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စစ်က ိုင််း ရိုပ ်စ ိုကက ျောင ််းမ ှပ  ိုအညွှန််း သကကေတနှင  ်ခ စျော ်းမ ှုရသကလ  လျော ခ က် 

မ  ိုးမ  ိုးအ ိုး  

စျောတ မ််းအက ဉ််း 

ဤစာတမ်ိုးသည် မမန်မာာ့အ  ိုးအ ာင်ိုး ယဉ်အက ိုးမှုပန်ိုးပ လက် ာမ ာိုးက   စာအပရှုအ ာငာ့်မ  အလာ့လာ ာိုးမြင်ိုး 

မြစ်သည်။  အလာ့လာြံ မြစ် စစ်က  င်ိုးမမ  ြို့တွင်  င်ိုးဝအြတ်က အ ာက်လ ပ်ြ ာ့အသာ အ  ိုးအ ာင်ိုးပန်ိုးပ  

ရ ပ်စံ အက ာင်ိုးမ  ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပန်ိုးပ ရ ပ်မ ာိုး အ ကာင်ိုးက    အြာ ် တ်တင်မပ ာိုးပါသည်။ ဤစာတမ်ိုး၌ 

ပန်ိုးပ လက် ာ ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပံ  ညွှန်ိုးမ ာိုးန ငာ့် ြံစာိုး အသာ  သမ ာိုးက   အလာ့လာတင်မပ  ာိုးပါသည်။ 

ကွင်ိုး င်ိုးသ အတသန မပ အသာနည်ိုးက    သံ ိုးမပ ၍ အလာ့လာတင်မပ ာိုးပါသည်။ မမန်မာစာအပ အလာ့လာမှု 

တွင်တစ်ြန်ိုးတစ်ကဏ္ဍမ   အ ာက် ကူမပ န  င်အသာ  က   ိုးအက ိုးဇိူုးမ ာိုး    န  င်သည်   ယံ  ကည်ပါသည်။ 

ကသျော ခ က ်စ က ျော်းလ ို်း - ပန်ိုးပ ရ ပ်စံ ၊ သအကေတ၊  ညွှန်ိုးသအကေတ၊ ပံ  ညွှန်ိုးသအကေတ၊  သ။ 

 

န ဒါန််း 

လူသာိုးတ  ို့၏  ကမ်ိုးတမ်ိုးအသာ စ တ်မ ာိုးက   နူိုးညံာ့လာအစ န်  သက တညာ့်မတ်  န်ိုး ာိုးအပိုးန  င် 

အ ကာင်ိုး အ  ိုးပညာ  င်ကက ိုးမ ာိုးက သံ ိုးသပ်၍အကာက်ြ က်ြ ြ ာ့ ကသည။် လူတ  ို့သည် စ တ်ပင်ပန်ိုးလူပင်ပန်ိုး 

မြစ်လာသညာ့်  ြ  န်တွင် မ မ ဝါသနာပါ ာ ပန်ိုးြ  ၊ ပန်ိုးပ ၊ ရ ပ်  င်၊  မင မာ့်၊ ဇာတ်ပွ စသညာ့် အြ ာ်အမြမှု 

 မ   ိုးမ   ိုးမြငာ့် စ တ် ပန်ိုးအမြအလာ့    ကသည။်    ပန်ိုးြ  ၊ ပန်ိုးပ   န ပညာမ ာိုးမ အပိုးအသာ  သက    ာအြွ က 

သည။် ဤစာတမ်ိုးတွင် စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုး    မမန်မာာ့လက်မှု န ပညာ ပန်ိုးပ ရ ပမ် ာိုးမ ညွှန်ိုး   အသာ 

 သက    က်စပ်အြာ်  တ်လ  မြင်ိုး မြစ်ပါသည်။  

စစ်က  င်ိုးမမ  ြို့သည် မမန်မာန  င်ငံ လယ်ပ  င်ိုးတွင် တည ်  အသာ မမ  ြို့တစ်မမ  ြို့မြစ်သည။် ြရ  င်မမ  ြို့ 

တစ်မမ  ြို့မြစ်မပ ိုး စစ်က  င်ိုး၊ မမင်ိုးမူန ငာ့် အမမာင်မမ  ြို့နယ်တ  ို့ ပါဝင်သည်။ အက ိုး  ာအပါင်ိုး (၂ဝ၇)  ာ   မပ ိုး၊ မမ  ြို့အပေါ် 

 ပကွ်က် (၁၈) ပကွ်က်၊ အက ိုး  ာ  ပစ် (၈၁)   ပစ်  ပါဝင်သည်။  
 

၁။ သိုက တသနအ င်္ေါ ရပ်မ ျော ်း 

ဤစာတမ်ိုးက   မပ စ  ာတွင် သ အတသန င်္ေါ ပမ် ာိုး စံြ  န်စံညွှန်ိုးမ ာိုးန ငာ့် က  က်ည မှု   အစ န် 

အ ာက်ပါ သ အတသန    င် ာ  ြ က် လက်မ ာိုးန ငာ့်  ည  မပ စ  ာိုးပါသည်။ 

(က) စာအပအလာ့လာ  န်ိုးစစ်မှု 
(ြ) မပ စ  မြင်ိုး  ည ် ယ်ြ က် 
(င်္) အလာ့လာမှုနယ်ပယ်န ငာ့်  အမိုးြံပ င်္္  လ်မ ာိုး 
(ဃ) သ အတသန နည်ိုးလမ်ိုး  
(င) သ အတသန  စ  စဉ် 

 
  မမန်မာစာဌာန၊ ပြ ကကူတကကသ  လ် 
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(က) စျော က ပကလ  လျော ဆ န််းစစ်မှု 

စစ်က  င်ိုးပန်ိုးပ ရ ပ်စံ အက ာင်ိုးက   ပန်ိုးပ လက် ာ န ပညာမ ာိုး၊ ရ ပစ်ံ သမ  င်ိုးအ ကာင်ိုးမ ာိုးန ငာ့် 

ပတ်သက်၍ အ  ြို့ကအလာ့လာြ ာ့ ကသူမ ာိုးန ငာ့် အလာ့လာြ ာ့ ကအသာ  ြ က် လက်မ ာိုးက   စာတမ်ိုး 

တစ်အစာင်၏  င်္ေါ ပန် ငာ့် ည   က ဉ်ိုးမျှတင်မပပါမည။် 

- အမာင်အမာင်လတ်၊ ဦိုး။ ။ ကမဘာအက ာ် ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးက ဇာတ်အတာ် ပန်ိုးပ ရ ပမ် ာိုး။  

- ယဉ်လ ှုင်ိုး၊ အမာင်(ပ ဉ်ိုးမမမ  င်)။ ။ မမန်မာမှု   င်တန် ာမ ာိုးန ငာ့် ဘ န်ိုးအတာ်ကက ိုးအက ာင်ိုးမ ာိုး။ 

  က်ပါစာ  ပမ် ာိုးတွင် ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးမ ာိုး မြစ်အပေါ်လာပံ သမ  င်ိုးအ ကာင်ိုး၊ သမ  င်ိုးရှုအ ာငာ့်၊ 

ယဉ်အက ိုးမှုရှုအ ာငာ့်မ ာိုးမ  အလာ့လာ ာိုးအသာ်လည်ိုး ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ  ပံ  ညွှန်ိုးသအကေတန ငာ့် သပ  င်ိုး  က်စပ် 

အလာ့လာ  ာိုးသည်ာ့ စာအပရှုအ ာငာ့် အလာ့လာမှုက   မအတွြို့ အသိုးပါ။    ို့ တူ စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးန ငာ့် 

ပတ်သက်အသာ အ ာင်ိုးပါိုးမ ာိုးတွင်လည်ိုး   င်   ယာဝံသ၏ င်္ ဏ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ  အ ကာင်ိုး  ာ 

မ ာိုး၊ မမန်မာမှု န ပညာ ပန်ိုးပ လက် ာ  အ ကာင်ိုးမ ာိုးက   အြာ်မပ ာိုးအသာ်လည်ိုး ပန်ိုးပ ရ ပမ် ာိုးမ  

တစ် ငာ့်    လာအသာ  သက  အ ိုးသာိုး ာိုးသညာ့်  စာတမ်ိုးမ ာိုး၊ အ ာင်ိုးပါိုးမ ာိုး မအတွြို့ အသိုးပါ။ 

   ို့အ ကာငာ့ ် ဤစာတမ်ိုးသည်  သစ်အတွြို့   ြ က်က   အြာ်မပ ာိုးအသာ သ အတသနစာတမ်ိုးတစ်အစာင် 

မြစ်ပါသည။် 

(ခ) ပပြုစိုရက သျော ရ ညရွ်ယ်ခ က် 

မမန်မာာ့ယဉ်အက ိုးမှု ပန်ိုးပ  န ပညာ လက် ာမ ာိုးမ တစ် ငာ့် အပိုးစွမ်ိုးအသာ  သြံစာိုးမှုက   

အြာ်  တ ်တင်မပလ  အသာ  ည ် ယ်ြ က် မြစ်ပါသည။် 

(င်္)က လ လျော မှုနယ်ပယ်နှင ် အ က မ်းခ ပိုင်္္ ြုလ် မ ျော ်း 

စစ်က  င်ိုးတ  င်ိုးအေသကက ိုး စစ်က  င်ိုးမမ  ြို့    ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးမ  ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ မ ာိုးက   

 အလာ့လာြ ံမြစ် သတ်မ တ ်ာိုးပါသည။် ယြ လက်    ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးက     န်ိုးသ မ်ိုးအစာငာ့်အ  ာက်အန 

အသာ   ာအတာ် ဦိုးပညာေ ပက  လည်ိုး သ လ  သညမ် ာိုး အမိုးအလျှာက်  ကူ ည ယူ ာိုးပါသည။် 

(ဃ) သိုက တသနနည််းလ မ််း 

 ြ က် လက်    အ ိုး တွက် စစ်က  င်ိုးမမ  ြို့၊ ရ ပ်စံ အက ာင်ိုးသ  ို့ သွာိုးအ ာက်၍ ကွင်ိုး င်ိုး 

အလာ့လာမှုမ ာိုး မပ လ ပ်ြ ာ့ပါသည။် သ အတသနနညိ်ုးနာမ ာိုး နက်  ြ က် လက်အကာက်ယူ စ အ ာင်ိုး 

နည်ိုးက    သံ ိုးမပ  ာိုးပါသည။် 
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(င) သိုက တသန အ စီအ စဉ ် 

စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုး ပန်ိုးပ ရ ပစ်ံ မ ာိုးမ  ပံ  ညွှန်ိုးသအကေတန ငာ့် ြံစာိုးမှု သမ ာိုးက   အလာ့လာတင်မပ 

 ာတွင်  

- ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးသမ  င်ိုး က ဉ်ိုး 

-  င်ိုးဝအြတ်န ငာ့် ဘ  င်မင်ိုးအြါင် 

- စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးမ  ပံ  ညွှန်ိုးသအကေတန ငာ့် ြံစာိုးမှု သ  

 ူ၍ တင်မပသွာိုးမည်မြစ်ပါသည။် 
 

၂ ။ ရိုပစ် ိုက က ျော င််းသမ ို င််းအ က ဉ််း 

စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးသည် စစ်က  င်ိုးအတာင်   င်ိုးလမ်ိုး  င်ဘ  ိုးဘ  ာိုး န ိုး    ယာဝံသ 

အြ ာငတ်ွင် တည ်  အသာ အက ာင်ိုးအတာ်မြစ်သည်။  င်ိုးဝဘ  င် ေ တ ယမင်ိုးအြါင်က အ ငံ   ာအတာ် 

 ံတွင် စာအပသင်ယူအနအသာ   င်   ယာဝံသက    ကညည်  သညာ့် တွက် အ ာက်လ ပလ် ူေါန်ိုးြ ာ့မြင်ိုး 

မြစ်မပ ိုး န စ်အပါင်ိုး(၆ဝဝ)ြနို့ ် သက်တမ်ိုး   မပ မြစ်သည။် လက်   တွင် ရ ပ်စံ အက ာင်ိုး န ိုး၌   ာအတာ် 

ဦိုးပညာေ ပသည ်အက ာင်ိုးက   အစာငာ့်အ  ာက် သ တင်ိုးသံ ိုးလ က်   သည။်  

 ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုး   အြေါ်    မြင်ိုးမ ာ မမတ်စွာဘ  ာိုး  င် ပါ မ  မြညာ့်က ငာ့်ြ ာ့အသာ ''န မ ာငါိုး ာ  င်ာ့မာ 

တစ်က  ပ'်'    စကာိုး တ  င်ိုး န စဉ်ဘဝမ ာိုးန ငာ့် အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝ ဇာတ်အတာ်မ ာိုးက   ပန်ိုးပ  ရ ပ်ကကွမ ာိုး 

မြငာ့် ပံ အြာ်တန် ာ  ာိုးအသာအ ကာငာ့်မြစ်သည။် ယြ  ြါတွင် အက ာင်ိုးအ ာင်၏ မ က်န ာစာြက် မြမ်ိုး 

ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွမ ာိုးသာ က န်   အတာာ့မပ ိုး န စဉ်ဘဝဇာတ်အတာ်မ ာိုးမ ာ မ   အတာာ့အပ။ 

လက်   ပံ အပါင်ိုး ပံ  (၅ဝ) သာ က န်   အတာာ့ သည်။  

အတမ ယဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၃)ပံ ၊ မ ာဇနကဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုး 

အသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ(၃)ပံ ၊ သ ဝဏဏသာမဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၆)ပံ ၊ အနမ မင်ိုး 

ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၂)ပံ ၊ မအ ာသဓဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ 

(၄)ပံ ၊ ဘူ  ေတ ် နင်္ါိုးမင်ိုးဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၄)ပံ ၊ စနဒက မာ  ဇာတ်အတာ်က   

အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၂)ပံ ၊ နာ ေဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ(၃)ပံ ၊ ဝ ေူ  မတ် 

ဇာတ်အတာ်က  အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၆)ပံ ၊ အဝဿနတ ာဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ 

(၁၇) ပံ တ  ို့က  သာ အတွြို့    ပါသည။် 
  

အ င််းဝက ခတ်နှင ် ဘိုရ င်မင််း က ခါင် 

 ပ မ ငိ်ုးဝအြတ်(၇၂၆-၁၁၁၃)သည် မင်ိုး က်အပါင်ိုး (၃ဝ) စ  ိုးစံြ ာ့အသာ အြတ်တစ်အြတမ်ြစ် 

သည။် သတ  ိုးမင်ိုးြ ာိုးသည် သကက ာဇ် (၇၂၆)ြ တွင်  င်ိုးဝက   စတင်တည်အ ာင်ြ ာ့သည။်  င်ိုးဝဘ  င် 

ေ တ ယ မင်ိုးအြါင်(၈၄၂-၈၆၃) သည ် မပည်စ န်မင်ိုး သ  သူ၏ သာိုးအတာ်မြစ်သည။်  င်ိုးဝအြတ်သည် 
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အြတက်ာလ ကာ  ညမ်ြင်ိုး၊ အ ိုးြ မိ်ုးသာယာမြင်ိုးတ  ို့အ ကာငာ့် စာ   အတာ်မ ာိုးန ငာ့် လက် ာမွန ် စာအပမ ာိုး 

လည်ိုး  မ ာိုး မပာိုး  ွန်ိုးကာိုးအသာ အြတမ်ြစ်သည်။  

 စာအပ အနန ငာ့် အက ာက်စာအြတမ်  အပစာအြတသ်  ို့ ကူိုးအမပာင်ိုးအသာ အြတတ်စ်အြတ ် မြစ်သည်။ 

  န်ိုးစာ   န ငာ့် နန်ိုးတွင်ိုးဝန်ိုးက င်စာ   မ ာိုး  မ ာိုး မပာိုး အပေါ် ွန်ိုးြ ာ့အသာ အြတ်တစ်အြတ် မြစ်သည်။ 

 လ ူမ တ်တမ်ိုး အက ာက်စာမ ာိုး အတွြို့ သက ာ့သ  ို့ အပစာမြငာ့် မ တ်တမ်ိုး တင်အသာ ပ   ြို့၊ ဧြ င်ိုး၊ အမာ်ကွန်ိုး၊ 

အတာလာိုး၊ အမတတာစာ၊  တ ကဗ ာမ ာိုး  ွန်ိုးကာိုးအသာ အြတမ်ြစ်သည။် စကာိုးအမပ အနမြငာ့်   င်မ ာ 

သ လဝံသ အ ိုးသာိုးသညာ့်  ာဇဝင်အက ာ်န ငာ့် ပါ ာယနဝတထ  တ  ို့သာ အတွြို့    ပါသည်။  

၄ ။ စစ်က ိုင််းမမ ြုြို့ ရိုပစ် ိုက က ျော င််းမှ ပ ိုအ ညွှန််းသကကေတနှင ် ခ စျော ်းမှုရသ 

 န ပညာ နွယ်ဝင် စာအပ၊ င်္ တ၊ ပန်ိုးြ  ၊ ပန်ိုးပ ၊ ဇာတ်သဘင်၊ ရ ပ ် င် စသည်တ  ို့မ ာ လူသာိုးတ  ို့၏ 

စ တ်န လံ ိုးက   အ ိုးြ မိ်ုးမှု၊ န စ်သက်မှု  သတစ်ြ ြ က   အပိုးစွမိ်ုးန  င်သည်။ စာသာိုးမြငာ့်သရ ပ်အြာ်မြင်ိုး၊ ပံ မြငာ့် 

သရ ပအ်ြာ်မြင်ိုး၊ လူက  ယ်တ  င် ပါဝင်သရ ပအ် ာင်မြင်ိုး စသညမ်ြငာ့်  မ   ိုး မည် ကွ မပာိုး အသာ်လည်ိုး  သ 

အပိုးန  င်မှု၊  သ    မှုမ ာ  တူတူပင်မြစ်သည။်  

၄ ၊ ၁။ သက ကေတကေဒ 

လူတစ်ဦိုးန ငာ့်တစ်ဦိုး  က်သွယ်အပိုးအနအသာ  ဓ က ြ က်မ ာ ဘာသာစကာိုးမြစ်သည။် လူူ့ ြွ ြို့ 

 စည်ိုးတွင် ဘာသာစကာိုးသည်  အ ိုးပါအသာ ြန်ိုးကဏ္ဍမ  ပါဝင်လ က်   သည။် လူတစ်ဦိုးန ငာ့်တစ်ဦိုး 

 ြွ ြို့ စည်ိုး တစ်ြ န ငာ့်တစ်ြ   က်သွယ် ာတွင် စာ အ ိုး သာိုးမြငာ့်လည်ိုးအကာင်ိုး၊  သံမြငာ့် 

လည်ိုးအကာင်ိုး၊  န်ပန် မူ  ာ မြငာ့်လည်ိုးအကာင်ိုး၊ သအကေတမ ာိုးမြငာ့်  က်သွယ် ကသည်။  

   ာကက ိုး အမာင်ြင်မင်(ဓန မြူ)က သအကေတအဗေန ေါန်ိုး စာ  ပတ်ွင် သအကေတသံ ိုးမ   ိုး   အ ကာင်ိုး 

ယင်ိုးတ  ို့မ ာ ''ပံ သအကေတ၊  ညွှန်ိုးသအကေတန ငာ့် သအဘာတူသတ်မ တ ်ာိုးအသာ သအကေတ'' တ  ို့ 

မြစ်အ ကာင်ိုး အြာ်မပ ာိုးပါသည။်  

ပံ သအကေတသည ်  ညွှန်ိုးြံန ငာ့် ပံ ြ င်ိုးတူအသာ သအကေတမြစ်သည။် ဓာတ်ပံ ၊ ပံ တူပန်ိုးြ  ကာိုး၊ 

မမန်မာမပည် အမမပံ ၊ အ ာက်လ ပမ်ညာ့် တံတာိုးပံ စံငယ်၊ ''မြည်ိုးမြည်ိုးအမာင်ိုး အက ာင်ိုး   သည်'' စာတမ်ိုးန ငာ့် 

 တ ူအ ိုး ွ  ာိုးအသာ အက ာင်ိုးပံ န ငာ့် အက ာင်ိုးသာိုးပံ  စသည်တ  ို့သည ်ပံ သအကေတမ ာိုး မြစ်သည်။    ို့မပင် 

 သံက   တူအ ာင်အြာ်မပအသာ 'ေ  င်ိုး'(အသနတ်သံ)၊ ပလ တတ် တ်မဗ န်ိုး (အမဗာတ ိုးသံ)၊ အတာက်တ ာ့ 

(အတာက်တ ာ့အ ာ်သံ)၊ င်္   ိုးင်္   ိုးင်္  မ်ိုးင်္  မ်ိုး(မ  ိုးမြ မ်ိုးသံ)၊ အ ာက်  ိုး  ိုး ွတ် ( ကက်တနွ်သံ) စသညာ့် 

မမည်သံစွ မ ာိုး၊ မ နတ်  င်ိုးသံန ငာ့်တူအ ာင် ြန်တ ိုး ာိုးအသာ င်္ တသံမ ာိုး၊ န တ်စ်အပေါ်အပါက်ပံ န ငာ့် ကမပအသာ 

အမြ န်လက ်န်မ ာိုးသည် ပံ သအကေတမ ာိုးပင် မြစ်သည။် (ြင်မင်၊အမာင် (ဓန မြူ)၊ ၂ဝ၁၆၊ စာ-၁၅) 

 ညွှန်ိုးသအကေတသည်  ညွှန်ိုးြံန ငာ့်တစ်နညိ်ုးနည်ိုး အ ကာင်ိုးက   ိုး က်သွယ်မှု   အသာ 

သအကေတမ   ိုးမြစ်သည။်   ာအဇာင််္  ၏ အဗေါလမ်ိုးကဗ ာမ ာိုးမ  အဗေါသည်အလာကဓံ န မာ့် မမငာ့်က   
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 င်   င် အသာ လူူ့သဘာဝက    ညည်ွှန်ိုးသညာ့်  ညွှန်ိုးသအကေတ မြစ်သည်။ (ြင်မင်၊အမာင်(ဓန မြူ)၊ 

၂ဝ၁၆၊ စာ-၁၅-၁၆) 

သအကေတန ငာ့်  ညွှန်ိုးြံတ  ို့  က်သွယ်မှုက   ကညာ့်လျှင် ပံ သအကေတက ပံ ြ င်ိုးတူသည။်  ညွှန်ိုး 

သအကေတက အ ကာင်ိုးက   ိုး က်သွယ်မှု   သည်။ မမန်မာမပည်အမမပံ      ကပါစ  ို့၊  ညွှန်ိုးြံ မြစ်အသာ 

မမန်မာမပည်န င်ာ့ ပံ ြ င်ိုး တူသညာ့် တွက် ပံ သအကေတမြစ်သလ   မမန်မာမပညအ်မမပံ န ငာ့် မမန်မာမပည်တ  ို့ 

အ ကာင်ိုးက   ိုး က်စပ် အနသညာ့် တွက်  ညွှန်ိုးသအကေတလည်ိုးမြစ်သည။် (ြင်မင်၊အမာင်(ဓန မြူ)၊ 

၂ဝ၁၆၊ စာ-၁၆-၁၇) 

    ို့အ ကာငာ့ ် ပံ  ညွှန်ိုးသအကေတသည် အြာ်မပလ  အသာ၊  ညည်ွှန်ိုးလ  အသာ   ာတစ်ြ ြ က   ပံ မြငာ့် 

သအကေတ မပ ၍  ာရံ ပံ   ပ် င်အစမြင်ိုး၊     ာရံ ပံ   ပ်မ  တစ် ငာ့ ်သ မမင်အစမြင်ိုးသအဘာမြစ် ပါသည။် 

စာြတ်ပ  သတ် သ  ို့မ  တ်  န ပညာပစစည်ိုးတစ်ြ ြ က    ကညာ့်မမင်သူ ပ  သတ်သည ်  ာရံ  

 မူ  ာတစ်ြ ြ က   မမင် ၊  ကာိုး ၊ သ  သညာ့် ြါ ြံစာိုးမှုတစ်ြ ြ  မြစ်အပေါ်လာတတပ်ါသည်။ 

   ြံစာိုးမှုအ ကာငာ့် မြစ်အပေါ်လာအသာ ဝမ်ိုးသာမြင်ိုး၊ ဝမ်ိုးနည်ိုးမြင်ိုး၊ ကရ ဏာမြစ်မြင်ိုးစသညာ့် စ တ်လှုပ်  ာိုး 

မှုမ ာိုး  အ ကာင်ိုး ာိုးအလ ာ်စွာ မြစ်အပေါ်လာအစသည။်    မ  ဘဝ သ ၊ ဘဝသတ  မြစ်အစမြင်ိုးသည်  သ၊ 

 ာန သင် သ န စ်သက်မြင်ိုးပင် မြစ်သည။်  

စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝ ဇာတ်အတာ်မ ာိုးက   

ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးမြငာ့် တန် ာ င် ာိုးသည။်    ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးသည် ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပံ ြ င်ိုးတူ 

သညာ့် တွက် ပံ သအကေတမြစ်သက ာ့သ  ို့ ပံ န ငာ့်ဇာတ်အတာ် အ ကာင်ိုးက   ိုး က်စပ် အြာ်ညွှန်ိုးအန 

အသာအ ကာငာ့်  ညွှန်ိုးသအကေတမ ာိုးလည်ိုး မြစ်အနပါသည။်    ို့အ ကာငာ့် စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုး    ဇာတ်ကက ိုး 

 ယ်ဘွ ြို့ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွမ ာိုးသည် ပံ  ညွှန်ိုး သအကေတမ ာိုးပင်မြစ်သည။် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးသည် ဇာတ်အတာ် 

တစ်ပ ေ်က   ြတ် သက ာ့သ  ို့၊ ဇာတ်ပွ တစ်ပွ က    ကညာ့်ရှုအန သက ာ့သ  ို့ပင်  ာရံ ပံ   ပ်မ ာိုးမ  တစ် ငာ့ ်  သက   

ြံစာိုး န  င်ပါသည။် 
 

ဇျော တ်ကကီ်းဆ ယ်ဘ  ြို့ 

“အတ၊ ဇ၊ သ ၊ အန၊ မ၊ ဘူ၊ စန်၊ နာ၊ ဝ ၊ အဝ”     က ဉ်ိုး မ တ်သာိုး ာိုးအသာ မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ 

အနာက် ံ ိုးဘဝ  ယ်ဘဝသည် ဗ ေဓဘာသာဝင်တ  င်ိုးန ငာ့်   ပယ်ာဝင် ပံ မပင်သြွယ်  င်ိုးန  ိုးမပ ိုးသာိုး 

ဇာတ်အတာ်မ ာိုးမြစ်သည။် ဗ ေဓဘာသာဝင်တ  င်ိုး၏  ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  အ ကာင်ိုး က်စပမ်ှု   တ  င်ိုး စွ  င်လာ 

စမမ မြစ်ပါသည်။ 

 

က တမ ယဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝ  မ  ပ မ ံ ိုး ဘဝဇာတ်အတာ်မြစ်သည။် အတမ ယ 

မင်ိုးသာိုးအလိုးသည် ြြမညိ်ုးအတာ်က ြ စ်မမတ်န  ိုးမြင်ိုးြံ သူမြစ်သမြငာ့်  င်ြွင်ပ  က်ည လာြံ အြေါ်အလာ့    

သည။် တစ်ြ အသာည လာြံတွင် သာိုးအတာ်က   င်ြွင်ပ  က်လ က်ပင် ြ  ိုးသာိုးမ ာိုးက    မပစ်ေဏ်စ  င်ြ ာ့ 
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သည။် ပါ မ ဉာဏ် ငာ့်သန်အသာ အတမ ယမင်ိုးသာိုးအလိုးက ြ  ိုးသာိုးက   မပစ်ေဏ်စ  င်၍ င  ြံ အသာ 

ဘဝအ ာင်ိုး ာိုး သတ  မ သည။်    ို့အ ကာငာ့် ဘ  င်မြစ်လ  အသာ နဒ မ   အတာာ့အပ။  အ ကာင်ိုး င်ိုးက   

သ အသာ် ဘဝအ ာင်ိုးမ  မယအ်တာ်   ိုးြ က်အစာငာ့်နတ်သမ ိုးက  ကကံအပိုး၍ အတမ ယမင်ိုးသာိုးသည် 

 ွံြို့ အယာင်အ ာင်အလသည်။ 

အတမ ယမင်ိုးသာိုးအလိုး စကာိုးမအမပာအသာ ြါ စကာိုးအမပာလာအစ န် တွက်  သက်   ယ ်

 လ  က်  မ   ိုးမ   ိုးအသာ စမ်ိုးသပ်မှုမ ာိုးမြငာ့် စမ်ိုးသပ်ြ ာ့ ကသည။် သ  ို့အသာ် အတမ ယမင်ိုးသာိုးအလိုးသည် 

 သက် (၁၆)န စ်    ယ်သ  ို့ အ ာက်   သညာ့်တ  င်အ ာင် စကာိုးမအမပာြ ာ့အပ။ အနာက် ံ ိုးတွင် အတမ ယ 

မင်ိုးသာိုး၏ မယအ်တာ်က သာိုးအတာ်က     ိုးနန်ိုးအပိုးပါ န် မင်ိုးကက ိုး ာိုး အတာင်ိုး   ြ ာ့သည။် (၇)န စ်မ  စ၍ 

အတာင်ိုး    ာ မင်ိုးကက ိုးက (၇) က် မင်ိုးမပ ြွငာ့်အပိုးလ  က်သည။်    (၇) က်တင်ွလညိ်ုး အတမ ယမင်ိုးသာိုးမ ာ 

စကာိုးအမပာ   မြင်ိုးမ   ြ ာ့အပ။ အနာက် ံ ိုးတွင် အတမ ယမင်ိုးသာိုးက   အမမမမ  ပ်သတ် န်   ာိုး  န်ိုး ာိုး 

တာဝန်အပိုးလ  က်သည်။ အတမ ယမင်ိုးသာိုး ာိုး အမမမမ  ပ်သတ် န်   ာိုး  န်ိုးက က င်ိုးတူိုးအနစဉ် မင်ိုးသာိုး 

က စကာိုးအမပာ၍ တ ာိုးအ ာအလသည။်  

စစ်က  င်ိုးပန်ိုးပ ရ ပ်စံ အက ာင်ိုးတွင် အတမ ယဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၃)ပံ  

အတွြို့    ပါသည။်  

ဇျော တ်က က်(၁) တွင် လက်အနာက်မပန် ကက  ိုးတ ပ် ာိုးသညာ့် သူတစ်ဦိုး၊    သူက    မတ် ဝတ်တန် ာ 

 င်ယင် ာိုး အသာသူတစ်ဦိုးက ပြံ ိုးန  မ် ာိုးပံ ၊ ပလလင်အပေါ်တွင်   င်ဘ  င် ဝတ်တန် ာ 

 င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုးက ကအလိုးငယ်က    င်ြွင်ပ  က်လ က် သံလ က်က  အမမ ာက် 

တစ်စံ တစ်ြ  အမပာ ကာိုးအန န် 

ဇျော တ်က က်(၂) တွင် အစာင်ိုးတ ိုးအနအသာ လ လငပ်   တစ်ဦိုး၊ မ နိ်ုးမပ   တစ်ဦိုးန ငာ့်    န စ်ဦိုး၏  လယ် 

 နည်ိုးငယ် မမငာ့်အသာအန ာတွင် မင်ိုးသာိုး ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုး 

မင မသ်က်အန န် 

ဇျော တ်က က်(၃) တွင် လူတစ်ဦိုးမ အပါက်မပာိုးမြငာ့် အမမတူိုးအန န်၊    သူ၏အနာက်မ  မင်ိုးသာိုး ဝတ် 

တန် ာန ငာ့် သူတစ်ဦိုးက တစ်စံ တစ်ြ  အမပာအန န်စသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွဇာတ်ကွက် 

(၃)မြငာ့ ်  န စ်ြ  ပ်၍ ပံ အြာ် ာိုးသညက်   အတွြို့ ပါသည။် အတမ ယဇာတ်အတာ်   ြတ်မ ၊ 

 ကာိုးမ သညန် ငာ့် ြြင်က  င်ြွင်ပ  က်တ ာိုးစ  င်မြင်ိုး၊  ွံြို့ အယာင် အ ာင်မြင်ိုး၊ 

  ာိုး  န်ိုးက   အတမ ယမင်ိုးသာိုးက စကာိုးအမပာမြင်ိုး၊ တ ာိုးအ ာမြင်ိုး ဇာတ်ကွက်မ ာိုး 

သည ်   င်  ာိုး ံ ိုး မြစ်သက ာ့သ  ို့  ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ အန ာယူ ာိုးအသာ ဇာတ်ကွက်မ ာိုး 

လည်ိုး မြစ်သည။်  

 

 ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ အတမ ဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၃)ကွက်သည ် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်အစသညာ့ ် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်အ ကာင်ိုး 

အတွြို့ ပါသည။် အတမ ယ ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးက   ကညာ့်၍ အတမ ယမင်ိုးသာိုး၏ 
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တ  င်ိုးမပည်  ပြ်  ပ ် မင်ိုးလ ပ် မညက်   အ ကာက်  ံြို့အသာစ တ်က   မမင်လာအစအသာ ဘယာနက သ၊ 

စကာိုးမအမပာဘ   ွံြို့ အယာင်အ ာင်၍  လ     သညမ် ာိုးက   သညိ်ုးြံစ တ်၊ ြ  င်မာအသာစ တ်၊ တည် ကည် 

   ငာ့်အသာ စ တ်တ  ို့က   မမင်သာအ ကာင်ိုး အတွြို့ သည်။    မျှမက   ိုးနန်ိုးစည်ိုးစ မ်က   စွနိ်ု့န  င်အသာစ တ်တ  ို့က   

မမင်လာအစမပ ိုး အ ိုးြ မ်ိုးသညာ့် သနတ သက  လည်ိုး     အစသည်။ 

         

 

 

 

မဟျော ဇနကဇျော တ်ကတျော ်

မ ာဇနကဇာတ်အတာ်သည် မမတ်ဗ ေဓ၏အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ  ေ တ ယအမမာက် ဘဝဇာတ်အတာ် 

မြစ်သည။် မ ာဇနကမင်ိုးကက ိုးတွင် သာိုးအတာ်   ဋ္ဌဇနကန ငာ့် အပါလဇနက ူ၍ သာိုးအတာ်န စ်ပါိုး   သည။် 

မ ာဇနက မင်ိုးကက ိုးနတ်  ာစံအသာ ြါတွင် သာိုးအတာ်ကက ိုး    ဋ္ဌဇနက နန်ိုးတက်အတာ်မမူပ ိုး ည အတာ် 

အပါလဇနကက     မအ်  ြို့  ာအပိုးအတာ်မသူည။်    ို့အနာက်  မတ်တစ်အယာက်၏ က န်ိုးအြ ာ 

စကာိုးအ ကာငာ့် အနာင်အတာ်   ဋ္ဌဇနကသည် ည အတာ် အပေါ်   င်လွ မ ာိုး၍ သံအမြြ င်ိုးမြငာ့်  ြ  ပ်ြ  

 ာိုးသည။် ည အတာ်အပါလဇနကသည် မ နအ်သာသစစာ စကာိုးက     ၍  ြ  ပ် အန ာင်မ  လွတ်အမမာက် 

အသာ်  ွက်အမပိုးအလသည်။ 

အပါလဇနကသည် နယ်စွန်နယ်ြ ာိုးတွင်  အမြြ အန   င် င်ိုး လာအ ာက်ြ  လံှုသူ မ ာိုးမပာိုးလာကာ 

အနာင်အတာ် ံမ    ိုးနန်ိုးက   မပန်လည ် ယူ န်  ကကံမြစ်လာသည။်    ို့အနာက် လူသူလက်နက် 

စ အ ာင်ိုးမပ ိုး မပန်လညတ်  က်ြ  က် ာ    ဋ္ဌဇနကသည် စစ်ပွ တွင်နတ်  ာစံအတာ်မသူည။်    ဋ္ဌဇနက၏ 

မ ြ  ာိုးကက ိုးသည ် က  ယဝ်န်  ငာ့် မာမြငာ့်  ွက်အမပိုး အလသည်။ ေ သာပါအမာကခကက ိုး တစ်ဦိုး ံတွင် 

ြ  လံှုအန   င် င်ိုး သာိုးအတာ်အလိုး တစ်ပါိုးြွာိုးမမင် ာ  ဘ  ိုး၏  မည်နာမက  ယူလ က် မ ာဇနက   

 မည်အပိုးြ ာ့သည်။ 

ဇနကမင်ိုးသာိုးသည်    ယ်အ ာက်အသာ ြါ က န်သွယ် မှု မပ လ  အသာအ ကာငာ့် မ ြင် ံ 

ြွငာ့်ပန်လ က် အ အ ကာင်ိုးြ  ိုး သွာိုးြ ာ့သည်။ လမ်ိုးြ  ိုးတွင် မ  ိုးသက်မ န်တ  င်ိုးမ ၍ သအဘောအမ ာက်အသာ ြါ 

လ  က်ပါလာအသာ လူ မ ာိုးသည် အ ကာက်လနို့တ် ကာိုး က  ိုးကွယ် ာမ  မြစ် ကမပ ိုး အနာက် ံ ိုးတွင် 

ငါိုးမန်ိုး စာမြစ်ကာ  သက် ံ ိုးရံှုိုး က သည်။ ဇနကမင်ိုးသာိုးသည် ပ ာိုး ညစ် မအ်သာ  ဝတပ်    ိုး 

က  ဝတ်လ က်   က်တ  င်  ပ်မ  ငါိုးမန်ိုးမ ာိုး လွတ် ာသ  ို့ ြ န်ြ ြ ာ့သည။် သမ ေဒ ာ  တွင် (၇) က်တ  င်တ  င် 

ကူိုးြတ်အနစဉ် မဏ အမြလာ နတ်သမ ိုးက ကယ်တင်၍ မ   လာဥယာဉ်အတာ်    အက ာက်ြ ာ က်တွင် 

တင်အပိုးြ ာ့သည။်     ြ  န်တွင် မ   လာမပည်၌ ဘ  င်ကက ိုးနတ်  ာစံြ  န်မြစ်သည။်    ို့အ ကာငာ့် လစ်လပ်အန 

အသာ မင်ိုးအန ာ တွက် ြ ဿ  ာိုးအစလွှတ် ာ အက ာက်ြ ာ    ာသ  ို့    က်အ ာက်သည။်    ို့အနာက် 

1 2 3 
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အက ာက်ြ ာ က်တွင်   ပအ်ပ ာ်အနအသာ ဇနကမင်ိုးသာိုး ာိုး ဘ  င်မြစ်   က်သူ   တမ်  တ ် အမိုးြွန်ိုး 

မ ာိုးမြငာ့် စမ်ိုးသပ်အမိုးမမန်ိုး၍ မင်ိုးအမမ ာက် ကသည။်  

 စစ်က  င်ိုးပန်ိုးပ ရ ပ်စံ အက ာင်ိုးတွင် မ ာဇနကဇာတ်အတာ်န ငာ့်   င်အသာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၃)ပံ အတွြို့     

ပါသည။်  

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင် လ ှုင်ိုး အနအသာ အ မပင်တင်ွ တ မ်ိုးအစာင်ိုးအနအသာ   က်တ  င်ပါသညာ့် သအဘောအလ  

တစ်စ ိုးန ငာ့် အယာက် ာိုးပ    တစ်ဦိုး ြ န် င်ိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် သမ ေဒ ာ လယတ်ွင် နတ်သမ ိုး ဝတ် စာိုး  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုးက   

သ  ကာိုးမင်ိုး  ဝတ ်စာိုး  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုးမ  တစ်စံ တစ်ြ  အမပာ ကာိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၃) တွင်စ ိုးနင်ိုး အသာ   ာိုးတစ်စ ိုး၊   ပအ်ပ ာ်အနအသာ လ လငပ်   တစ်ဦိုး၊  မတ်   င် 

တန် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုး၊ မ န်ိုးမပ   တစ်ဦိုး ပံ အြာ် ာိုး န် 

စသည်မြငာ့် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက်(၃)မြငာ့်  န စ်ြ  ပ်ကာ     မ မ  ပံ အြာ် ာိုးအ ကာင်ိုး အတွြို့ ပါသည။် 

 မ ာဇနကဇာတ်အတာ်က    ကာိုးမ သည၊် ြတ်မ သညန် ငာ့် တစ်မပ  င်နက် မ ာဇနကမင်ိုးသာိုး 

သအဘော ပ က်မြင်ိုး ကကံ  ပံ ၊ သမ ေဒ ာ  ၌ (၇) က်တ  င်တ  င် ကူိုးြတ်ပံ ၊ သ  ကာိုးမင်ိုးက မဏ အမြလာ 

နတ်သမ ိုး ာိုး ဇနက မင်ိုးသာိုးက   ကယ်တင် န် အစြ  င်ိုးပံ ၊ မဏ အမြလာ နတ်သမ ိုးန ငာ့် ဇနကမင်ိုးသာိုး 

စကာိုး   ပံ ၊ အက ာက်ြ ာ က်တင်ွအ ာက်   ပံ ၊ ြ ဿ  ာိုး   က်အ ာက်ပံ ၊ မ   လာ  ိုးနန်ိုးက      ပံ  

စသညာ့ ်ဇာတ်ကွက်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  င်လာ သည် မြစ်သည်။  

 ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ မ ာဇနကဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၃)ကွက် သည ်မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်အစသညာ့် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်အ ကာင်ိုး 

အတွြို့ ပါသည။် မ ာဇနကဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပံ မ ာိုးမ တစ် ငာ့် ဇနကမင်ိုးသာိုးသအဘော 

ပ က်မြင်ိုး ကကံ  အသာ ြ  န်တွင် သအဘောအပေါ်တွင် ပါ   အသာသူမ ာိုး ငါိုးမန်ိုးစာ မြစ်သွာိုး မြင်ိုး အ ကာင်ိုး 

 က်စပလ် က် အ ကာက်  ံြို့စ တ် ဘယာနက သက   ြံစာိုး အစပါသည။် သမ ေဒ ာ  တွင် ဇွ မအလျှာာ့ဘ  

(၇) က်တ  င် ကူိုးြတ်အနအသာ မ ာဇနကမင်ိုးသာိုး၏ လံ ို့လဝ   ယက    ာိုးက စ တ်တက်ကကွသညာ့် 

ဝ   သ၊   ိုးနန်ိုးက       မပ ိုးအနာက် စည်ိုးစ မြ် မ်ိုးသာက   စွနိ်ု့န  င်အသာစ တ ် အ ိုးြ မိ်ုးသညာ့် သနတ သတ  ို့က   

ြံစာိုး အစပါသည။် 

 

         

 

 
၁ ၂ ၃ 
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သိုဝဏ္ဏသျော မဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င် အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ တတ ယအမမာက် ဘဝမြစ်စဉ် ဇာတ်အတာ်တစ်ြ  

မြစ်သည။် ေ က လန ငာ့် ပါ  ကာတ  ို့သည ်တံငါ  ာတွင် အမွိုးြွာိုးလာ ကသူမ ာိုး မြစ်အသာ်လည်ိုး တံငါလ ပင်န်ိုး 

က  လ ပ်က  င်မြင်ိုးမမပ ြ ာ့အပ။ သ လအ ာက်တည်သူမ ာိုး မြစ် ကသည်။ မ ဘမ ာိုးက လက် ကအ်ပိုး 

အသာ်လည်ိုး အမာင်န မက ာ့သ  ို့ အန   င် ကသည်။ ေ က လန ငာ့်ပါ  ကာတ  ို့သည် ဘဝအ ာင်ိုးက ဝဋ်အကကွိုး 

အ ကာငာ့ ် အနာင်တစ်ြ  န်တွင် မ က်စ ကွယ်မည်က   သ  ကာိုးမင်ိုး ကသ သမြငာ့် တန်ြ  ိုးအတာ်န ငာ့်ကူည အပိုးြ ာ့ ာ 

သာိုးအတာ်အလိုးတစ်ပါိုး ြွာိုးမမင်ြ ာ့သည။် သ ဝဏဏသာမ    မည်တင်ွသည။်  

 ေ က လန ငာ့် ပါ  ကာတ  ို့သည် တစ် က်၌ သစ်သ ိုး  ာသွာိုး င်ိုး မ  ိုးသည်ိုး န်စွာ  ာသမြငာ့် သစ်ပင်  ပ် 

တွင် မ  ိုးြ   ာ အတာင်ပ  ို့  မ အ မွက    ပန် ငာ့်မှုတ်မြင်ိုးြံ ၍ မ က်စ ကွယ်အလသည။်     ြ  နမ် စ၍ 

သ ဝဏဏသာမက မ က်မမမင်မ ဘန စ်ပါိုးက   အက ိုးအမွိုးမပ စ ြ ာ့သည။် တစ် က်တွင်အ ြပ် င်ိုး ာ အတာလည် 

လာအသာ ဘ  င်တစ်ပါိုးက သ ဝဏဏသာမမင်ိုးသာိုးက   သမင်န ငာ့် မ တ်မ ာိုး၍ ပစ်ြတ်မ သမြငာ့်    ပမ်မာိုး 

သငာ့်ြ ာ့သည်။ မမာိုးန ငာ့်ပစ်မပ ိုးအသာ ြါမ  သ ဝဏဏသာမက   လူသာိုးမ နိ်ုးသ မပ ိုး မ ဘမ ာိုးက  သွာိုး၍  က   ိုး 

 အ ကာင်ိုး  င်ိုးမပြ ာ့သည။် မ ဘမ ာိုးက သာိုး  ပ  ို့အပိုး န် အမပာြ ာ့သည။် သာိုး  သ  ို့ အ ာက်တင်ွ မ ဘမ ာိုး 

ကသစစာ    ာ သ ဝဏဏသာမ  သက်မပန်  င်လာအလသည။်  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် သ ဝဏဏသာမဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးအသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၆)ပံ  အတွြို့  

ပါသည။် 

ဇာတ်ကွက်(၁) သ  ကာိုးမင်ိုး ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့်  အသာ့ သွင်  င်ယင် ာိုးသူ 

တစ်ဦိုး အက ိုးင က်၊ သစ်ပင်မ ာိုးမြငာ့် အတာတွင်ိုးတစ်အန ာက   ပံ အြာ် ာိုး န် 

ဇာတ်ကွက်(၂) သ  ကာိုးမင်ိုး  ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့် အ ဗူိုးက ည်အ ာက်က   

က  င်အ ာင် ာိုးအသာ မ န်ိုးမပ   တစ်ဦိုး သစ်ပင်မ ာိုးမြငာ့် အတာတွင်ိုးတစ်အန ာက   ပံ အြာ် 

 ာိုး န် 

ဇာတ်ကွက်(၃)  အလိုးမမာိုးလက်နက်က  င်အ ာင်လ က်   င်ဘ  င် ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုး 

န ငာ့ ် အ ဗူိုးက ည်အ ာက် သယ်အ ာင် ာိုးအသာ သမင်တစ်အကာင်၊ သစ်ပင်မ ာိုးစွာမြငာ့် 

အတာတွင်ိုး တစ်အန ာ ပံ အြာ် ာိုး န် 

ဇာတ်ကွက်(၄)   င်ဘ  င် ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုးက အယာက် ာိုးတစ်ဦိုးန ငာ့် မ န်ိုးမတစ်ဦိုးက   

နွယ်ကက  ိုးကမ်ိုး၍ အြေါ်လာ န် 

ဇာတ်ကွက်(၅)  လူငယ်တစ်ဦိုး လ အလ ာင်ိုးအနမပ ိုး အြါင်ိုး င်ိုးတွင် အယာက် ာိုးတစ်ဦိုး၊ အမြ င်ိုးတွင် မ နိ်ုးမ 

တစ်ဦိုးတ  ို့ င  အကကွိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၆)   င်ဘ  င် ဝတတ်န် ာ  င်မမန်ိုး ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့် အ    ိုးက  င် ာိုးအသာ လူငယ်တစ်ဦိုး 

ပပံ ိုး ွှင်အသာ မ က်န ာ ာိုးမြငာ့်    အန န် 

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက် (၆)ြ က   အတွြို့ ပါသည။် 
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သ ဝဏဏသာမဇာတ်အတာ်က    ကာိုးမ သည်၊ ြတ်မ သညန် ငာ့်တစ်မပ  င်နက် ေ က လန ငာ့်ပါ  ကာတ  ို့ 

မ က်စ ကွယ် ပံ ၊ သ ဝဏဏသာမမင်ိုးသာိုး မ ဘက  လ ပ်အက ိုးမပ စ ပံ ၊ သမင်န ငာ့် မ တမ် ာိုး၍ မမာိုးမြငာ့် ပစ်ြတ်ြံ 

 ပံ ၊  မ  ြသစစာ   ၍  သက်မပန်  င်လာပံ ၊ သာိုးအ ွှ   ိုး မ်ိုး မပန်လာသညက်   မမင်ပါ အစ ူအသာ 

  အတာင်ိုးစကာိုး စသညာ့် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  င်လာ သည် မြစ်သည။်  

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ မ ာဇနကဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၃)ကွက်သည ် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်အစသညာ့ ် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်အ ကာင်ိုး 

အတွြို့ ပါသည။် သ ဝဏဏသာမဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့်ပံ မ ာိုး   ေ က လန ငာ့်ပါ  ကာ မ က်စ ကွယ် 

ြန်ိုးန ငာ့်  က်စပလ် က်လည်ိုးအကာင်ိုး သ ဝဏဏသာမမင်ိုးသာိုး မမာိုးပစ်ြံ ြန်ိုးန ငာ့်  က်စပလ် က် 

လည်ိုးအကာင်ိုး  သက်အဘိုးက   အ ကာက်  ံြို့စ တ် ဘယာနက သ၊ သ ဝဏဏသာမမမာိုးမ န၍်  မ  ြတ  ို့ 

င  အကကွိုးပံ က  မမင် အသာ  ြန်ိုးတွင် သာိုးသမ ိုး  ံ ိုးရံှုိုး အသာ မ ဘတ  ို့၏ြံစာိုးမှုက   သနာိုးစ တ ်ကရ ဏာ သ၊ 

သ ဝဏဏသာမမင်ိုးသာိုး မ ဘက  လ ပ်အက ိုးမပ စ ြန်ိုးန ငာ့်  က်စပလ် က်လည်ိုးအကာင်ိုး၊  မ  ြသစစာ   ၍ 

သ ဝဏဏသာမမင်ိုးသာိုး  သက်မပန်  င်လာြန်ိုးန ငာ့်  က်စပလ် က်လည်ိုးအကာင်ိုး  ကညန်ူိုးမှု၊ အ ိုးြ မိ်ုးမှု 

သနတ သတ  ို့က   ြံစာိုး အစပါသည။်  

      

  

 

 

 

     

 

 

 

က နမ မင််းဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င် အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝတင်ွ စတ တထအမမာက် ဘဝဇာတ်အတာ် မြစ်သည်။ 

အနမ မင်ိုးကက ိုးသည် တ ာိုးတတအ်သာ မင်ိုးတစ်ပါိုးမြစ်သည။် လူူ့မပညသ်ာမက နတ်မပည်  ပါ သတင်ိုး 

အက ာ်အစာသူမြစ်သည်။ သ  ကာိုးမင်ိုး၏ အလျှာက် ာိုးအတာင်ိုးပန်မှုအ ကာငာ့် နတ်မပည်သ  ို့တက်၍ တ ာိုး 

အ ာ သည။် မာတလ နတ်သာိုးက အဝဇယနတာ  ာိုးမြငာ့် လာအ ာက်ပငာ့်အ ာင်အသာ ြါ ပ မဦိုးစွာ 

င  မပည်သ  ို့ သွာိုးအ ာက်တ ာိုးအ ာသည။်    ို့အနာက်တင်ွမ  နတ်မပညသ်  ို့တက်၍ တ ာိုးအ ာသည်။ 

၁ 
၂ 

၃ 

၆ 
၅ ၄ 
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င  မပည်၊ နတ်မပည်တ  ို့မ  တ ာိုးအ ာမပ ိုး  မပန် ကကံ အတွြို့ြ ာ့  အသာ  အတွြို့ ကကံ မ ာိုးက   လူူ့မပည်သ  ို့ 

မပန်အ ာက်အသာ ြါ  လူတ  ို့ ာိုး မပန်လည ်တ ာိုးအ ာြ ာ့သည။် 

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် အနမ ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၂)ပံ  အတွြို့ ပါသည။်  

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင် မမင်ိုးကအသာ   ာိုးတစ်စ ိုး၏  က်တွင် ဘ  င်   င်တန် ာ  င်မမန်ိုး ာိုးသူ 

တစ်ဦိုးက   နတ်သာိုး  င်တန် ာ  င်မမန်ိုး ာိုးသူတစ်ဦိုးက လက်  ပြ်  ၍ တစ်စံ  

တစ်ြ က   အလျှာက် ာိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် ဘ  င်  င်တန် ာ  င်မမန်ိုး ာိုးသူတစ်ဦိုးမ  မမငာ့်အသာတစ်အန ာတွင်    င်လ က် 

နတ်သာိုး   င်တန် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူန စ်ဦိုးမ  လက်  ပြ်  လ က်    င်အန န် 

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက် (၂)ကွက်က   အတွြို့ ပါသည။် 

 အနမ ဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် အနမ မင်ိုးကက ိုး နတ်မပည်သ  ို့ ကကွမမန်ိုးမြင်ိုး၊ နတ်မပည်၌ 

တ ာိုး အ ာမြင်ိုး  မြစ် ပ က်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ်တွင်  င် ပ်လာသည်။ 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ အနမ မင်ိုးဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၂)ကွက်သည် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဇာတ်အ ာင် အနမ မင်ိုးကက ိုး နတ်မပညက်ကွမမန်ိုးသညာ့် အ ကာင်ိုး၊ 

နတ်မပည်တင်ွ တ ာိုးအ ာသညာ့် အ ကာင်ိုးက   အပေါ်လွင်အစသညာ့် ဇာတ်ကွက်မ ာိုး မြစ်အ ကာင်ိုးအတွြို့ ပါ 

သည။် ဤဇာတ်အတာ်တွင် ဇာတ်ကွက် (၂)ကွက်မြငာ့်သာ  န စ်ြ  ပ်၍     မ မ  တင်မပ ာိုးသည်က   

အတွြို့ ပါသည။် တ ာိုးက  န စ်သက်စ တတ်  ို့က   မြစ်အပေါ်အစမပ ိုး စ တ် ကညန်ူိုးမှု သနတ သက   ြံစာိုး အစပါ 

သည။် 

   

 

 

 

 

မကဟျော သဓဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏အနာက် ံ ိုး  ယ်ဘဝဇာတ်အတာ်  မ  ပဉ္စမအမမာက်ဘဝဇာတ်အတာ်မြစ်သည်။ 

မအ ာသဓသည် ငယ်စဉ်ကပင် ပညာ  ာ၌သူမတူအ ာင် ဉာဏ်ပညာကက ိုးသူမြစ်သည်။ ဇ ပ် 

တစ်အစာင်အ ာက်လ ပ၍် ြွာိုးဘက်အတာ် တစ်အ ာင်န ငာ့်စံမမန်ိုးသည။်  န ိုး နာိုးတွင်မြစ်ပွာိုးအသာ 

မပဿနာမ ာိုးက  လည်ိုး အမြ  င်ိုးအပိုးအလာ့   သည။်    ယ်အ ာက်လာအသာ ြါ  မ ာန ငာ့် ံ အတွြို့၍ 

လက် က်ြ ာ့သည။် ဝ အေ  ာဇ် မင်ိုးကက ိုး၏ ြ  ိုးမမ ငာ့်အမမ ာက်စာိုးမြင်ိုးက  ြံ သည်။ မင်ိုးကက ိုးက မအ ာသဓ 

၁ ၂ 
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က   ဦိုးစာိုးအပိုးသညာ့် တွက် က န်ပညာ     မတ်အလိုးဦိုးတ  ို့၏  အကာက်ကကံမှုက   မ ကာြဏြံ သည။် 

သ  ို့အသာ် မအ ာသဓပညာ   သည်  မှုက စစမ န်သမျှ အမြ  င်ိုးန  င်သညြ် ည်ိုး မြစ်သည။်  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် မအ ာသဓဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၄)ပံ  

အတွြို့ ပါသည။်  

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင် ဘ လူိုး သွင်အြါင်ိုးအ ာင်ိုး  မ   ိုးသမ ိုးတစ်ဦိုး၊ ကအလိုးငယ်က    င်ြွင်ပ  က်လ က် 

လူသာိုး မ   ိုးသမ ိုးတစ်ဦိုးန ငာ့်    န စ်ဦိုး၏ လယ်  မမငာ့်တစ်အန ာတွင် ပညာ    မတ် 

 ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးအသာ လူငယ်တစ်ဦိုး လက်ည   ိုးအ ာင်လ က် တစ်စံ တစ်ြ  

အမပာ ကာိုးအန န် (သာိုးတ ာိုးစ  င်ြန်ိုး) 

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် အယာက် ာိုး န စ်ဦိုးန ငာ့် နွာိုးတစ်အကာင်၊    န စ်ဦိုး၏ လယ်  မမငာ့်တစ်အန ာတွင် 

ပညာ     မတ် ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးအသာ လူငယ်တစ်ဦိုး လက်ည   ိုးအ ာင် 

လ က် တစ်စံ တစ်ြ  အမပာ ကာိုးအန န် (နွာိုးတ ာိုး စ  င်ြန်ိုး) 

ဇာတ်ကွက်(၃) တွင် လ လငပ်   တစ်ဦိုး လက်သ ိုး  ပမ်ပအန န်န ငာ့် အတာင်ိုး  က် ာိုးအသာ  မ   ိုးသမ ိုး 

တစ်ဦိုး လက်ဝါိုးမြနို့်မပအန န်  

ဇာတ်ကွက်(၄) တွင် အယာက် ာိုးသံ ိုးဦိုး လယ်တွင်    ိုးမ ာိုးြ လ က် တစ်စံ တစ်ြ  မပ လ ပ်အန န် 

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက်အလိုးြ က   အတွြို့    ပါသည။်  

 မအ ာသဓဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် တ ာိုးစ  င်ြန်ိုးမ ာိုးသည် မပါမမြစ် မမင်အယာင် 

လာမည်မြစ်သက ာ့သ  ို့  ကင်ယာအတာ် အတာ်အလိုးဝဝင်  မ ာအေဝ န ငာ့် အတွြို့ ံ ပံ ၊ လက်သ ိုး  ပ၍် 

  မအ် ာင်   ၊ မ    အမိုးမမန်ိုးပံ ၊ လက်ဝါိုးမြနို့်လ က်   မအ် ာင်မ   အ ကာင်ိုး မပန်လည်အမြ ကာိုးပံ ၊ ပညာ    

သ ြမ နအ်လိုးဦိုးတ  ို့က မအ ာသဓ ာိုး  အကာက်ကကံ ကပံ စသညာ့်  မြစ် ပ က်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ် 

တွင်  င် ပ်လာသည။် 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ မအ ာသဓဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၄)ကွက် သည် မူလဇာတ်အတာ်၏  အ ကာင်ိုး  ာ  မြစ် ပ က် ာိုးလံ ိုးက   အြာ်က ူိုးန  င်မြင်ိုး 

မ   အသာ်လည်ိုး မအ ာသဓဇာတ်၏  ဓ က ြ က်မြစ်သညာ့် တ ာိုးစ  င်ြန်ိုး၊  မ ာန ငာ့်အတွြို့ ံ ြန်ိုး 

 မတ်ကက ိုးမ ာိုး၏  အကာက်ကကံြံ ြန်ိုးတ  ို့မ ာ ဇာတ်အတာ်၏ အ ိုးပါအသာ  ြန်ိုးမ ာိုးက   အြာ်မပန  င် 

သည ်    န  င်ပါသည်။ မအ ာသဓ ဇာတ်အတာ် က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့်ပံ မ ာိုး   မအ ာသဓန ငာ့ ်  မ ာတ  ို့ 

အတွြို့ ံ ြန်ိုးသည် မမန်မာစကာိုး ာတ  ို့၏ မမစ်ြ ာိုးြံ ာ န စ်သက် ကညန်ူိုးြွယ် သ င်္ေါ  သ၊ မအ ာသဓ 

ပညာ    ာိုး  မတ်အလိုးဦိုးတ  ို့မ   အကာက်ကကံသမြငာ့်    ိုး  န်ိုးသည်   မတ် မ်ိုးအ  ာင်ြန်ိုးတွင်  မ ာ၏ 

ပညာဉာဏ်ကက ိုးမှု၊    ငာ့်အသာ ဇန ိုးအကာင်ိုးပ သမှုက   အပေါ်လွင်အစသညာ့် ဇာတ်ကွက်မြစ်မပ ိုး န စ်သက် 

သအဘာက စ တ ် ဝ   သ၊ မအ ာသဓ၏ အမြာငာ့်မတ်အသာ တ ာိုးစ  င်မြင်ိုး န စ်သက်အ ိုးြ မ်ိုးမြင်ိုး 

သနတ သတ  ို့က   ြံစာိုး အစပါသည။် 
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ဘူရ ဒတ်ဇျော တ်ကတျော ်  

ဓတ ဋ္ဌနင်္ါိုးမင်ိုးသည် ဗာ ာဏသ မင်ိုး၏ သမ ိုးအတာ်က  လက် က ်န် နင်္ါိုးတမန်မ ာိုးက   

လူ သွင် ြန် င်ိုးလ က်လွှတ်လ  က်သည။် ဗာ ာဏသ မင်ိုးသည် သမ ိုးအတာ်က   နင်္ါိုးန ငာ့်လက် က် 

မအပိုးလ  အ ကာင်ိုး မပင်ိုး န်စွာတံ ို့မပန်ြ ာ့သည။်    တံ ို့မပန်မှု အပေါ် နင်္ါိုးမင်ိုးသည ်မ က် ွက်၍ ဗာ ာဏသ  

တစ်မပည်လံ ိုးက   မြ မ်ိုးအမြာက်ြ ာ့သည။် အနာက် ံ ိုးတွင် ဗာ ာဏသ မင်ိုးသည် သမ ိုးအတာ်သမ ေဒဇာက   

နင်္ါိုးမင်ိုးန ငာ့် လက် ကအ်ပိုးလ  က် သည်။  

 နင်္ါိုးမင်ိုးန ငာ့် သမ ေဒဇာမ ြ  ာိုးတ  ို့သည် သာိုးအတာ်အလိုးပါိုး ြွာိုးမမင်သည။် ယင်ိုးသာိုးအတာ် 

အလိုးပါိုး နက် ဘူ  ေတထသည် အမမမပင်က ာ့သ  ို့ က ယ်အမပာအသာ ပညာဉာဏ်   သမြငာ့် ဘူ  ေတထ(သ  ို့မ  တ်) 

ဘူ  ေတ်    မည်တင်ွသည။်  

ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးသည် ယမံ နာမမစ်ကမ်ိုးပါိုးတစ်အန ာတွင် တ ာိုးက ငာ့် ဥပ သ်အ ာက်တည်အလာ့    

သည။် တစ်အနို့တွင် ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးမင်ိုးက    လမပာယ်  ာအတွြို့   သွာိုးမပ ိုး  ြမ်ိုး  ိုးမြင်ိုးက  ြံ သည်။ 

 လမပာယ်  ာက  လမပာယ်ကစာိုးမြင်ိုးမြငာ့် အငွ  ာအသာအ ကာငာ့် ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးသည် ကက ိုးစွာအသာ 

ပင်ပနိ်ုး င်ိုး  မြင်ိုးက   မြစ် သည။် 

နင်္ါိုးမပည်မ  မယအ်တာ်သည ်   ပမ်က်မအကာင်ိုးသမြငာ့် က န်သာိုးအတာ်မ ာိုးက   ဘူ  ေတ် ာိုး 

  ာ န်လွှတ်လ  က်သည။် ဘူ  ေတ်၏  စ်က  အတာ်နင်္ါိုးသည် လ  က်လံ  ာအြွ ာ ဗာ ာဏသ နန်ိုး င်မပင် 

တွင်  လမပာယ်  ာ ၏လက်၌ န  ပ်စက်ြံအန အသာ ဘူ  ေတ်က   အတွြို့အလသည။်  စ်က  အတာ်နင်္ါိုးန ငာ့် 

န မအတာ်တ  ို့က ကယ်သမြငာ့် ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးမ ာ မပန်လည်လွတ်အမမာက် ြ မ်ိုးသာ ာ အလသည။်  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် ဘူ  ေတ်ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၄)ပံ အတွြို့ ပါ 

သည။် 

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင် အနာက်ြံနန်ိုးမပာသာေ်အ  ြို့တွင် လူအယာက် ာိုးတစ်ဦိုး၏ အက ာမပင်က   လူအယာက် ာိုး 

တစ်ဦိုးမ    အ ာင်ိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂)တွင်  င်စ ိုးြ င်ိုး    ိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက် (၃) တွင်ပမြ ပ် တွင်ိုးမ  နင်္ါိုးတစ်အကာင်  အမာက်အ ာင်လ က်   ပံ ၊ အဘိုးတွင် 

လူအယာက် ာိုးတစ်ဦိုးမ  ပအလွမှုတအ်န န်၊ ပလလင် က်မ    င်ဘ  င် ဝတ်တန် ာ 

 င်မမန်ိုး ာိုးသူ တစ်ဦိုးက  ကည်ာ့ရှုအန န် 

၁ ၂ ၃ ၄ 
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ဇာတ်ကွက်(၄) တွင်ပမြ ပ် တွင်ိုးမ  နင်္ါိုးတစ်အကာင်  အမာက်အ ာင်လ က်   ပံ ၊ အဘိုးတွင်လူအယာက် ာိုး 

တစ်ဦိုး   င်အန န်၊  အသာ့တစ်ဦိုး ပလ် က်    အန န်  

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက် (၄)ြ က   အတွြို့ ပါသည။် 

ဘူ  ေတ်ဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးမင်ိုး လူူ့မပည်တွင်လာ၍ ဥပ သ် 

အ ာက်တည်မြင်ိုး၊  လမပာယ်  ာ၏  ြမ်ိုးြံ မြင်ိုး၊  လမပာယ်  ာလက်တင်ွ ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးမင်ိုး 

ပင်ပနိ်ုး င်ိုး   ေ ကခြံ မြင်ိုး၊  စ်က  အတာ်န ငာ့် န မနင်္ါိုးမတ  ို့မ  လူူ့မပည်သ  ို့လ  က်လံ  ာအြွ ကယ်တင်မြင်ိုး 

စသညာ့ ် မြစ် ပ က်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ် တွင်  င် ပ်လာသည။် 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ ဘူ  ေတ်ဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၄)ကွက်သည ် ဇာတ်အတာ်တစ်ြ လံ ိုးက    န စ်ြ  ပ်တင်မပန  င်သည်   မ   န  င်ပါ။ သ  ို့အသာ် ဇာတ်အတာ် 

တစ်ြ လံ ိုး၏  အ ိုးပါအသာ ြ က် ာိုး အြာ်က ူိုး ာိုးန  င်ပါသည။် ဘူ  ေတ် ဇာတ်အတာ်က   ဇာတ်ကွက် 

(၄)ကွက်မြငာ့်သာ     မ မ  တင်မပ ာိုးအ ကာင်ိုး အတွြို့ ပါသည။် ပံ  ညွှန်ိုးမ ာိုး    လမပာယ်  ာ၏ 

လက်တင်ွ ဘူ  ေတ်နင်္ါိုးမင်ိုး န  ပ်စက်ြံ မြင်ိုး  အ ကာင်ိုးက   သ မမင် အသာ ြါ သနာိုးမြင်ိုး ကရ ဏာ သ၊ 

နင်္ါိုးမင်ိုး၏ သ လ၊ သမာဓ  တည် ကညမ်ှုက   သ မမင်  အသာ ြါ သနတ သတ  ို့က   ြံစာိုး အစပါသည။် 

             

 

 

 

စနဒကိုမျောရဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ  သတတမအမမာက် ဘဝဇာတ်အတာ်မြစ်သည်။ 

စနဒက မာ သည် ပ ပပါဝတ မပည် ဧက ာဇ်မင်ိုးကက ိုး၏ သာိုးအတာ်အလိုးပါိုး နက်  ကက ိုး ံ ိုးသာိုးအတာ် 

မြစ်သည။် န လံ ိုး ည ်ာိုးမြငာ့် စ တ် ာိုးမွနမ်မတ်မပ ိုး တ ာိုးမျှတမှုက   လ  လာိုးသူမြစ်သက ာ့သ  ို့ လက်ရံ ိုး ည် 

 ာိုးမြငာ့်  င်ိုးစ ိုး၊ မမင်ိုးစ ိုး  တတတ်  ို့က  လည်ိုး က မ်ိုးက င်သူမြစ်သည။်  

ပ ပပါဝတ မပည်၏ မတ် ြဏ္ဍ ာလသည် တ ာိုးစ  င် ာ၌ လာဘ်စာိုးသူမြစ်သည။် မင်ိုးကက ိုးသည် 

 မတ်ကက ိုး၏ တ ာိုးစ  င်ပံ  နည်ိုးလမ်ိုးမက သည်က  သ သမြငာ့် သာိုးအတာ်စနဒက မာ က   တ ာိုးစ  င်အစ 

သည။်     အ ကာင်ိုး  ာန ငာ့် ပတ်သက်၍ ြဏ္ဍ ာလပ ဏဏာိုးသည်  မင  ိုး ာိုးအလသည။်  

တစ် က်တင်ွ မင်ိုးကက ိုးသည် နတ်မပည၏် ကက ိုးက ယ်ြမိ်ုးနာိုးမှုက     ပမ်က်မမင်မက်အလသည။် 

ပ ဏဏာိုး ာိုး   ပမ်က်န မ တ် ြတ်အစအသာ ြါ အကာင်ိုးအသာ  တ တ်န မ တမ်ြစ်အ ကာင်ိုး၊ မင်ိုးကက ိုး 

နတ်မပည်အ ာက် န် တွက် အလိုးမ   ိုးအသာ ယဇ်ပူအဇာ် မညမ်ြစ်အ ကာင်ိုး  မင  ိုးမြငာ့်မအကာင်ိုးအသာ 

 ကကံအပိုးအလသည။် သာိုးအလိုးပါိုး၊ သူအဌိုး အလိုးအယာက်၊  င်အလိုးစ ိုး၊ မမင်ိုးအလိုးစ ိုးစသည်မြငာ့် စ  င် မည် 

၁ ၂ ၃ ၄ 
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မြစ်သည။် မင်ိုးကက ိုးလည်ိုး နတ်မပည်အ ာက် လ  အသာ  နဒမြစ်မ ၍ ပ ဏဏာိုးအပိုးအသာ  ကကံက  လက်ြံမပ ိုး 

 စ   င်မပ လ ပ် န် ကက  ိုးစာိုးအလသည။်  

 စနဒက မာ ၏ မ ြ  ာိုးက သစစာတ  င်တည်အသာ ြါ သ  ကာိုးမင်ိုး င်ိုးလာ၍ မင်ိုးန ငာ့်ပ ဏဏာိုးက   

မပစ်ေဏ် အပိုးအလသည်။    ို့အနာက် သ  ကာိုးမင်ိုးက တ  င်ိုးမပည်က   စနဒက မာ မင်ိုးသာိုး ာိုး   ပြ်  ပ်အစ 

သည။်  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် စနဒက မာ ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၂)ပံ  အတွြို့ ပါ 

သည။် 

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင်    င်အနအသာမင်ိုးသာိုးတစ်ပါိုးန ငာ့် မင်ိုးသမ ိုးတစ်ပါိုး၏အနာက်တင်ွ သ  ကာိုးမင်ိုး 

 ဝတတ်န် ာ  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုး    အန န်  

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် သန်လ က်က  င် ာိုးသူတစ်ဦိုး၊ မင်ိုးသာိုးတစ်ပါိုး၊ နွာိုးတစ်အကာင်၊  င်တစ်အကာင် 

   အန န် 

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ ဇာတ်ကွက် (၂)ြ  အတွြို့ ပါသည။် 

စနဒက မာ ဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် စနဒက မာ မင်ိုးသာိုး လက်ရံ ိုး ည၊် န လံ ိုး ညန် ငာ့် 

မပညာ့်စံ ပံ ၊  မတ်ပ ဏဏာိုး တံစ  ိုးလက်အ ာင်ယူပံ ၊ သ  ကာိုးမင်ိုးက ကူည ပံ  စသညာ့်  မြစ် ပ က် မ ာိုးသည် 

 ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  င် ပ်လာသည။် ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ စနဒက မာ ဇာတ်အတာ်န ငာ့် 

သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် (၂)ကွက်သည ် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ က ြ က်မြစ်သညာ့် စနဒက မာ  

မင်ိုးသာိုးန ငာ့်မ ြ  ာိုးတ  ို့က   သ  ကာိုးမင်ိုးက အစာငာ့်အ  ာက်မြင်ိုး၊ မင်ိုးကက ိုးနတ်မပညအ် ာက်လ  အသာ  နဒ 

အ ကာငာ့ ် ယ တာအြ သညာ့် ဇာတ်ကွက်တ  ို့မ ာ ဇာတ်အတာ် တစ်ြ လံ ိုး၏  န စ်ြ  ပ်အြာ်မပန  င်သည်   

   န  င်ပါသည။် ဤဇာတ်အတာ်တင်ွ ဇာတ်ကွက် (၂) ကွက်မြငာ့်သာ     မ မ တင်မပ ာိုးသည်က   အတွြို့ ပါ 

သည။် ြဏ္ဍ ာလပ ဏဏာိုး  အကာက်ကကံမှု ဝ ဘစဆ သ၊ စနဒက မာ မင်ိုးသာိုး န ငာ့်မ ြ  ာိုးတ  ို့၏ အမြာငာ့်မတ် 

မ နက်န်မှုအ ကာငာ့် သ  ကာိုးမင်ိုးကအစာငာ့်အ  ာက်မြင်ိုး၊ စနဒက မာ မင်ိုးသာိုး တ ာိုးသမြငာ့်  မှုစ  င်မြင်ိုးက   

န စ်သက်မှု၊ မ ြ  ာိုး၏သစစာတ ာိုး မ နက်န်မှုတ  ို့အ ကာငာ့် သ  ကာိုးမင်ိုးက ကူည အစာငာ့်အ  ာက်မှု စသညတ်  ို့က   

န စ်သက်စ တ ် ကညန်ူိုးမှု သနတ သက   ြံစာိုး အစပါသည။် 

 

 

 

 

 
၁ ၂ 
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နာ ရဒဇျော တ်ကတျော ်

 မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ ပါ မ မြညာ့်က ငာ့်အသာ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ   ဋ္ဌမအမမာက် ဘဝဇာတ်အတာ် 

မြစ်သည။် ဝ အေ  ာဇ်တ  င်ိုး မ   လာမပည်တွင်  င်္ေတ မညအ်သာမင်ိုးသည် မင်ိုးက ငာ့်တ ာိုး  ယ်ပါိုးန ငာ့် 

 ည    ပြ်  ပ်အသာ မင်ိုးအကာင်ိုးမင်ိုးမမတ် တစ်ပါိုးမြစ်သည။် မမ  ြို့တြံါိုးအလိုး ပတ်ွင်လည်ိုး မဏ္ဍပက်က ိုးမ ာိုး 

   ိုးကာ အနို့စဉ် လ ူ တန်ိုး မပ လ ပ်လ က်   သည။် မပည်သူမပည်သာိုး  မ ာိုးကလည်ိုး မင်ိုးကက ိုး အပေါ် 

ြ စ် ကညည်  လ က်     ကသည။်  

 င်္ေတ မင်ိုးတွင် ရ စာအေဝ  မည်   အသာ သမ ိုးအတာ်တစ်ပါိုးသာ   သည် သမ ိုးအတာ် ရ စာအေဝ သည် 

ရ ပ ် င်ိုးတငာ့်တယ်သက ာ့သ  ို့ စ တ် ာိုးလည်ိုး အမြာငာ့်မတ်မ န်ကန်သူမြစ်သည။် လွန်အလမပ ိုးအသာ ဘဝ 

(၇)ဘဝက   မပန်လည ် မ တ်မ သ    အသာသူမြစ်သည။် (၁၅)  က်တစ်ကက မ ် ြြင် ံမ   သမပာတစ်အ ာင် 

အတာင်ိုးြံလ က် လ ူေါန်ိုးအပိုးကမ်ိုးအလာ့   သည်။  

တစ်ြ အသာ တန်အ ာင်မ န်ိုးလမပညာ့်အနို့တွင် မ   လာမပည်၌ နကခတပ်ွ သဘင် က င်ိုးပလ က် 

   သည။်  င်္ေတ မင်ိုးကက ိုးသညလ်ည်ိုး ဤမျှသာယာအသာ  ြ  န်ကာလ၌ မည်သ  ို့အသာ  မှုက စစက  မပ လျှင် 

အကာင်ိုးမည်နညိ်ုး     မတ်မ ာိုးန ငာ့် တ  င်ပင်သည်။  

 မတ်မ ာိုးကလည်ိုး သငာ့်န  ိုး ာ ာက   အလျှာက်တင် ကက န်သည။် အနာက် ံ ိုးတွင် အတာမ     န်ိုး 

တစ်ပါိုး ံသွာိုး၍  ညိ်ုးကပ်နာယူ န်  ကကံအပိုးြ က်က   လက်ြံလ  က်သည။် အတာမ  တကကတနွ်ိုး ံ 

အ ာက်အသာ ြါ အနာက်ဘဝ   သညမ် ာမ   အ ကာင်ိုး ယြ လက်   ဘဝတွင်သာ  အကာင်ိုး ံ ိုး အပ ာ် ွှင်စွာ 

အန   င်သငာ့်အ ကာင်ိုးအမပာ    ာ မင်ိုးကက ိုးလည်ိုး    အနို့မ စ၍ တ ာိုးက  အမာ့ကာ  အပ ာ် ပါိုးက စစ၌သာ 

 ြ  န်က န်အနအလသည်။ သမ ိုးအတာ် အမြာငာ့်ြ သည်က  လည်ိုး လက်မြံအတာာ့အပ။    ို့အ ကာငာ့ ်ရ စာအေဝ က 

သစစာ    တ  င်တည်သမြငာ့် ဘ  ာိုးအလာင်ိုး နာ ေမဗ မာသည်  အသာ့ သွင်အ ာင်လ က် လာအ ာက် 

 ံ ိုးမအလသည်။  

စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် နာ ေဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၃)ပံ အတွြို့  ပါ 

သည။် 

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင် မြအသော့ သွင် အြါင်ိုးအ ာင်ိုး ာိုးအသာသူတစ်ဦိုးန ငာ့် နင်္ါိုး သွင် အြါင်ိုးအ ာင်ိုး 

 ာိုးအသာ သူတစ်ဦိုးတ  ို့    င်အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် ဘ  င်  ဝတတ်န် ာ  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့် သ  ကာိုးမင်ိုး  ဝတတ်န် ာ 

 င်ယင် ာိုး သူ တစ်ဦိုးတ  ို့    င်အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၃) တွင် ပလလင် က်တင်ွ ဘ  င်  င်တန် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုး၊ မင်ိုးသမ ိုး  ဝတ် 

တန် ာ  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုး ဥစစာအ ာင်  ပက်   က  င် ာိုး န်၊  န မာ့်တစ်အန ာတွင် 

မူိုးမတ်တစ်ဦိုးမ  ေူိုးတ ပ်ြစာိုးအန န် 

စသညာ့ ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ (၃)ြ က   အတွြို့ ပါသည။် 
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နာ ေဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့်  င်္ေတ မင်ိုးကက ိုး  ယူလွ မ ာိုးပံ ၊ သမ ိုးအတာ် ရ စာအေဝ  

၏  လ ူ တန်ိုး က်အ ာပံ ၊ နာ ေမဗ မာ လူူ့မပည်သ  ို့ င်ိုး၍ တ ာိုးအ ာပံ စသညာ့်  မြစ် ပ က်မ ာိုး 

သည ် ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  င် ပ်လာသည။် 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ နာ ေဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် (၃)ကွက် 

သည ် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်မှု ာိုးနည်ိုးအ ကာင်ိုး အတွြို့ ပါသည။် မူ င်ိုး 

ဇာတ်အတာ်က   သ  ာိုးမ သာ ဇာတ်ကွက်၏    လ   င်ိုးက   သ န  င်မည်မြစ်သည။် ဤဇာတ်အတာ်တွင် 

ဇာတ်ကွက် (၃)ကွက်မြငာ့် တင်မပ ာိုးသညက်   အတွြို့ ပါသည။် သမ ိုးအတာ်ရ စာအေဝ ၏  လ ူေါန တွက် 

 ကညန်ူိုးစ တ်၊ နာ ေမဗ မာ၏ တ ာိုးက  န စ်သက်စ တ် စသည်တ  ို့က  မြစ်အပေါ်အစမပ ိုး စ တ် ကညန်ူိုးမှု သနတ သ 

က   ြံစာိုး အစပါသည်။ 

          

 

 

 

ဝ ဓူရဇျော တ်ကတျော ်

မမတ်စွာဘ  ာိုး၏ ပါ မ  ငာ့်စဉ် အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ  နဝမအမမာက် ဘဝဇာတ်အတာ်မြစ်သည။် 

နင်္ါိုးမင်ိုး၏ မ ြ  ာိုးကက ိုးက ဝ ဓူ ၏တ ာိုးက   နာလ  အသာအ ကာငာ့် ဝ ဓူ ၏ သညိ်ုးက   စာိုးလ  ပါသည ်  

သွယ်ဝ  က်အသာ စကာိုးက     ြ ာ့သည။်    စကာိုးအ ကာငာ့် နင်္ါိုးမင်ိုးသမ ိုးအလိုးသည် မယအ်တာ်၏  နဒက   

မြညာ့်အပိုးန  င်သူ ာိုး လက် က်ပါမည်   ကတ မပ ြ ာ့သည။်  

 ပ ဏဏကဘ လူိုးသည် နင်္ါိုးမင်ိုးသမ ိုးက   လ  ြ င်အသာအ ကာငာ့် ဝ ဓူ က   န  င် န်  ကကံ  တ်ြ ာ့သည်။ 

မင်ိုးကက ိုး န ငာ့ ် အကကွ န်ကစာိုး၍ ဝ ဓူ က  အတာင်ိုးြ ာ့သည။်    ို့အနာက် ဝ ဓူ က   အတာင်အစာင်ိုးန ငာ့်ရ  က်မြင်ိုး၊ 

ပ တ်ြတ်မြင်ိုး  မ   ိုးမ   ိုးမပ လ ပ်အလသည်။ ဝ ဓူ  မတ်က ဘ လူိုးက    က   ိုး အ ကာင်ိုး အမိုးအသာ ြါ 

နင်္ါိုးမင်ိုး၏ မ ြ  ာိုးကက ိုးက ဝ ဓူ ၏ သညိ်ုးန လံ ိုးက   လ  ၍ မြစ်အ ကာင်ိုးသ  သည။် ဝ ဓူ ၏  သညိ်ုးန လံ ိုး 

 ူသညမ် ာ မ မ အ ာအသာတ ာိုးက   နာယူလ  မြင်ိုးမြစ်အ ကာင်ိုး  င်ိုးမပ၍ ဝ ဓူ သည ် ပ ဏဏကဘ လူိုးက   

တ ာိုးအ ာအလသည။်  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် ဝ ဓူ ဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ (၆)ပံ အတွြို့  ပါသည်။ 

ဇာတ်ကွက်(၁) တွင်  အသာ့ သွင် လူတစ်ဦိုးမ မတ်တပ် ပ်လ က်၊ ဘ  င်တန် ာ  င် ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့် 

မ ြ  ာိုး   င်တန် ာ  င် ာိုးသူတစ်ဦိုးတ  ို့ လက်  ပြ်   ေူိုးတ ပ်လ က်   အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂) တွင် ဘ လူိုး သွင်သူတစ်ဦိုးက မမင်ိုးစ ိုးလ က်၊ နင်္ါိုးအြါင်ိုးအ ာင်ိုး ာိုးအသာ မ နိ်ုးမပ    

တစ်ဦိုးန ငာ့် စကာိုး   အန န် 
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ဇာတ်ကွက်(၃) တွင် ဘ  င် ဝတတ်န် ာ  င်ယင် ာိုးသူတစ်ဦိုးန ငာ့် ဘ လူိုး သွင်တစ်ဦိုး အကကွ န် 

ကစာိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၄) တွင် သံလ က်က  င် ာိုးအသာ ဘ လူိုးအတာတွင်ိုးတစ်အန ာ အ ာက်   အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၅) တွင် သံလ က်က  င် ာိုးအသာ ဘ လူိုးက လူတစ်ဦိုး ာိုး အဇာက်   ိုး  မ်ိုး ာိုး န် 

ဇာတ်ကွက်(၆) တွင် ဘ လူိုး သွင်တစ်ဦိုးန ငာ့် နင်္ါိုးအြါင်ိုးအ ာင်ိုး ာိုးအသာ မ န်ိုးမပ   တစ်ဦိုးတ  ို့ ာိုး ပညာ    

 မတ်တစ်ဦိုးက ပလလင် က်မ  တ ာိုးအ ာအန န် 

ဝ ဓူ ဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် နင်္ါိုးမ ြ  ာိုး တ ာိုးနာလ  ၍ အနမအကာင်ိုး န် 

အ ာင်မြင်ိုး၊ ပ ဏဏကဘ လူိုးန ငာ့် မင်ိုးကက ိုးတ  ို့ အကကွ န်ကစာိုးမြင်ိုး၊ ပ ဏဏကဘ လူိုးက ဝ ဓူ က  န  ပ်စက်မြင်ိုး၊ 

ဝ ဓူ  မတ် နင်္ါိုးမပည်သ  ို့သွာိုး၍ တ ာိုးအ ာမြင်ိုးစသညာ့်  မြစ် ပ က်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ်တွင် 

 င် ပလ်ာသည။် 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ ဝ ဓူ ဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့်ဇာတ်ကွက် (၆)ကွက် 

သည ် မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်အစသညာ့် ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်အ ကာင်ိုး 

အတွြို့ ပါသည။် ဤဇာတ်အတာ်တင်ွ ဇာတ်ကွက် (၆) ကွက်မြငာ့် တင်မပ ာိုးသညက်   အတွြို့ ပါသည။် 

ဘ လူိုး၏ ပညာဉာဏ်နည်ိုးပါိုးမှု အပေါ် သနာိုးစ တ် ကရ ဏာ သ၊ ဝ ဓူ  မတ်က   ဘ လူိုးက  မ   ိုးမ   ိုး 

န  ပ်စက်မှုသ     အသာ  ြါအ ကာက်  ံြို့စ တ် ဘယာနက သ၊ ဝ ဓူ  မတ်၏ တ ာိုးက  န စ်သက်စ တ် 

စ တ် ကညန်ူိုးမှု သနတ သက   ြံစာိုး အစပါသည။် 

     

 

 

 

                 

 

 

 

က ဝဿနတရျော ဇျော တ်ကတျော ်  

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝမ  ေသမအမမာက်ဘဝဇာတ်အတာ် မြစ်ပါသည်။ 

အဝဿနတ ာမင်ိုးသည ် ငယ်စဉ်ကပင်  လ ူအပိုး ကူိုးသူမြစ်သည်။ တ  င်ိုးမပညာ့် တနာ  င်မြူအတာ်ပစစယ 

က   လ ူေါန်ိုးလ  က်အသာ အ ကာငာ့် တ  င်ိုးမပညမ် န င်  တ်မြင်ိုးြံ သည။်  

၁ ၂ ၃ 

၄ ၅ ၆ 
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ဇူဇကာပ ဏဏာိုးသည်  သက်   ယ်ငယ်သညာ့်  မ တတာပံ န ငာ့် လက် က်မ သညာ့် တွက် 

ပတ်ဝန်ိုးက င်၏ က ာ့  ြို့မြင်ိုး၊  မ တတာပံ ၏ မငူစူမြင်ိုးတ  ို့က   ြံ သူမြစ်သည်။ အနာက် ံ ိုးတွင်  မ တတာပံ ၏ 

 ကကံဉာဏ်အပိုးြ က်   က န်   ာ ွက်ြ ာ့သည။် 

အဝဿနတ ာမင်ိုးသည်   မဝနတာအတာ  သ  ို့ ဇူဇကာပ ဏဏာိုး အ ာက်လာမပ ိုး သာိုးန ငာ့်သမ ိုးက   

 လ ူြံလာသညာ့်  ြါတွင်လည်ိုး လ ူေါန်ိုးြ ာ့သည်။ သ  ကာိုးမင်ိုးက ပ ဏဏာိုး အယာင်အ ာင်၍ မေဒ အေဝ က   

 လ ူြံအသာ  ြါတွင်လည်ိုး လ ူေါန်ိုးြ ာ့သူမြစ်သည။် အဝဿနတ ာမင်ိုးကက ိုးသည် အနာက် ံ ိုးဘဝ 

ပါ မ မြညာ့်သညာ့ ်အနမြငာ့် စွနိ်ု့မြင်ိုးကက ိုးငါိုးပါိုးက   စွနိ်ု့ြ ာ့သူ၊ စွနိ်ု့န  င်သူ မြစ်သည။် 

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင် အဝဿနတ ာဇာတ်အတာ်က   အြာ်ညွှန်ိုးသညာ့် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွ(၁၇)ပံ  အတွြို့  

ပါသည။် 

ဇာတ်ကွက်(၁)တွင် အတာတွင်ိုးတစ်အန ာ၌ ကအလိုးငယ်န စ်ဦိုး ကစာိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၂)တွင် အတာတွင်ိုးတစ်အန ာ     မမင်ာ့တစ်အန ာတွင်    င်အနသကူ အ စက်ြ က ာိုးက   

က  င်လ က်၊ အ ာက်ဘက်တွင် လူတစ်ဦိုးက လက်  ပြ်  လ က်    အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၃)တွင် မပာသာေ်တင် ာိုးအသာ  င်တစ်စ ိုး ေူိုးတ ပ်ဝပ်အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၄)တွင်  ာိုးတစ်စ ိုး က်တင်ွ ဘ  င် ဝတတ်န် ာ ဝတ ်င် ာိုးသူတစ်ဦိုး လ  က်ပါ 

အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၅)တွင်  င်တစ်အကာင်အပေါ်တွင် အယာက် ာိုးတစ်ဦိုးန ငာ့် မ နိ်ုးမတစ်ဦိုး ပါ    န် 

ဇာတ်ကွက်(၆)တွင် အယာက် ာိုးတစ်ဦိုးက    မ   ိုးသမ ိုး တစ်ဦိုးက သစ်သ ိုးကပ်လ ူအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၇)တွင်  မမငာ့်တစ်အန ာတွင်    င်အနအသာ  မ   ိုးသာိုးတစ်ဦိုးက တစ်စံ တစ်ြ  အမပာ ကာိုး 

အနသညက်    မ   ိုးသမ ိုး တစ်ဦိုးက လက်  ပြ်  လ က် နာယူအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၈)တွင် အတာတွင်ိုးတစ်အန ာ၌ သာိုး  တ  စဆာန်ကက ိုးမ ာိုး    အန န်  

ဇာတ်ကွက်(၉)တွင် ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုးက ကအလိုးငယ်န စ်ဦိုးက   ကက  ိုးမြငာ့်ြ ည်အန ာင်၍ အြေါ်အ ာင်သွာိုး န် 

ဇာတ်ကွက်(၁ဝ)တွင်  မမငာ့်တစ်အန ာတွင်    င်အနအသာ  မ   ိုးသာိုးတစ်ဦိုးက    မ   ိုးသမ ိုးတစ်ဦိုးမ  

အ တစ်အကာင်ိုး ကမ်ိုးအပိုးအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၁)တွင် ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုးက   အယာက် ာိုးပ   တစ်ဦိုးက လမ်ိုးညွှန်မပအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၂)တွင် ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုးန ငာ့် မ    ိုးတစ်ဦိုး အတာတွင်ိုးတစ်အန ာတွင် အတွြို့ ံ  န်  

ဇာတ်ကွက်(၁၃)တွင် ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုး သစ်ပင် က်တွင်   ပအ်န န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၄)တွင် ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုး အတာတွင်ိုးတစ်အန ာ အ ာက်   အန န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၅)တွင်   မ်တစ်  မ်၏ အ  ြို့တင်ွ  မ   ိုးသမ ိုးငယ်တစ်ဦိုးမ  ပ ဏဏာိုးတစ်ဦိုး ာိုး တစ်စံ တစ်ြ  

အမပာအန န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၆) တွင် လူအယာက် ာိုး တစ်ဦိုးက   ာိုးက    ွ ယလူာ န် 

ဇာတ်ကွက်(၁၇) တွင် လ လင်တစ်ဦိုး မမင်ိုးစ ိုးလာ န် 
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အဝဿနတ ာ ဇာတ်အတာ်က   ြတ်မ ၊  ကာိုးမ သညန် ငာ့် အဝဿနတ ာမင်ိုးကက ိုး  င်မြူအတာ်လ ူမြင်ိုး၊ 

  မဝနတာအတာသ  ို့ န င်  တ်ြံ မြင်ိုး၊ မေဒ အေဝ  သစ်သ ိုး  ာသွာိုးမြင်ိုး၊ ဇူဇကာပ ဏဏာိုး ာိုး  မ တတာပံ က 

က န်   ာြ  င်ိုးမြင်ိုး၊ အဝဿနတ ာမင်ိုးကက ိုးက သာိုးအတာ်န ငာ့်သမ ိုးအတာ်တ  ို့က   ဇူဇကာပ ဏဏာိုး ံ အပိုးလ ူမြင်ိုး 

စသညာ့ ် မြစ် ပ က်မ ာိုးသည်  ာရံ ပံ   ပ်တင်ွ  င် ပ်လာသည။် 

ရ ပစ်ံ အက ာင်ိုးတွင်  ွင်ိုး   ာိုးအသာ အဝဿနတ ာဇာတ်အတာ်န ငာ့် သက်   င်သညာ့် ဇာတ်ကွက် 

(၁၇)ကွက်သည ်မူလဇာတ်အတာ်၏  ဓ ကဦိုးတည်ြ က်က   အပေါ်လွင်အစ န်  အသိုးစ တ် ပံ အြာ် ာိုးအသာ 

ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်အ ကာင်ိုး အတွြို့ ပါသည်။ ဤဇာတ်အတာ်တွင် ဇာတ်ကွက် (၁၇)ကွက်မြငာ့ ် တင်မပ ာိုး 

သညက်   အတွြို့ ပါသည်။ အဝဿနတ ာမင်ိုးကက ိုး၏  လ ူအပိုး ကူိုးပံ န ငာ့်  က်စပလ် က်    ငာ့်မြင်ိုး  ာိုး  

တက်ကကွမြင်ိုး   သညာ့် ဝ   သ၊ ဇူဇကာပ ဏဏာိုးန ငာ့်  က်စပလ် က် စက်  ပ်  ံ  ာမြင်ိုးမြစ်၍ ဝ ဘစဆ သ၊ 

မေဒ အေဝ  သာိုးသမ ိုးတ  ို့န ငာ့်ြွ ြွာ မြင်ိုး န ငာ့ ်က်စပ်လ က် သနာိုးမြင်ိုး ကရ ဏာ သ၊ တ ာိုးဓမမ၌ 

န စ်သက်စ တတ်  ို့က   မြစ်အပေါ်အစ၍ စ တ် ကညန်ူိုးမှု သနတ သက   ြံစာိုး အစပါသည။် 
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သ ို်းသပ်ခ က် 

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ မြစ်အတာ်စဉ် ဘဝဇာတ်အတာ်မ ာိုးသည် မမန်မာကအလိုးသူငယ်မ ာိုးန ငာ့် 

  ပယ်ာဝင်ပံ မပင်မ ာိုး  သွင်မြငာ့်  င်ိုးန  ိုးလ က်   သည။်  သက်   ယ် အမပာင်ိုးလ လာသညာ့်တ  င်အ ာင် 

ငယ်စဉ်ကစွ ြ ာ့အသာ ပံ   ပ်မ ာိုးသည်  အ ကာင်ိုး က်စပမ်ှု   လာတ  င်ိုး  ာရံ တွင် ပံ   ပ် င်လာစမမ  

မြစ်သည။် 

  န ပညာ  င်တ  ို့သည် မ မ တ  ို့က မ်ိုးက င် ာမြငာ့် ပ  သတ်က    မ   ိုးမ   ိုး ပံ အြာ်ြန်တ ိုးမပသ ကသည်။ 

မမတ်စွာဘ  ာိုး  င်၏ အနာက် ံ ိုး ယ်ဘဝ ဇာတ်အတာ်မ ာိုးက   ဝတထ သြွယ် အ ိုးသာိုးသ ကံ ိုးမြင်ိုး၊ 

ဇာတ်အတာ်ကက ိုးမ ာိုးြွ ြို့လ က် သရ ပ်အ ာင်ကမပ ကမြင်ိုး၊ စကာိုးလံ ိုးမ ာိုးစ မြယ်၍ သ ြ င်ိုးစပ်ြွ ြို့ သ     က 

မြင်ိုး၊ ရ ပ်ပံ အ ိုးမြယ်၍ ပံ အြာ်မြင်ိုးမ ာိုး    သညာ့် နက်မ  ဤစာတမ်ိုးတွင်ပါဝင်အသာ ဇာတ်ကက ိုး 

 ယ်ဘွ ြို့သည ်ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးမြငာ့်  န်ိုးသစ် ာိုးအသာ န ပညာမ ာိုး၊ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးမြငာ့် သရ ပအ် ာင် 

မပ ာိုးအသာ ဇာတ်ကွက်မ ာိုးမြစ်သည။်    ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုး သည်  ာရံ ပံ   ပ်န ငာ့်  က်စပ်လ  က်အသာ ြါ 

 သက်ဝင် လှုပ်  ာိုးလာ ကမြင်ိုးမြစ်သည။် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးမ တစ် ငာ့်  သန စ်သက်မှုမ ာိုး န  ိုးကကွလာ 

 ကသည်။ ပံ အြာ်   စ်သူက  န စ်ြ  ပ်ပံ အြာ်ကာ  သ ညာ့်အပိုး ာိုး သက ာ့သ  ို့  ကညာ့်ရှုြံစာိုးသူက 

 သက  မမင်အ ာင်  ကညာ့်ရှုြံစာိုးပါက  န ပညာ၏တန်ြ  ိုးသည် အပေါ်လွင် င်  ာိုးလာမည်မြစ်ပါသည။် 

တစ်နညိ်ုး ာိုးမြငာ့် စာမတတ်သူမ ာိုး တွက် ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးသည် နာိုးလည်  လွယ် ံ ိုးအသာ  သ 

အပိုးနည်ိုး တစ်ြ မြစ်ြ ာ့အ ကာင်ိုး သ န  င်ပါသည။်  သမ တစ် ငာ့် တ ာိုးအ ာမြင်ိုး တစ်မ   ိုးမြစ်သည်   

လည်ိုး ယူ မ ပါသည်။  

   ို့မပင်  ာရံ ပံ   ပ်အနာက်တင်ွ ကပ်ပါလာတတအ်သာ ြံစာိုးမှုသညလ်ည်ိုး    လာပါသည်။ 

ဇနကမင်ိုးသာိုးက    ာိုးက စ တ် ကက  ိုးစာိုးလ  စ တ်   သညာ့် ဝ   သ၊ သ ဝဏဏသာမက ာ့သ  ို့ မ ဘက  လ ပ်အက ိုး 

မပ စ လ  စ တ်၊ မေဒ အေဝ က   သနာိုးစ တ်   သညာ့် ကရ ဏာ သ၊ ဇူဇကာပ ဏဏာိုးက   စက်  ပ်   ံ ာစ တ်မြစ်၍ 

ဝ ဘစဆ သစသညာ့်  သမ   ိုးစံ က  ြံစာိုး မပ ိုး အနာက် ံ ိုးတွင် ဘ  ာိုး အလာင်ိုးပ င်္္  လ်မ ာိုး၏  ြက် ြ မ   ိုးစံ  

ကကံ  သညာ့် ကာိုးမ  တည် ကညအ်သာ သ လ၊ သမာဓ တ  ို့အ ကာငာ့်     လာအသာ အ ိုးြ မိ်ုးသညာ့် သနတ သ 

တ  ို့က   ြံစာိုးလာ မည်မြစ်သည။် သဘာဝပတ်ဝန်ိုးက င်မ မြစ်အစ၊  န ပညာတစ်မ   ိုးမ   ိုးမ မြစ်အစ ြံစာိုးမှု 

   လျှင်  သက   ြံစာိုး မည်သာ မြစ်သည်။  

 စစ်က  င်ိုးရ ပစ်ံ အက ာင်ိုး    ဇာတ်ကက ိုး ယ်ဘွ ြို့ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးတွင် ဇာတ်အတာ် လ  က် လ   ပ် 

သလ    နည်ိုး မ ာိုးသငာ့်အ ာင်  ွင်ိုး   ာိုးသညာ့်  န စ်ြ  ပ ်ပံ အြာ် ာိုးန  င်အသာ စွမိ်ုး ညက်   အတွြို့ ပါ 

သည။် န စ်ကာလ ကာမပ မြစ်၍ ဇာတ်ကွက်မ ာိုး ပ က်စ ိုးသွာိုးသညလ်ည်ိုး မြစ်တန် ာသည ်  ယူ မ  

ပါသည။်  

ဤစာတမ်ိုးတွင် မမန်မာာ့တ  ို့၏ လက်မှု န ပညာတစ်မ   ိုးမြစ်အသာ ပန်ိုးပ ရ ပက်ကွ ပံ  ညွှန်ိုး 

သအကေတမ ာိုးမ တစ် ငာ့်     အသာ သမ ာိုးက   သတ  ာိုး ြံစာိုးသ    အစလ  အသာအ ကာငာ့် အြာ်  တ် 

မ တ်တမ်ိုးတင်မြင်ိုး မြစ်ပါသည။် 
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န င်္ ို်း 

ဤစာတမ်ိုးတွင် မမန်မာမှု န ပညာ ပန်ိုးပ ရ ပ်ကကွမ ာိုးမ      အသာ သက   အြာ်  တ်တင်မပ ာိုးမြင်ိုး 

မြစ်ပါသည။် မည်သညာ့ ် န ပညာ ပမ်     သအပိုးစွမ်ိုးသညမ် ာ  တူတူပင် မြစ်အ ကာင်ိုး အတွြို့    သက ာ့သ  ို့ 

မ မ တ  ို့ စ တ်ဝယ် င် ပ်အနအသာ  ာရံ ပံ   ပ်မ ာိုးသည် ပ တ်ကာိုးတွင် လှုပ်  ာိုးလာအသာ သက်   မ ာိုး 

သြွယ ် သက်ဝင်လာကာ  သက   ြံစာိုး အစအ ကာင်ိုး အတွြို့ ပါသည်။ 

 

က မ််းက ို်းစျော ရင််း 

ြင်မင်။ အမာင်(ဓန မြူ) ။ (၂ဝ၁၆)။ သကကေတ ကေဒန  ဒါ န ််း ၊ န်က န်မမ  ြို့၊ The Key Collection ပံ န  ပ်တ  က်။ 

အဇာ်င်္  ။ (၂ဝဝ၄)။  ရသစျော ကပ အ ဖ င  န် ှင  ်န ဒါ န ််း။  န်က န်မမ  ြို့၊ စ တ်ကိူုးြ   ြ    ပံ န  ပ်တ  က်။ 

 ွန်ိုးမမငာ့်၊ဦိုး၊ (ေင်္ န်)။ (၁၉၉၆)။ ဇျောတ ်ကကီ်းဆ ယ ်ဘ  ြို့ ၊ န်က န်မမ  ြို့၊  ာမပညာ့်စာ  ပ်တ  က်။ 

မမန်မာစာ ြွ ြို့။ (၂ဝဝ၈)။  ပမန ်မျောအဘ ဓျော န ်။  န်က န်မမ  ြို့၊ အနလငိ်ုးပံ န  ပတ်  က်။ 

အ ွှအ ာင်၊ဦိုး။ (၂ဝဝ၃)။  ရသစျော ကပ၏ ရသ။  န်က န်မမ  ြို့၊  ာမပညာ့်စာ  ပတ်  က်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


