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တိဗကစ်ာအရ ေးအသာေးစနစ် 
ခင်မြတ်မြတ်သွယ်1 

စာတမ်ေးအကျဉ်ေး 
တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၏သင်ွမြငြ် ာေးကိို အရ ေးရိုြ်သွင်ရလေ့လာြှု (Graphology) နယ်ြယြ်ှ 

သိုရတသနမြြုထာေးရသာ စာတြ်ေးမြစ်ြါသည်။ အကခ ာရ ေးဆွွဲြ ိုစနစ်၊ ဗ ည်ေး သရကေတ၊ သ သရကေတ၊ 

သရကေတြ ာေးတွွဲြက်ြ ိုစနစ်၊ သခေ ာဂဏန်ေးသရကေတ၊ ြိုဒ်မြတ် ြိုဒ် ြ်သရကေတဟူ၍ ကဏ္ဍ (၆) ခိုမြငေ့် 

တင်မြထာေးြါသည်။ တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်သည် အရ ေးသွင်မြင်ရှုြ်ရထွေးပြ ေး အသ နှငေ့်အရ ေး 

ကွာမခာေးြှုကက ေးြာေးသညေ့် စာရ ေးနည်ေးစနစ် မြစ်ရ ကာင်ေး၊ ရခတ်ဦေးအကကိြုကာလြ ိုစ  အ ရ ေးသွင်မြင် ြ ြိုေးမြစ်ပြ ေး 

အရ ေးအကခ ာရြာင်ေးြွြှုြ ာေးရ ကာင်ေး သ ိုေးသြ်တင်မြထာေးြါသည်။ အရ ေးရိုြ်သွင်ရလေ့လာြှု နယ်ြယ ်

တွင်လည်ေးရကာင်ေး၊ တိဗက်မြန်ြာအနွယ်ဝင် ဘာသာစကာေးြ ာေးကိို နိှုင်ေးယှဉ်ရလေ့လာ ာတွင်လည်ေးရကာင်ေး 

အရထာက်အြ ေ့မြြု န် ရြ ာ်ြှန်ေးြါသည်။ 

ရသာော့ချက်ရ ေါဟာ မျာေး - ဗ ည်ေးသရကေတ၊ သ သရကေတ၊ ယှဉ်တွွဲဗ ည်ေးသရကေတ၊ ဗ ည်ေးယှဉ်သ  

သရကေတ၊ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ်သရကေတ 

နိဒေါန်ေး 

တိဗက်ဘာသာစကာေးသည် တိဗက်-မြန်ြာြ ြိုေးနွယ်ဝင် ဘာသာစကာေးမြစ်ပြ ေး တိဗက်၊ ဘူတန်၊ 

န ရြါ၊ ဆစ်(ခ)်ြ  ရဒသြ ာေးတွင် သ ိုေးစွွဲ ကသည်။ ြ  ျံ့နှ ှံ့ ာရဒသကိိုလိိုက်၍ တိဗက်ဘာသာစကာေးကိို 

အစို(၄)စို ခွွဲမခာေးထာေးသည။် အလယ်ြိိုင်ေးတိဗက် ရဒသိယ (Central Tibetan)၊ ရတာင်ြိိုင်ေးတိဗက် 

ရဒသိယ (Southern Tibetan)၊ ရမြာက်ြိိုင်ေးတိဗက်ရဒသိယ (Northern Tibetan) နှငေ့ ် အရနောက်ြိိုင်ေး 

တိဗက်ရဒသိယ (Western Tibetan) တိိုှံ့မြစ် ကသည်။ 

  စ တိဗက်စကာေးဟို သတ်ြှတထ်ာေးရသာ လာဆာတိဗက်စကာေးသည် အလယ်ြိိုင်ေးအစိုတွင် 

ြါဝင်သည။် ရတာင်ြိိုင်ေးတိဗက်ရဒသိယတင်ွ ဘူတန်၊ န ရြါ၊ ဆစ်(ခ)ြ  ဘာသာစကာေးြ ာေး ြါဝင် ကသည။် 

ရမြာက်ြိိုင်ေးရဒသိယကိို ခြ်ေးတိဗက်စကာေး (Kham Tibetan) ဟို ရခေါ် ကပြ ေး အရနောက်ြိိုင်ေး ရဒသိယကိို 

အြ်ဒိိုတိဗက်စကာေး (Amdo Tibetan) ဟို ရခေါ် ကသည။် ဘူတန်၊ န ရြါ၊ ဆစ်(ခ)ြ စကာေးြ ာေးကိိုြယ်၍ 

တိဗက်ဘာသာစကာေး အစို (၃)စို  ှိသညဟ်ို သတ်ြှတ် ကသည် ြ ာေးလည်ေး  ှိသည်။ 

 တိဗက်လူြ ြိုေးတိိုှံ့ ြင်ြအရမခခ ရနထိိုင် ာရဒသသည် အရ ျှံ့အာ ှတဗိက်ကိုန်ေးမြင်မြငေ့်တွင် 

တည် ှိသည။် ရမြာက်ဘက်နှငေ့် အရ ျှံ့ဘက်တွင် တရိုတန်ိိုင်င နှငေ့် နယ်နိြိတ်ခ င်ေး  ှညလ် ာေးစွာ 

ထိစြ်ရနသည်။ ရတာင်ဘက်နှငေ့် အရနောက်ဘက်တင်ွ ဟိြဝနတောရတာင်စဉ်တရလ ာက် အိနဒိယ၊ ဘူတန်၊ 

န ရြါတိိုှံ့နှငေ့ ်ဆက်စြရ်နသည။် ြထဝ ဝင်အရနအထာေးအ  တိဗက်သည ်တရိုတ်နှငေ့် အမြန်အလှန်ကူေးလူေး 

ဆက်ဆ  န် ြိိုြိိုလွယ်ကူရသာ်လည်ေး ဘာသာရ ေးနှငေ့် ယဉ်ရက ေးြှုတိိုှံ့သည် အိနဒိယဘက်သိိုှံ့ြိို၍ န ေးစြ်ခွဲေ့ 

သည။် 

                                                      
1 မြန ်ြာစ ာဌ ာန ၊  ြန္ တလလေး တက္ ကသ ို လ် 
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  စာအရ ေးအသာေး စနစ်တ ထွင် ာတွင်လည်ေး ရမြာက်ြိိုင်ေးအိနဒိယကြဗညေ်းစာြ ာေးကိို ရက ာရထာက် 

ရနောက်ခ မြြု၍ ြန်တ ေးယူခွဲေ့သည။် တိဗက်အကခ ာြ ာေးကိို ဦေးရဆာင်တ ထွင်ခွဲေ့သူြှာ ထိိုြ စရြဗာဒ ཐོན་མི་སམ་
བོ་ཊ། (Thonmi Sambhota) အြည် ှိ ဝန်ကက ေးတစ်ဦေးမြစ်ြါသည်။ တိဗက်ဧက ာဇ် စိုင်ဆာင်ဂြ်ြိို སོང་
བཙན་སྒམ་པ ོ (Songtsen Gampo)/ sɔ́ŋʦɛ ̃ɡʌ̀mpo/ (ရအဒ  ၆  ာစို) လက်ထက်တင်ွ ထိိုြ နှငေ့် အမခာေး 

လူငယ်ြညာတတ ် ၁၅ ဦေးကိို အိနဒိယနိိုင်င သိိုှံ့ရစလွှတ်ပြ ေး သကကတဘာသာစကာေး ဆိိုင် ာြ ာေး သင်ယူရစ 

ခွဲေ့သည။် ထိိုြ သည ် ဘာသာစကာေး၊ သဒဒါ၊ အဘိဓာန် က ြ်ေးမြြုနည်ေး၊ ကဗ ာ၊ စာရြ၊ ဒဿနရဗဒနှငေ့် 

အမခာေးနှ ေးနွယ်ဆကစ်ြ် ာြ ာေးကိို ခိုနစ်နှစ်ခနှံ့ ် သင်ယူရလေ့လာခွဲေ့သည။် ထိိုှံ့ရနောက် ရဒဝနောဂ  အကခ ာနှငေ့် 

ကတ် ြှ ေးယာေးကြဗည်ေးစာြ ာေးကိို အရမခခ ၍ တိဘက်ဗ ညေ်းနှငေ့် သ ြ ာေးကိို တ ထွင်ခွဲေ့သည။် 

  တိဗက်နှငေ့်မြန်ြာသည် တိဗက်-တရိုတ်ြ ြိုေးရိိုေး၊ တိဗက်-မြန်ြာြ ြိုေးခွွဲဝင် ဘာသာစကာေးြ ာေး  

မြစ် ကြ ိုခ င်ေးလည်ေး တူသည။် အိနဒိယရ ှေးရဟာင်ေးအကခ ာြ ာေးကိို အရမခမြြု၍ ကိိုယြ်ိိုင်အကခ ာ၊ ကိိုယြ်ိိုင် 

အရ ေးအသာေးစနစ် တ ထွင်ခွဲေ့ ကြ ိုခ င်ေးလည်ေး တူသည။် ရ ှေးဦေးမြန်ြာြ ာေးသည် တိဗက်ကိုန်ေးမြင်မြငေ့်ြှ 

ကွွဲထွက်လာရသာလူစိုြ ာေးမြစ်သည် ဟူရသာ အယူအဆြ ာေးလည်ေး ှိသည။် ထိိုသိိုှံ့ မြန်ြာနှငေ့်အနွယ်ခ င်ေး၊ 

ဘာသာစကာေးခ င်ေး၊ ြင်ြ င်ေးမြစ်ခ င်ေး န ေးစြ်သညေ့် 

“တိဗက်ဘာသာစကာေး၏ စာအရ ေးအသာေးစနစ်သည ်မည်သိ ို့  ိပေါသနည်ေး” 

ဟူရသာရြေးခွန်ေးကိို ရမြ ှင်ေး န်အတွက် ဤစာတြ်ေးကိို သိုရတသနမြြုရ ေးသာေး ခွဲေ့မခင်ေးမြစ်ြါသည။် 

အရလေ့လာခ အရထာက်အထာေးြ ာေးအမြစ် ဉာဏ်ြညာအမြြုရတက ြ်ေးဂန် (The Heart of the 

Perfection of Wisdom Sutra)၊ ဘိုန်ေးရတာ်ကက ေး ဒလိိုင်ေးလာေးြာေး၏ ထိုတ်မြန်ရ ကညာခ က်ြ ာေး၊ 

အလယ်ြိိုင်ေးတိဗက်ရဒသ အိုြခ် ြုြ်ရ ေးရကာင်စ ၏ တိဗက်ရိုြ်မြင်သ  ကာေးဌာနြှ သတင်ေးရ ကညာ 

ခ က်ြ ာေး၊ တိဗက်ဘာသာစကာေး စာ ကညေ့်တိိုက်ြှ ထိုတ်မြန်ခ က်ြ ာေး၊ တိဗက်ဗိုဒဓဘာသာ အ င်ေးအမြစ် 

စင်တာ (ဟာေးဗက်) (TBRC Harvard) ြှ ဓြမရြစာြ ာေးကိို အရမခခ ၍ သိုရတသနမြြု တင်မြထာေးြါသည်။ 

စာရပရလော့လာဆန်ေးစစ်ချက်  

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်သည် ရအဒ  ၇  ာစို-၈ ာစိုခန်ှံ့တွင် စတင်ရြေါ်ရြါက်ခွဲေ့ရသာ စာ 

အရ ေးအသာေးစနစ်မြစ်သည။် နှစ်ရြါင်ေးရထာင်ခ   ကာခွဲေ့ပြ မြစ်ရသာ သက်တြ်ေး ှည် စာအရ ေးအသာေးနည်ေး 

စနစ်မြစ်ပြ ေး စာရြအရထာက်အထာေးအမြစ် ဓြမစာရြြ ာေးကိို အဓိကရတွျံ့ ှ ိသည။်   

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ် မြစ်ရြေါ်ြှုသြိိုင်ေးရ ကာင်ေးတွင် ဗိုဒဓစာရြနှငေ့်လာြာေး ဘိုန်ေးရတာ်ကက ေး 

ြ ာေး၏ အခန်ေးကဏ္ဍသည် အရ ေးြါထင် ှာေးခွဲေ့သည်။ ထိိုြ စရြဗာဒ၏ ဦေးရဆာင်ြှုရနောက်တင်ွ တိဗက် 

စာသင်သာေး ဘိုန်ေးရတာ်ကက ေးြ ာေးသည် ကိိုယြ်ိိုင်အရ ေးအကခ ာ၊ ကိိုယြ်ိိုင် အရ ေးအသာေးစနစ်တိိုှံ့ကိို တ ထွင် 

နိိုင်ခွဲေ့ ကသည။် ၁၁  ာစို အလယ်ခနှ်ံ့တင်ွ ကတ် ှ်ြ ေးယာေးြှ ယူရဆာင်လာရသာ သကကတသဒဒါက ြ်ေး ြ ာေးကိို 

တိဗက်အကခ ာမြငေ့် ဘာသာမြန်ရ ေးသာေးနိိုင်သည်အထိ တိိုေးတက်လာခွဲေ့သည။် တရိုတက်  ေးရက ာ်စစ် 

ကာလတွင်လည်ေး ဘိုန်ေးရတာ်ကက ေး ဒလိိုင်ေးလာေးြာေး၏ ရခါင်ေးရဆာင်ြှုမြငေ့် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၊ 

တိဗက်ဘာသာစကာေးနှငေ့် တိဗက်ယဉ်ရက ေးြှုတိိုှံ့ကိို ထိန်ေးသိြ်ေးကာကွယ်နိိုင်ခွဲေ့သည။် တိဗက်ဘာသာ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/Tibetan
https://en.wikipedia.org/wiki/Help:IPA/Tibetan
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စကာေး ြရြ ာက်ြ က်ရ ေး၊ မြနှံ့်ြာွေးရ ေးအတွက် ဘာသာစကာေးသင်ရိိုေးြ ာေး မြြုစိုရ ေးသာေး က ာတွင်လည်ေး 

တိဗက်လာြာေးြ ာေး ြါဝင်လ က် ှိသည။် 

လာြာေး ခ ြိုဒါဂ် င်ြိိုခ င်ေး (Lama Choedak Rinpoche) သည ် “တိဗက်ဘာသာစကာေး ြတ်စာ” 

(A Textbook of Tibetan Language) ကိို ၁၉၉၄ ခိုနှစ်တွင် ရ ေးသာေးမြြုစိုခွဲေ့သည။် သင်ခန်ေးစာ (၁၆) ခို 

ြါဝင်ပြ ေး အရ ေးအကခ ာ၊ သဒဒါစကာေးလ ိုေး၊ ဝါက ြွွဲျံ့ြ ို၊ စကာေးလ ိုေးစ စဉ်ရန ာခ  ထာေးြ ိုတိိုှံ့ကိို စ ိုလင်စွာ 

ရြာ်မြထာေးသည။် လာြာေးရဒေးဗစ်ကာေးတစ် (Lama David Curtis)သည် တိဗက်ဘာသာစကာေး 

ြိတ်ဆက ် (Introduction to Tibetan Language) ကိို ရ ေးသာေးမြြုစိုခွဲေ့သည။် တိဗက်ဗိုဒဓစာရြနှငေ့် 

ရ ေှးရဟာင်ေး တိဗက်စာ အရ ေးအသာေးစနစ်ကိိုအရမခခ ၍ တိဗက်ဝဏဏြွွဲျံ့ြ ိုစနစ်ကိို အရသေးစိတ ်  ှင်ေးလင်ေး 

တင်မြထာေးသည။် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၏ အရမခခ ြွွဲျံ့စညေ်းြ ိုြ ာေးကိို ရလေ့လာရြာ်ထိုတ် ာတွင် 

အရထာက်အြ ေ့မြြုရသာ သင်ရိိုေးစာအိုြြ် ာေးမြစ်သည။် 

အမခာေးရသာဘာသာရဗဒ ြညာ ှင်ြ ာေးကလည်ေး တိဗက်ဘာသာစကာေး သင်ခန်ေးစာြ ာေးကိို 

ရ ေးသာေးမြြုစိုခွဲေ့ ကသည်။ ဟာဒင်ေးနှငေ့် ရြာ် လ  (Harding, S., & Morelli) တိိုှံ့၏ တိဗက်ဘာသာစကာေး 

စာရြေးစာယူသင်ခန်ေးစာြ ာေး (Tibetan Language Correspondence Courses) (1987) တွင် တိဗက် 

အရ ေးအကခ ာြ ာေး၊ ဝါစဂေြ ာေး၊ ကာလြ ာေး၊ နှုတ်ရမြာစကာေးြ ာေး စသည်မြငေ့် ကဏ္ဍစ ိုလင်ရအာင်တင်မြ 

ထာေးသည။် တိဗက်အရ ေးအကခ ာြ ာေး၊ သ ရမြာင်ေးမြသရကေတြ ာေး၊ ဗ ည်ေး၊ သ တွွဲစြ်ြ ိုြ ာေးကိို ရလေ့လာ 

 ာတွင် အရထာက်အကူမြြုရြသည။် 

အသ ကိို ကိိုယစ်ာေးမြြုသညေ့် အရ ေးအကခ ာြ ာေး၊ ယင်ေးတိိုှံ့တွွဲစြ်ြ ိုနညေ်းစနစ်ြ ာေးကိို ရလေ့လာ ာ 

တွင် အသ နှငေ့်အရ ေး တစ်ြါတညေ်းတွွဲ၍ စဉ်ေးစာေးကက ဆ ြည်မြစ်သည။် ရကရဂ လင်ေး (Kjellin, Olle) ၏ 

“တိဗက်ဘာသာစကာေးြှ တက်က သ ကိို ဘယ်လိို ှင်ေးလင်ေး ကြလွဲ” (How to explain the tones in 

Tibetan) (1975) သည် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၏ တက်က သ သရကေတ မြဿနောကိို ရမြ ှင်ေး ာ 

တွင် အလွန်အရထာက်အကူမြြုရသာ သိုရတသနစာတြ်ေး တစ်ရစာင် မြစ်သည။် စကာေးအဆက်အစြ် 

ရြေါ်ြတူည်၍ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးရသာ အသ ကကိြ်နှုန်ေးြ ာေးကိို သ သ တစ်သ ခ င်ေးစ  တိိုင်ေးတာမြထာေးသည်။ 

တိဗက်စကာေးတွင် တက်က သ  ှိမခင်ေး၊ ြ ှိမခင်ေး မြဿနောနှငေ့်ြတ်သက်၍ သိြပ နည်ေးက က  ခ ဉ်ေးကြ် 

ရြာ်ထိုတ်ြှုမြစ်သည။် 

အရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ဂဏန်ေးသရကေတြ ာေးကိို ထိုတ်ရြာ်မခင်ေးသညလ်ည်ေး အရ ေးြါရသာ 

အခန်ေးကဏ္ဍတစ် ြ်မြစ်သည။် တိဗက်သခေ ာဂဏန်ေးသရကေတြ ာေးကိို ရလေ့လာ ာတွင် 

(၁) တိဗက်-တရိုတဘ်ာသာစကာေးြ ာေး၏ ဂဏန်ေးသရကေတ စနစ်ြ ာေး 

(Sino-Tibetan Numeral Systems) (1997) နှငေ့ ်

(၂) စကာေးအစိတ်အြိိုင်ေးြ ာေးကိို ခွွဲမခြ်ေးစိတ်မြာ၍ တိဗက်ကိန်ေးဂဏန်ေးြ ာေး သတ်ြှတ်မခင်ေး  

(Tibetan Number Identification Based on Classification of Number Components in 

Tibetan Word Segmentation) (2010) 
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ဟူရသာ သိုရတသနစာတြ်ေးြ ာေးသည် သွင်မြင်ရမြာင်ေးလွဲြှုသရဘာကိို  ှင်ေးလင်ေးလွယ်ကူစွာ ခ တိ်ဆက် 

ဆန်ေးစစ်နိိုင်ရအာင် ြ ေ့ြိိုေးရြေးသည။်  မဗာဟမ အရ ေးအသာေးသ ိုေး ဘာသာစကာေးြ ာေးြှ ဂဏန်ေး သရကေတစနစ် 

ြ ာေး၏ ရယဘိုယ သရဘာလကခဏာ ြြ် ာေးကိို ဆန်ေးစစ်မြထာေးပြ ေး တိဗက်ကိန်ေးဂဏန်ေးသရကေတြ ာေး၏ 

သရဘာသဘာဝနှငေ့်လည်ေး နိှုင်ေးယှဉ် ကညေ့်နိိုင်သည။်  

အထက်ြါ ဘာသာစကာေးြညာ ှင်ြ ာေး၏ သိုရတသနစာတြ်ေးြ ာေး၊ ြညာ ြဆ်ိိုင် ာ ရဆာင်ေးြါေး 

ြ ာေးကိိုအရမခခ ၍ တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၏ သွင်မြင်လကခဏာြ ာေးကိို ရလေ့လာရြာ်ထိုတ် တင်မြ 

ြါြည်။ 

နည်ေးနာ 

ပညာ ပ်ဆိ င် ာနည်ေးနာ 

“စာရ ေးသာေး ာ၌ အသ ကိို ကိိုယစ်ာေးမြြုရသာ အြှတ်သရကေတ” (မြန်ြာစာအြွွဲျံ့၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၄၂၄) 

ကိိုအကခ ာဟိုရခေါ်သည်။ လူတိိုှံ့သည ် စကာေးရမြာမခင်ေးအလိုြ်ကိို ဦေးစွာတတရ်မြာက် ကပြ ေး အရ ေးအသာေး 

ကိို ရနောက်ြတှတရ်မြာက်ရလေ့ ှိ ကသည်။ အရမြာစကာေးသည် အရမြာင်ေးအလွဲမြန်သည။် အရ ေးအကခ ာ 

နှငေ့ ် အရ ေးအသာေးစနစ်ြ ာေးတ ထွင်၍ ြှတ်သာေးလိိုက်ရသာအခါ အရမြာစကာေးသည် တည်ပငိြ်ြှုကိို 

 လာသည။် 

  စာရ ေးသာေး န် ဗ ညေ်းနှငေ့်သ ြ ာေး လိိုအြ်ြါသည။် မြန်ြာစာအရ ေးအသာေးတွင် ြါဝင်ရသာ “က၊ 

ခ၊ ဂ...” တိိုှံ့သည် ဗ ည်ေးအကခ ာြ ာေးမြစ်ပြ ေး၊ “အ၊ အာ၊ ဣ၊ ဤ ...” တိိုှံ့သည် သ အကခ ာြ ာေး မြစ် က 

သည။် စကာေးသ ြ ာေးကိို ကိိုယစ်ာေးမြြုရသာ အရ ေးအကခ ာြ ာေး ြတ ထွင် နိိုင်ရသေးြ ကာလက အရတွေး 

စိတ်ကူေးြ ာေးကိို ြ ိုရြာ်ရသာသရကေတြ ာေး တစ်နည်ေးအရိုြြ် ိုြ ာေးမြငေ့်  ညည်ွှန်ေးရြာ်မြခွဲေ့ ကသည်။ 

လွန်ခွဲေ့ရသာနှစ်ရြါင်ေး ၅၀၀ ရက ာ်ခနှံ့ ် (ဘ စ  ၃၀၀၀ ဝန်ေးက င်ခနှံ့)် တွင် ြက်ဆိိုြိိုရတေးြ ေးယာေး 

(Mesopotamia) ရဒသ၌စာအရ ေးအသာေး၏ ရ ျှံ့ရမြေးအြှတ်အသာေးမြစ်ရသာ အရိုြြ် ာေးကိိုစတင် အသ ိုေး 

မြြုခွဲေ့ ကသည်။ 

  အရိုြစ်ာြ ာေး၏ အာေးနည်ေးခ က်ြာှ ရိုြြ် ိုသရကေတြ ာေးမြာေးပြ ေး ြှတ်သာေး ခက်သည။် ဝိဝါဒ 

ကွွဲစ ာြ ာေး ှိလာသည။် ထိိုှံ့ရ ကာငေ့် ရနောက်ြိိုင်ေးတွင် အရိုြစ်ာြှတစ်ဆငေ့် စကာေးသ ကိို ကိိုယစ်ာေးမြြုရသာ 

သရကေတြ ာေးအမြစ် တမြညေ်းမြည်ေးရမြာင်ေးလွဲ တ ထွင်လာ ကသည်။ ဘာသာစကာေး ှိ စကာေးသ ြ ာေးကိို 

အရမခခ ၍ဗ ညေ်းသ ၊ သ သ ရြါင်ေးထာေးရသာ အသ စိုတစ်ခိုလ င် စာလ ိုေးတစ်လ ိုေး သတ်ြှတသ်ညေ့် ဝဏဏ 

စာအရ ေးအသာေး စနစ်ရြေါ်လာသည။် ဗ ည်ေးနှငေ့်သ ခွွဲ၍ သ ေးမခာေးစာလ ိုေးြ ာေး တ ထွင်ရသာအရ ေးအသာေး 

စနစ်ရြေါ်ရြါကလ်ာသည။် အရိုြစ်ာြ ာေးြှ အသ ကိိုကိိုယစ်ာေးမြြုသညေ့်  အရ ေးအကခ ာြ ာေးသ ိုေးသညေ့် 

စနစ်သိိုှံ့ တမြည်ေးမြညေ်း ကူေးရမြာင်ေးလာသည။် 

  အကခ ာြ ာေးကိို စတင်အသ ိုေးမြြုသညေ့် ြူလအရ ေးအသာေးြ ာေးြှာ ဆ ြတိစ် (Semitic) နှငေ့ ်ြ န ယှန် 

(Phoenician) စာအရ ေးအသာေးစနစ်ြ ာေး မြစ် ကသည။် ဆ ေးြိိုက်ြ ာေးအသ ိုေးမြြုခွဲေ့သညေ့် အသ ထွက်အကခ ာ 

ြ ာေးြှာ ဗ ည်ေးအကခ ာြ ာေးသာမြစ်သည။် သ အကခ ာဟူ၍ သ ေးမခာေးသတ်ြှတ် ထာေးမခင်ေးြရတွျံ့ ရြ။ 
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ဗ ညေ်းအကခ ာြ ာေးကိိုြင် သ အြ ြိုေးြ ြိုေးအတွက် သ ိုေးမခင်ေးမြစ်သည။် ဆ ြတိစ်အကခ ာြ ာေးကိို အတိုယပူြ ေး 

ြ န ယှန်တိိုှံ့ကလည်ေး အသ ထွက်အကခ ာ ၂၂ လ ိုေးကိို တ ထွင်ခွဲေ့ ကသည။် ယင်ေးတိိုှံ့သညလ်ည်ေး ဗ ည်ေးအကခ ာ 

ြ ာေးသာမြစ် ကသည်။ သရဘောြ ာေးမြငေ့် ကိုန်စည်ကူေးသန်ေးခွဲေ့ ကရသာ ြ န ယှန်တိိုှံ့၏ အရ ေးအကခ ာြ ာေး 

သည ် ြတ်ဝန်ေးက င်ရဒသြ ာေးသိိုှံ့ ြ  ျံ့နှ ှံ့သွာေးခွဲေ့ပြ ေး ရ ာြသာေးတိိုှံ့သညလ်ညေ်း ြ န ယှန်အကခ ာြ ာေးကိို 

  ှိခွဲေ့ ကသည်။ ထိိုအကခ ာြ ာေးသည် ရနောင်တင်ွ ရ ာြအကခ ာ (Roman Alphabet) ဟို မြစ်လာသည။် 

ထိိုှံ့ရ ကာငေ့ ် ဆ ြတိစ်၊ ြ န ယှန် အရ ေးအကခ ာြ ာေးသည် ရ ာြအကခ ာြ ာေး၏ ဘိိုေးရဘေးြ ာေးဟိုြင် 

ဆိိုနိိုင်ရြသည။် 

  ကြ္ာေ့အရနောက်မခြ်ေးမြစ်ရသာ အိနဒိယ၊ အာ ှရဒသြ ာေးတွင်ြူ မဗာဟမ  (Brahmi Script) အကခ ာ၊ 

ခရ ာသ ဋ္ဌ  (Kharosthi Script) အကခ ာတိိုှံ့က လွှြ်ေးြိိုေးရန ာယူခွဲေ့သည်။ အိနဒိယတွင် ဘ စ  ၆၀၀ 

ဝန်ေးက င်ခနှံ့၌် ဗိုဒဓသာသနောစတင်ထွန်ေးကာေးခွဲေ့သည်။ ခရ ာသ ဋ္ဌ အကခ ာြ ာေးသည် ကိုလာေးအိုတန်ှုတ်ခြ်ေး 

သြွယ ် ရကွျံ့ရကာက်ရသာ ြ ိုသဏဌာန် ှသိည။် ဘ စ  ၃၀၀ ြှ ရအဒ  ၃၀၀၊ ၄၀၀ ခနှံ့်အထိ 

အိနဒိယရမြာက်ြိိုင်ေးတွင် အသ ိုေးမြြုခွဲေ့သည။် ဆ ြတိစ်အကခ ာြှ ဆင်ေးသက်လာသည် ဟိုဆိို ကသည်။ 

အာ ဗစ်အကခ ာြှ ဆင်ေးသက်လာသညဟူ်ရသာ အယူကွွဲလည်ေး  ှိသည်။ ခရ ာသ ဋ္ဌ နှငေ့် မဗာဟမ သည် 

တူည ရသာ ဗ ည်ေးနှငေ့်သ ြ ာေးကိို အသ ိုေးမြြုရသာ်လည်ေး အကခ ာြ ို သဏဌာန်ြ ာေးြှာ ြတူည  ကရြ။ မဗာဟမ  

အကခ ာကိို ဘ စ  ၃  ာစိုြှ ရအဒ  ၂  ာစို ခနှံ့်အထိ အိနဒိယတစ်တိိုက်လ ိုေးတွင် အသ ိုေးမြြုခွဲေ့ ကသည။် 

ကူ ှန ်(Kusan) ရခေါ် ကိုသန (Kusana)အကခ ာ၊ ဂိုြတ (Gupta) အကခ ာစသည်မြငေ့် ြူလသွင်မြင်ြှ 

တစ်ဆငေ့ ် ရမြာင်ေးလွဲရသာြ ိုစ ြ ာေးရြေါ်ရြါက်လာသည။် ရအဒ  ၈  ာစိုတွင်ြူ အိုြစ်ိိုေးရသာ ြင်ေးအလိိုက် 

သာြက ရဒသအလိိုက်ရမြာင်ေးလွဲအသ ိုေးမြြုရသာ အကခ ာြွာေးြ ာေးရြေါ်ရြါက်လာသည။် အာ ှ အလယ်ြိိုင်ေး 

 ှ ိ တိဗက်၊ အရ ျှံ့ရတာင်အာ ှ ှိ  မြန်ြာ၊ ခြာ၊ ထိိုင်ေး၊ လာအိိုတိိုှံ့သည် ထိိုမဗာဟမ ြွာေး အကခ ာြ ာေးြှ 

ဆင်ေးသက်လာရသာ ြ ြိုေးကွွဲြ ာေးမြစ် ကသည်။ 

အိနဒိယမဗာဟမ အရ ေးအသာေးသည် ဝဏဏစနစ်တစ်ြိိုင်ေး  အကခ ာစဉ် စနစ်တစ်ြိိုင်ေး အရ ေးအသာေး 

ြ ြိုေးမြစ်သည်။ ဗ ည်ေးအကခ ာနှငေ့် ယှဉ်တွွဲနိိုင်ရသာ သ အကခ ာြ ာေးြါ ှိပြ ေး ယင်ေးနှစ်ခိုကိို တွွဲစြ်၍ 

ဝဏဏတစ်ခိုအမြစ် ရ ေးသာေးနိိုင်သည။် ဤသညြ်ှာ ဝဏဏစာရ ေးနည်ေးစနစ်၏ သရဘာလကခဏာမြစ်သည။် 

ထိိုှံ့မြင် ဗ ညေ်းအကခ ာ၊ သ အကခ ာြ ာေးကိို အစ အစဉ်တက  ရ ေးသာေး မခင်ေးမြစ်၍ အကခ ာစဉ်စနစ်၏ 

သရဘာလကခဏာလည်ေး ရဆာင်ရနသည်။ ထိိုှံ့ရ ကာငေ့်မဗာဟမ အရ ေးအသာေးကိို ဝဏဏတစ်ြိိုင်ေး အကခ ာစဉ် 

စနစ ် တစ်ြိိုင်ေးအရ ေးအသာေးဟို သတ်ြှတ ်ကမခင်ေးမြစ်သည။် အိနဒိယမဗာဟမ ြှ ဆင်ေးသက်လာရသာ 

အရ ျှံ့အာ ှ၊ အရ ျှံ့ရတာင်အာ ှ ှိ အရ ေးအသာေးြ ာေးတွင်လည်ေး ဝဏဏတစ်ြိိုင်ေး အကခ ာစဉ်စနစ် တစ်ြိိုင်ေး 

သရဘာလကခဏာြ ာေးကိို ရတွျံ့ သည။် 

 တိဗက်သည် မဗာဟမ ဆငေ့်ြွာေး ရဒဝနောဂ   (Devanagari) အကခ ာြှ ဆင်ေးသက်လာသည။် 

စကာေးသ ကိို အရမခမြြုသညေ့် အရ ေးအသာေးစနစ်မြစ်သည။် အသ ကိို ကိိုယစ်ာေးမြြုရြာ်မြနိိုင်သညေ့် ဗ ည်ေး 

သရကေတ၊ သ သရကေတြ ာေးြါဝင်သည်။ ဗ ညေ်းသရကေတြ ာေးတွင် ြင်ြဗ ည်ေးသရကေတ၊ အဆက်ဗ ည်ေး 

သရကေတ၊ ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတြ ာေးဟူ၍ (၃) ြ ြိုေး ှိသည်။ သ သရကေတြ ာေးတွင် လ ိုေးခ င်ေးသ  
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သရကေတနှငေ့ ် ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတဟူ၍ ှိသည။် ြင်ြဗ ည်ေး၏ထက်၊ ရအာက်၊ ဝွဲ၊ ယာတွင် 

အဆက်ဗ ည ်း၊ ယဉှ်တွွဲဗ ည်ေး၊ ဗ ည်ေးယှဉ်သ ြ ာေး ခခ   ၍ရ ေးသာေးရလေ့ ှိသည။် သခေ ာသရကေတြ ာေး၊ ြိုဒ်မြတ် 

ြိုဒ် ြ်သရကေတြ ာေးကိိုလညေ်း ရန ာတက  ထညေ့်သွင်ေးအသ ိုေးမြြု ရ ေးသာေး သည။်  

ထိိုှံ့ရ ကာငေ့်တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်ကိို ရလေ့လာရြာ်ထိုတ် ာတွင် အရမခခ လိိုအြ်သညေ့် အရ ေး 

သရကေတြ ာေးနှငေ့် ထိိုအရ ေးသရကေတြ ာေး ရြါင်ေးစြ်တွွဲြက်ြ ိုကိို ဦေးတည်၍ ရလေ့လာတင်မြသွာေးြါြည်။ 

သ ရတသနနည်ေးနာ 

သိုရတသနမြဿနောနှငေ့် စြ်လ ဉ်ေးသည် ရနောက်ခ အခ က်အလက်ြ ာေးကိို ရလေ့လာမခင်ေး၊ ြညာ ှင် 

ြ ာေး၏ အယူအဆြ ာေးကိိုအရမခခ ၍ အရလေ့လာခ အရ ေးအသာေးစနစ်၏ သွင်မြင်လကခဏာြ ာေးကိို ဆန်ေးစစ် 

မခင်ေး၊  ြူ င်ေးအရထာက်အထာေးြ ာေးြှ အခ က်အလက်ြ ာေးစိုရဆာင်ေးမခင်ေး၊  အြ ြိုေးအစာေးခွွဲမခာေးမခင်ေး၊ စနစ် 

ရြာ်ထိုတ်မခင်ေး ထိိုအဆငေ့်ြ ာေးမြငေ့် ရလေ့လာစိစစ်ထာေးြါသည။် အရထာက်အထာေးြ ာေးနှငေ့်တကွ ခွွဲမခြ်ေး 

စိတ်မြာ စိစစ်ရြာ်မြရသာ သရိုြရ်ြာ်သိုရတသနဒ ဇိိုင်ေး (Descriptive Research Design) မြငေ့် 

တည်ရဆာက်ထာေးြါသည။် ဘာသာစကာေးသင် ကာေးရ ေး၊ နိှုင်ေးယှဉ်ရလေ့လာရ ေးတိိုှံ့အတွက် အရထာက် 

အြ ေ့ရကာင်ေးမြစ်ရစသညေ့် အသ ိုေးခ သိုရတသန (Applied Research) အြ ြိုေးအစာေးမြစ်ြါသည်။ 

ရလော့လာရတ ွေ့  ိချက် 

 တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်ကိို သိုရတသနမြြုရလေ့လာ ာတွင် အကခ ာရ ေးဆွွဲြ ိုစနစ်၊ ဗ ည်ေး 

သရကေတ၊ သ သရကေတ၊ သရကေတြ ာေးတွွဲြက်ြ ိုစနစ်၊ သခေ ာဂဏန်ေးသရကေတ၊ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ် 

သရကေတ ဟူ၍ ကဏ္ဍ (၆) ခိုခွွဲ၍ တင်မြြါြည်။ 

တိဗက်အကခ ာရ ေးဆ ွဲပ  စနစ် (Tibetan Calligraphy) 

တိဗက်စာရ ေးသာေးနည်ေးစနစ်သည် ဝဏဏစနစ်တစ်ြိိုင်ေး အကခ ာစဉ်စနစ်တစ်ြိိုင်ေး အရ ေးအသာေးစနစ် 

(semi syllabic – semi alphabetic writing system) မြစ်သည်။ အဗူဂ ဒါ (abugida) စနစ်ဟိုလည်ေး 

ရခေါ် ကသည။် စကာေးသ ကိို အရမခမြြုသညေ့် အရ ေးအသာေးစနစ်မြစ်ပြ ေး ဗ ည်ေးသ  င်ေး၊ သ သ  င်ေး တစ်ခိုစ ကိို 

ကိိုယစ်ာေးမြြုသညေ့် အရ ေးအကခ ာြ ာေး ှိ ကသည်။ ထိိုအရ ေးအကခ ာြ ာေးကိို စ စဉ်ရ ေးဆွွဲ ာတွင် အဓိက 

ရ ေးဆွွဲြ ို (၂) ြ ြိုေး ှိသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

- དབུ་ཅན་ /uɁ ʨhˋã/ အူခ န် နှငေ့်  

- དབུ་མེད་ /uɁ mɛ̀/ အူြွဲ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။်  

အူခ န်စနစ်တွင် အကခ ာြ ာေးကိို ရ ေးဆွွဲ ာ၌ ထိြ်ြ ဉ်ေးတစ်ရ ကာင်ေးကိို ဦေးစွာ ရ ေးဆွွဲရလေ့ ှိသည။် 

ထိိုြ ဉ်ေးကိို ဗဟိိုမြြု၍အကခ ာ၏ က န်အစိတအ်ြိိုင်ေးြ ာေးကိို ထြ်မြညေ့်ရ ေးဆွွဲ ကသည။် ရ မြင်ည ြ ဉ်ေး 

ြ ာေးကိို ဝွဲြှ ယာသိိုှံ့ ဦေးတညရ် ေးဆွွဲ၍ ြ ဉ်ေးြတ်၊ ြ ဉ်ေးရကွေးြ ာေးကိိုြူ အထက်ြရှအာက်သိိုှံ့ ဦေးတည်ရ ေးဆွွဲ 

 ကသည်။ 
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အူြွဲစနစ်ြှာြူ ြ ဉ်ေးရကွေးြ ိုစ  ရ ေးဆွွဲရသာစနစ်မြစ်သည။် ရ မြင်ည ထိြြ် ဉ်ေးြသ ိုေးဘွဲ အတန်အသငေ့် 

ရကွေးရသာြ ဉ်ေးြ ာေးမြငေ့်ရ ေးဆွွဲသည။် အူြွဲသည် အူခ န်ကိို အမြန်ရ ေးရသာြ ိုစ  မြစ်သည။် အကခ ာြ ာေး၏ 

ထိြ်ြိိုင်ေးတွင် ြ ဉ်ေး ှည်ြ ာေး ြြါသညေ့်အတွက် ဦေးရခါင်ေးြွဲေ့စာ (headless script) ဟိုလည်ေးရခေါ် ကသည်။  

ြိို၍ ြ ဉ်ေးရကွေး ြ ဉ်ေးရကာက်ြ ာေးပြ ေး လက်ရ ေးဆက်ြ ိုစ  အရ ေးအသာေးကိိုြူ ခယွတ(်က်)ယစ် /khə juɁg 

jiɁ/ (འཁྱུག་ཡིག་) ဟို ရခေါ်သည။် စာအိုြအ်ြ ိုေးြ ာေးတွင် အသ ိုေးမြြုရသာ အလှလကရ် ေးြ ိုစ  အရ ေးအသာေးကိို 

ြူ ဘြ်ယစ် /-bã jiɁ/ (འབམ་ཡིག་) ဟိုရခေါ်သည။် 

 

དབུ་མེད་  အူမွဲအရ ေးအသာေး 

 

འཁྱུག་ཡིག་ ခယ တ် (က်(ယစ် ရခေါ် လက်ရ ေးဆက်ပ  စ အရ ေးအသာေး  

 

འབམ་ཡིག་ ဘမ်ယစ် အရ ေးအသာေး 

ထိိုအရ ေးြ ိုစ ကွွဲအြ ြိုေးြ ြိုေးအနက် အူခ န်သည် စ ြ ိုနှိြ်အကခ ာမြစ်သည။် ဘူတန်အြ ြိုေးသာေး 

ဘာသာစကာေး  ဂ ြုန်ခ (ཇོང་ཁ་)  /-ʥoũŋ khá/ တွင်လည်ေး အူခ န ်အရ ေးြ ိုစ နှငေ့် တိဗက်အရ ေး အကခ ာ 

ြ ာေးကိို အသ ိုေးမြြု ကသည်။ တိဗက်အင်ြါယာ ြွ ျံ့ပြိြုေးတိိုေးတက်လာသညေ့် ၇  ာစို၊ ၈  ာစိုကာလြ ာေးတွင် 

ရြေါ်ရြါက်ခွဲေ့ရသာ အကခ ာရ ေးဆွွဲြ ိုစနစ်မြစ်သည။် ြညာတတ ် အလွှာြ ာေး အြ ာေးဆ ိုေးအသ ိုေးမြြုရသာ 

စနစ်ဟိုလည်ေး သတ်ြှတ ်ကသည။် အူြွဲနှငေ့်ခယွတ်(က်)ယစ်ကွဲေ့သိိုှံ့ ြ ဉ်ေးရကွေးလက်ရ ေးဆက် အရ ေးြ ိုစ  

ြ ာေးကိိုြူ ရ ိုေးသ ိုေးစာ၊ မြဌာန်ေးစာ၊ ြ ိုနှိြ်ထိုတ်ရဝစာ ြဟိုတသ်ညေ့် အလွတ်သရဘာရ ေးသာေးြှုြ ာေးတွင် 

အသ ိုေးမြြု ကသည။် 

ဗျညေ်းသရကေတမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ဗ ညေ်းသရကေတ (၃၀)  ှိြါသည။် ဆာလ်ဂ ဒ်စူြ်ဂ    (གསལ་
བེད་སུམ་བཅུ་) /sāl ʥá sˋũ ʥū/ ဟို ရခေါ်ြါသည။် ထိိုဗ ညေ်း (၃၀) တွင် ཀ་ /k/ ြှ ཧ་ /h/ အထိ ၂၉ 

လ ိုေးကိို ြခင်အကခ ာြ ာေး ဟို သတ်ြှတ်၍  ཨ་ /a/ ကိို ြိခင်အကခ ာဟို သတ်ြှတ် ကြါသည။် ཨ་ /a/ 

သည ် သ ေးမခာေး ဗ ည်ေးယှဉ် သ သရကေတ အြှတ်အသာေးြ ှိဘွဲ ဗ ညေ်း (၃၀)လ ိုေး၏ အတွင်ေး၌ ငိုြလ် ြိုေး 

ရနရသာ အတွင်ေးငိုြ်သ  (inherent vowel) မြစ်သည။် “အတွင်ေးငိုြ်သ  ဆိိုသညြ်ှာ အရ ေးရိုြ်သွင်တွင် 

သ သ သရကေတ အြှတ်အသာေး သ ေးမခာေးြြါဝင်ဘွဲ  ွတဆ်ိိုသညေ့်အခါြှ အသ ထညေ့်၍  ွတဆ်ိို သညေ့် 

သ သ ြ ြိုေးမြစ်သည်။” (ရအာင်မြငေ့်ဦေး၊ ၂၀၁၀၊ စာ ၄) အတွင်ေးငိုြ်သ နှငေ့် ယှဉ်တွွဲပြ ေးမြစ် ာ အခ ြိုျံ့ဗ ညေ်းြ ာေး 
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သည ် ဗ ညေ်းအကခ ာတစ်လ ိုေးတည်ေး ရ ေးသာေးထာေးရစကာြူ ဝဏဏအဆငေ့်၊ စကာေးလ ိုေးအဆငေ့်တွင်  ြ်တည် 

နိိုင်ပြ ေး သတ်ြှတ်အဓိြပာယ်ြ ာေးလည်ေး  ှိ ကသည။် သာဓကအာေးမြငေ့် 

ཁ་ /kˈa/ ၁။ ဒ တယိရ မာက်အကခ ာ၊ အကခ ာစဉ်စာ င်ေးတ င် ဒ တယိ 

ရ မာက်ရန ာ၌  ိရသာ အ ာ။ ၂။ ပေါေးစပ်။ (Goldstein, M. C. 2001. p.87) 

ဟူသညေ့ ် အဘိဓာန်ြငွေ့်ဆိိုခ က်ကိို ကညေ့်နိိုင်သည်။  “ཉ་ /ɲā/ ငါေး” ၊ “ར་ /rā/ ဆိတ”်၊ “ས་ /sā/ 

ရမြမြင်” စသည်မြငေ့ ် ဗ ည်ေးအရ ေးရိုြ်သွင်တစ်ခိုတည်ေးကိို ရြာ်မြထာေးရစကာြူ ဝဏဏအဆငေ့်၊ စကာေးလ ိုေး 

အဆငေ့်တွင်  ြတ်ည်နိိုင်သည။် 

တိဗက်ဗ ည်ေးြ ာေးတွင် သ ေးသနှ်ံ့အြည်၊ အရခေါ်အရဝေါ် ြ ှိရြ။ အဂေလိြ် ဗ ည်ေးြ ာေးတွင်  “J ”  (ရဂ ) 

“K”  (ရက) ၊ “L”  (အယ်လ်) ၊ “M”  (အြ)်၊  “N”  (အန်) စသည်မြငေ့ ် ဗ ည်ေးအြည်ြ ာေး သ ေးသနှ်ံ့ ှိသည်။ 

မြန်ြာသင်ြိုန်ေးကက ေးဗ ညေ်းြ ာေးတွင်လည်ေး  က (ကကက ေး)၊ ခ (ခရကွေး)၊ ဂ (ဂငယ)် စသည်မြငေ့် ဗ ည်ေး 

အြည်ြ ာေး သ ေးသနှ်ံ့ရြေးထာေးသည။် တိဗက်ဗ ည်ေးြ ာေးတွင်ြူ ထိိုသိိုှံ့ အြည်သ ေးသနှ်ံ့ရြေးထာေးမခင်ေး ြ ှိရြ။  

ཀ་ /ka/ ၊ ཁ་ /kˈa/ ၊ ག་ /ga/ စသည်မြငေ့် အသ ထွက်သညေ့်အတိိုင်ေးသာ ရခေါ်ရဝေါ် ကသည။် ထိိုဗ ည်ေး ြ ာေးတွင် 

ြင်ကိိုအာေးမြငေ့် နိြေ့်သ ၊ မြငေ့်သ အသ အ ညအ်ရသွေးတွွဲ၍ ြါဝင်လ က် ှိသည်။ တိဗက်သ  နိြေ့်ဗ ည်ေးြ ာေးသည် 

အသ  ှည်၍ အသက်ရှ သ  ရလေးရလေးြင်ြင်မြငေ့်  ွတ်ဆိို ရသာ ဗ ညေ်းြ ာေးမြစ်သည။် သ မြငေ့်ဗ ည်ေးြ ာေးြှာ 

အသ တိိုတိို မြတ်မြတ် ွတ်ဆိို ရလေ့ ှိရသာ ဗ ညေ်းြ ာေးမြစ်သည။် 

ထိိုတိဗက်ဗ ည်ေး (၃၀)ကိို စ စဉ်ရ ေးသာေး ာတွင် မြစ် ာဌာန်၊ ဟန် တူည ြှုအလိိုက် ဝွဲြှယာသိိုှံ့ 

စ တန်ေး၍ ရန ာခ ရ ေးသာေးသည။် မြန်ြာဗ ည်ေး (၃၃) လ ိုေးကိို “ဝဂ်” အစိုြ ာေးခွွဲြ ိုနှငေ့် သရဘာခ င်ေး တူည  

သည။်   မြန်ြာသင်ြိုန်ေးကက ေးဗ ညေ်းြ ာေးကိို စ တန်ေးရ ေးသာေး ာတွင် မြစ် ာဌာန်ခ င်ေးတူည သညေ့် “က၊ ခ၊ ဂ၊ 

ဃ၊ င” (၅) လ ိုေး အစိုကိို ဝွဲြှယာသိိုှံ့ စ တန်ေးရ ေးသာေးသည။် ထိို (၅) လ ိုေးစိုကိို ကဝဂ် (က အစို) ဟို 

ရခေါ်သည။် အလာေးတူြင် တိဗက်ဗ ည်ေးြ ာေးတွင်လည်ေး “ཀ་ཁ་ག་ང་” ဟူ၍ ဌာန်တူ ဗ ည်ေး (၄) လ ိုေးကိို ဝွဲြှ 

ယာသိိုှံ့ စ တန်ေးရ ေးသာေးရလေ့ ှိသည။် ထိို (၄) လ ိုေးစိုကိို က ရဆဒ် (ཀ་སེ་) /ká séd/ က အစို ဟိုရခေါ်သည်။  က 

ရဆဒ ်(ཀ་སེ་) ၊ က  ရဆဒ် (ཅ་སེ་) /ʨá séd/၊ တ ရဆဒ် (ཏ་སེ་) /tá séd/၊ ြ ရဆဒ် (པ་ སེ་) /pá séd/၊ ဆ 

ရဆဒ ်(ཙ་ སེ་) /shá séd/ ဟူ၍ အစို (၅) စို ခွွဲနိိုင်သည။် 

ပထမအကခ ာ ဒ တယိအကခ ာ တတယိအကခ ာ စတ တထအကခ ာ 

ཀ་ 
/k/ 

ཁ་ 
/kˈ/ 

ག་ 
/g/ 

ང་ 
/ ŋ / 

ཅ་ 
/ ʨ / 

ཆ་ 
/ ʨˈ/ 

ཇ་ 
/ ʥ / 

ཉ་ 
/ ɲ / 

ཏ་ 
/ t / 

ཐ་ 
/ tˈ/ 

ད་ 
/ d / 

ན་ 
/ n / 

པ་ ཕ་ བ་ མ་ 
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ပထမအကခ ာ ဒ တယိအကခ ာ တတယိအကခ ာ စတ တထအကခ ာ 

/p/ /pˈ/ /b/ /m/ 

ཙ་ 
/ts/ 

ཚ་ 
/tsˈ/ 

ཛ་ 
/dz/ 

ཝ་ 
/w/ 

ཞ་ 
/zsh/ 

ཟ་ 
/z/ 

འ་ 
/a/ 

ཡ་ 
/j/ 

ར་ 
/r/ 

ལ་ 
/l/ 

ཤ་ 
/ɕ/ 

ས་ 
/s/ 

ཧ་ 
/h/ 

ཨ་ 
/a/ 

  

 

အထက်ြရှအာက် ရဒါင်လိိုက်စိုြွွဲျံ့ြှုြ ိုစ ကိို  ကညေ့်လ င်ြ ူ တိဗက်ဗ ည်ေးြ ာေးကိို အိုြစ်ို (၄)စို 

ခွွဲမခာေးနိိုင်သည်။ ြထြအကခ ာအစို ཀ་ ཅ་ ཏ་ པ་ ཙ་ ཞ་ ར་ ཧ་ တိိုှံ့သည် သ တိိုသ ရလ ာေ့ဗ ည်ေးြ ာေး ၊ 

သိထိလဗ ည်ေးြ ာေး မြစ် ကသည။် ဒိုတိယအကခ ာအစို ཁ་ ཆ་ ཐ་ ཕ་ ཚ་ ཟ་ ལ་ ཨ་ တိိုှံ့သည ်

သ တိိုသ တင်ေးဗ ညေ်းြ ာေး၊ ဓနိတဗ ည်ေးြ ာေး မြစ် ကသည။် တတယိအကခ ာအစို ག་ ཇ་ ད་ བ་ ཛ་ འ་ ཤ་ 
တိိုှံ့သည ်သ  ှည် သ မြင်ေးမြငေ့်  ွတဆ်ိို ရသာ ဗ ညေ်းြ ာေးမြစ် ကသည။် စတိုတထအကခ ာအစိုြှ    ང་ ཉ་ ན་ མ་ 
ཝ་ ཡ་ས་ ဗ ညေ်းြ ာေးသည် နှောသ  သ ရလေးဗ ည်ေးြ ာေးမြစ် ကသည်။ ဗ ညေ်းဇယာေးတွင် အလ ာေးလိိုက် 

စ စဉ်ြှုသည ် မြစ် ာဌာန်၊ ဟန်အရြေါ်ြတူည်၍ စ စဉ်မခင်ေးမြစ်ပြ ေး  ရဒါင်လိိုက်စိုြွွဲျံ့ြှုသည် အသ အ ည် 

အရသွေး အတက်အက အရြေါ်တွင်ြတူည်၍ စ စဉ်မခင်ေးမြစ်သည။် 

တိဗက်ဘာသာစကာေးတွင် ဗ ည်ေး(၃၀)အမြင် ရမြာင်ေးမြန်အကခ ာ (၆) လ ိုေးလည်ေး ှိသည။် ဂါထာ 

ြနတ ာေးြ ာေးနှငေ့် သသေကရိိုက်အြည်ြ ာေးကိိုရ ေးသာေး ာတွင် သ ိုေးရသာဗ ည်ေးြ ာေးမြစ်သည။် 

ཊ་/ ta /, ཋ་/ tˈa/, ཌ་/ da /, ཎ་/ na /, ཥ་/ɕa/ , ཀྵ་/kɕa/ 
မြန်ြာဗ ညေ်းြ ာေးသတ်ြှတ် ာတွင်လည်ေး ထိိုသိိုှံ့ “ဠ” ကိို ရခါင်ေးရသေးရသေးမြငေ့် ရမြာင်ေးမြန်ရ ေးသညေ့် 

ဗ ညေ်းြ ြိုေးြါဝင်ခွဲေ့သည်။ ၄င်ေးဗ ညေ်းသညလ်ည်ေး သသေကရိိုက်ြလှာရသာ သရကေတမြစ်သည။် ကိုန်ေးရဘာင် 

ရခတ ်ရတာင်တင်ွေးဆ ာရတာ် ခင်ကက ေးရြ ာ်၏ သဒဒမဗ ဟာက ြ်ေး (၁၈၇၅)တွင် 

သသေကရိ က်ဘာသာအာေး ြငော့် ငေါေးဆယ်တလ  ေး ဟူရသာ်ကာေး၊ ယခင် ရလေးဆယ် တလ  ေး 

တိ ို့တ င်၊ ဠကက ေးအကခ ာကိ ပယ်၍ ကျွဲ၊ ရ သာ်၊ အာေး၊ ဂ၊ ပ၊ ကိ၊ ကပ၊ သည ်ဆယ်တလ  ေးကိ  

ထညော့်၍ ငေါေးဆယ်တလ  ေး  ြစ်သတဉ်ေး။ (စာ ၃( 

ဟူ၍ သတ်ြှတမ်ခင်ေးြ ြိုေး ှိခွဲေ့ြူေးသည်။ ယရနှံ့ရခတ ် မြန်ြာသင်ြိုန်ေးကက ေးအကခ ာြ ာေးတွင်ြူ ထိိုသိိုှံ့ရမြာင်ေးမြန် 

အကခ ာြ ာေးြြါဝငရ်ြ။ တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ထိိုရမြာင်ေးမြန်အကခ ာြ ာေးကိို ဓြမစာရြ 

အရ ေးအသာေးြ ာေး၌ ယရနှံ့တိိုင် အသ ိုေးမြြုလ က် ှိြါသည။် 
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တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၌ ဝဏဏတစ်ခိုအမြစ်စိုြွွဲျံ့ ာတွင် ဗ ညေ်းြ ာေး၏ မြစ်နိိုင် ာ ရန ာသည် 

(၆) ရန ာအထိ ှိြါသည။် (၁) ြင်ြဗ ည်ေး (root consonant) ၊ (၂) ရ ျှံ့ဆက်ဗ ညေ်း (prefix consonant)၊ 

(၃) ရနောက်ဆက်ဗ ညေ်း (suffix consonant)၊ (၄) ထြ်တိိုေး ရနောက်ဆကဗ် ည်ေး (post suffix consonant)၊ 

(၅) အထက်ဆငေ့်ဗ ည်ေး (super scribed consonant)၊ (၆) ရအာက်ဆငေ့် ဗ ညေ်း (subscribed 

consonant) တိိုှံ့ မြစ် ကြါသည။် ဝဏဏတစ်ခိုတင်ွ ဗ ညေ်းသရကေတ (၆) ခိုအထိြါဝင်နိိုင်ြါသည်။ တိဗက် 

ဗ ညေ်း (၃၀) လ ိုေးသည် ြင်ြဗ ညေ်းြ ာေးမြစ် ကြါသည်။   

ရ  ွေ့ဆက်ဗျညေ်းသရကေတမျာေး 

 တိဗက်ဘာသာစကာေးတွင် ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေးသရကေတကိို  ငိုန်ဂ ြုဂ် (སོན་འཇུག་) /-ŋoũ ʥúg/  

ဟိုရခေါ်သည်။ “ སོན་ ” /-ŋoũ/ ဟူသည ် “ြတိိုင်ြ ။ ရ ေှးဦေး။” (Goldstein, M. C. 2001. p.324) ဟို 

အဓိြပာယ် သည။် “འཇུག་” /ʥúg/ ြှာ “ဝင်ရ ာက်သည်” (Goldstein, M. C. 1984. p.144) ဟို 

အဓိြပာယ် သည။် ထိိုှံ့ရ ကာငေ့် ငိုန်ဂ ြုဂ် ဟူသည် ဝဏဏတစ်ခို၏ ြင်ြဗ ညေ်းသရကေတဆ သိိုှံ့ ြရ ာက်ြ  

ရ ေှးဦေးရတွျံ့ ရသာ သရကေတြ ာေးဟို အဓိြပာယ် ရကာက်ယူနိိုင်သည်။  

 ရ ျှံ့ဆက်ြ ာေးသည် စကာေးလ ိုေး၏အဓိြပာယ်နှငေ့် ကာလအရြေါ်တင်ွ သက်ရ ာက်ြှု ှိသည။် တိဗက် 

ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေး (၅) လ ိုေး ှိသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

  ག་/g/  , ད་/ d /,  བ་/b/,  མ་/m/,  འ་/a/ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ထိိုရ ျှံ့ဆက် (၅) လ ိုေးသည် ယခင်က အသ တတိ်အကခ ာြ ာေး မြစ် ကသည။် 

သိိုှံ့ရသာ် ယရနှံ့ရခတတ်ိဗက်စကာေးတွင် ရ ျှံ့ဆက်ြ ာေးရ ကာငေ့် ြင်ြဗ ည်ေး၏ အသ ထွက်၌ သက်ရ ာက် 

ြှုြ ာေး  ှိလာသည။် တခ ြိုျံ့ရ ျှံ့ဆက်ြ ာေးသည် ြင်ြဗ ညေ်း၏ အသ တင်ေးြှုကိိုရလ ာေ့ခ မခင်ေး၊ တိိုေးမြြှငေ့်မခင်ေးြ ာေး 

မြစ်လာရစပြ ေး သ တိိုြ ှသ  ှည၊် သ  ှည် ြှ သ တိိုသိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲ  ွတဆ်ိိုြှုြ ာေး မြစ်ရြေါ်လာရစသည။်  

ခခွင်ေးခ က်အမြစ် ြင်ြဗ ည်ေးသ  လ ိုေးလ ိုေးရမြာင်ေးလွဲသွာေးသညေ့် တွွဲစြ်ြ ိုြ ာေးလည်ေး ှိသည။် သာဓက 

အာေးမြငေ့် ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေး ད་/ d /နှငေ့် ြင်ြဗ ည်ေး བ་/b/ တိိုှံ့ တွွဲစြ်လိိုက်လ င် ြင်ြဗ ည်ေး၏ အသ သည် 

လ ိုေးလ ိုေးလ ာေးလ ာေး ရမြာင်ေးလွဲသွာေးသည။် དབང་ (အကက ေးအကွဲ) သည ်/-mãŋ/  ဟို အသ  ြထွက်ဘွဲ /-wãŋ/ 

ဟို အသ ထွက်သည်။ བ་/b/ သက်သက်ြဟိုတ်ဘွဲ သ တစ်ြ ြိုေးြ ြိုေး ရြါင်ေးထာေးြါက ြင်ြဗ ည်ေး၏ 

အသ ရ ကသွာေးပြ ေး သ သ သာ က န်ရတာေ့သည။်  དབུ་ (ဦေးရခါင်ေး) သည် /dbuɁ/, /buɁ/ စသည်မြငေ့် 

အသ ထွက် ြညေ့်အစာေး /uɁ/ ဟို အသ ထွက်သည်။ དབེ་བ་ (အြိိုင်ေးအမခာေး)တွင်လည်ေး ြင်ြဗ ညေ်း၏ 

အသ ရ ကသွာေးပြ ေး က န်ခွဲေ့ရသာသ သ  ཨེ་ /e/ နှငေ့် ရအာက်ဆငေ့်ဗ ညေ်း  ྱ  /ya/ တိိုှံ့ရြါင်ေးပြ ေး /yɛ̄vá/ ဟို 

အသ ထွက်သည။်  

ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေးသရကေတြ ာေးကိို ရန ာခ  ာတွင် တူည ရသာ ဝဂ်အစိုအတွင်ေး ှိ ဗ ည်ေးအခ င်ေးခ င်ေး 

ရ ျှံ့ဆက်အမြစ် တွွဲ၍ အသ ိုေးြမြြု ရြ။ သာဓကအာေးမြငေ့် ད་ /d/ သည် ၎င်ေးနှငေ့် ဝဂ်တူအစိုဝင် ཏ་ / t /, ཐ་ / 
tˈ/,  ན་/ n / တိိုှံ့၏ ရ ျှံ့ဆက်အမြစ် ြ ြ်တည်နိိုင်ရြ။ ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေး တစ်လ ိုေးခ င်ေးစ တိိုင်ေးတွင် ယင်ေးတိိုှံ့နှငေ့် 

တွွဲသ ိုေးနိိုင်ရသာ ကြမကာ ကဗ ည်ေးြ ာေး (passive consonants) သတ်ြှတထ်ာေး ှိပြ ေးမြစ်သည။် 
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ရ  ွေ့ဆက်ဗျညေ်း တ ွဲသ  ေးနိ င်ရသာ ကမမကာ ကဗျညေ်းမျာေး 

ག་/g/  ཅ་/ ʨ /, ཉ་/ ɲ /, ཏ་/ t /, ད་/ d /, ན་/ n /, ཙ་/ts/, ཞ་/zsh/,  ཟ་/z/,  
ཡ་/j/, ཤ་/ɕ/, ས་/s/ (၁၁)လ ိုေး 

ད་/ d / ཀ་/k/, པ་/p/, ག་/g/, ང་/ ŋ /, བ་/b/, མ་/m/  ) ၆ (လ ိုေး  

བ་/b/ ཀ་/k/, ག་/g/, ང་/ ŋ /, ཅ་/ ʨ /, ཉ་/ ɲ /, ཏ་/ t /, ད་/ d /, ན་/ n /, ཙ་
/ts/, ཞ་/zsh/, ཟ་/z/, ཤ་/ɕ/, ས་/s/  (၁၃)လ ိုေး 

མ་/m/ ཁ་/kˈ/, ག་/g ,/ ང་/  ŋ , / ཆ་/ ʨˈ/, ཇ་/ ʥ /, ཉ་/ ɲ /, ཐ་/ tˈ/, ད་/ d /, ན་/  n 

/, ཚ་/tsˈ/, ཛ་/dz/ (၁ ၁)လ ို ေး 

འ་/a/ ཁ་/kˈ/, ག་/g/, ཆ་/ ʨˈ/, ཇ་/ ʥ /, ཐ་/ tˈ/, ད་/ d /, ཕ་/pˈ/, བ་/b/, ཚ་
/tsˈ/, ཛ་/dz/ (၁၀)လ ိုေး 

ရနာက်ဆကဗ်ျညေ်းသရကေတမျာေး 

တိဗက်ဘာသာစကာေးတွင် ရနောက်ဆကဗ် ည်ေးသရကေတကိို ဂ  ဂ ြုဂ် (རྗས་འཇུག་) /ʥī ʥúg/ 

ဟိုရခေါ်သည်။ “ རྗན་ ” /ʥī/ ဟူသည ် “ပြ ေးလ င်။ ရနောက်ြိိုင်ေး။” (Goldstein, M. C. 2001. p.400) ဟို 

အဓိြပာယ် သည။် “འཇུག་” /ʥúg/ ြှာ “ဝင်ရ ာက်သည်” (Goldstein, M. C. 1984. p.144) ဟို 

အဓိြပာယ် သည။် ထိိုှံ့ရ ကာငေ့် ဂ  ဂ ြုဂ် ဟူသည် ြင်ြဗ ည်ေးသရကေတ၏ရနောက်တင်ွ ရတွျံ့ တတ်ရသာ 

အရ ေးသရကေတြ ာေးဟို သတ်ြှတန်ိိုင်သည်။  

 ထိိုရနောက်ဆကဗ် ညေ်းသရကေတြ ာေးသည ် ဝဏဏြွွဲျံ့ ာတွင် အရ ေးြါသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ အရြေါ်ြတူည် 

၍ ဝဏဏတစ်ခိုလ ိုေး၏ အသ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးနိိုင်သည်။ ရနောက်ဆကဗ် ညေ်းကိို အာေးမြြုသညေ့် ဘာသာစကာေး 

မြစ်သညေ့်အရလ ာက ်အသတ်သ ၊ သ တွွဲသ ဟူ၍ သ ေးသနှ်ံ့ြ ိှရြ။ အရ ေးသရကေတ လည်ေး သ ေးသနှ်ံ့ြ ိှရြ။ 

သတိမြြု ြည်ြာှ တိဗက်ရနောက်ဆကဗ် ညေ်းြ ာေးသည ် မြန်ြာအသတ်သ ၏ အသ ထွက်ြ ိုနှငေ့် သရဘာ 

သဘာဝခ င်ေးြတူည ရြ။  མེད་ ဟူရသာ စကာေးလ ိုေးကိို မြန်ြာအသတ်သ မြငေ့်  ွတဆ်ိိုြညဆ်ိိုလ င ် /mɔɁ/ 

ြဒ်ဟို ဆိို ြညမ်ြစ်သည။် သိိုှံ့ရသာ် တိဗက်ဘာသာစကာေးစနစ်အ  ထွက်လ င် /meʹd/ ရြေ့(ဒ်) ဟို 

အသ ထွက်သည။် ြင်ြဗ ည်ေး၏ရနောက်ြ ှ ဗ ည်ေးသရကေတကြ်၍ ြါလာတတ်သညေ့် အရ ေးြ ိုစ တူ 

ရသာ်လည်ေး အသ ထွက်စနစ်နှငေ့် ဝဏဏြွွဲျံ့ြ ိုသရဘာသဘာဝ၊ တာဝန် ြတူည  ကရြ။  

တိဗက်ဘာသာစကာေးတွင် ရနောက်ဆကဗ် ညေ်း (၁၀) လ ိုေး ှိသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

ག་/g/, ང་/ ŋ /, ད་/ d /, ན་/ n /, བ་/b/, མ་/m/, འ་/a/, ར་/r/, ལ་/l/, ས་/s/ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ရ ျှံ့ဆက်ကွဲေ့သိိုှံ့ ြ ိုရသတွွဲစြ်ထာေးရသာ ကြမကာ ကဗ ည်ေးြ ာေး ြ ှိသမြငေ့် ဗ ည်ေး 

အာေးလ ိုေး ၏ ရနောက်တွင်လွတ်လြစ်ွာ တွွဲစြ်သ ိုေးနိိုင်သည။် ထိိုရနောက်ဆက် (၁၀) လ ိုေးတွင် ད་/d/နှငေ့် ས་/s/ 
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တိိုှံ့သည ်အသ တတိ်အကခ ာြ ာေးမြစ်ပြ ေး  ན་/ n / နှငေ့် ལ་/l/ တိိုှံ့သည် ဝဏဏ၏ သ သ ကိို ရမြာင်ေးလွဲရစသညေ့် 

ရနောက်ဆကြ် ာေး မြစ် ကသည။် 

ထပ်တိ ေး ရနာက်ဆကဗ်ျညေ်းသရကေတမျာေး 

“ས་/s/”  သည ်တစ်လ ိုေးတညေ်းရသာ ထြ်တိိုေးရနောက်ဆက်မြစ်သည်။ အသ တိတ်ဗ ည်ေးမြစ်ပြ ေး“ ག་
/g/, ང་/ ŋ /, བ་/b/, མ་/m/ ”  ဟူရသာ ရနောက်ဆက်ဗ ညေ်း (၄) လ ိုေး၏ ရနောက်တွင် ရန ာယူ ရလေ့ ှိ သည်။  

རིགས་ /rig/ အြ ြိုေးအနွယ်၊ လူြ ြိုေးစို၊ ြိသာေးစို 

ཐབས་/tʹab/ နည်ေးလြ်ေး၊ နညေ်းနော 

ཁམས་/kam/ နိိုင်င ရတာ်၊ နယ်ြယ် 

 འི་ / i /ကိို ရနောက်ဆကဗ် ညေ်းသရကေတအမြစ် ယူဆသညြ် ာေးလည်ေး ှိသည။်  ဝဏဏြွွဲျံ့ြ ိုစနစ်အ  

ဝဏဏတစ်ခိုတင်ွ သ တစ်ခိုထက်ြိို၍ ြြါနိိုင်ရသာ်လည်ေး ြိိုင်ဆိိုင်မခင်ေးမြ သရကေတအမြစ် သ ိုေးမခင်ေးြ ြိုေး 

မြစ်သည။် မြန်ြာဘာသာစကာေးတွင် “ ေ့့” ရအာက်မြစ်ကိို ြိိုင်ဆိိုင်မခင်ေးမြ သရကေတ အမြစ ်သ ိုေးပြ ေး “သူူ့” 

“ငါ ေ့” “နငေ့”် ဟူ၍ ဝဏဏတစ်လ ိုေးတည်ေးအမြစ် ြွွဲျံ့စညေ်းြ ိုြ ြိုေးနှငေ့် သရဘာခ င်ေး တူသည။်  

ཁམསའི་ - နိိုင်င ရတာ်၏၊ နယ်ြယ်၏ 

རིགསའི་ - အြ ြိုေးအနွယ်၏၊ လူြ ြိုေးစို၏၊ ြိသာေးစို၏ 

စသည်မြငေ့် ထြ်တိိုေးရနောက်ဆကအ်မြစ် သ ိုေးမခင်ေးြ ြိုေးမြစ်သည။် သိိုှံ့ရသာ် ရနောက်ဆကအ်မြစ် “ས་/s/”  

တစ်လ ိုေးတည်ေး  ှိသညဟ်ို သတ်ြှတထ်ာေးသည်။ 

ယ ဉ်တ ွဲဗျညေ်းသရကေတမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင်  ြင်ြဗ ည်ေးနှငေ့် ယှဉ်တွွဲရ ေးဆွွဲနိိုင်ရသာ ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတ 

(၈) ြ ြိုေး ှိသည်။ ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

(၁) ဗ ည်ေး၏ ရအာက်၌ ဆငေ့်၍ ရ ေးဆွွဲသညေ့် ရအာက်ဆငေ့်ဗ ညေ်း (၄) ြ ြိုေးနှငေ့် 

(၂) ဗ ညေ်း၏ အထက်၌ ဆငေ့်၍ ရ ေးဆွွဲသညေ့် အထက်ဆငေ့်ဗ ည်ေး (၄) ြ ြိုေး 

တိိုှံ့ မြစ် ကသည်။ 

ရအာက်ဆငော့်ဗျညေ်းမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ြင်ြဗ ည်ေး၏ ရအာက်၌ ယှဉ်တွွဲရ ေးဆွွဲနိိုင်သညေ့် ရအာက်ဆငေ့် 

ဗ ညေ်း သရကေတ (၄) ြ ြိုေး ှိသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

 “ ྱ ” , “ ྱ ”, “ྱ ”, “ྱ ”  

တိိုှံ့ မြစ် ကသည်။  
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(က ( ྱ  ယတ /já tá/ 

“ྱ  ယတ”  သည် ཡ་ ကိို အရမခမြြုသညေ့် ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတမြစ်သည။်  “ྱ  ယတ” သည် 

ရအာက်ြါ ြင်ြဗ ည်ေး (၇) လ ိုေး၏ ရအာက်တင်ွ ဆငေ့်၍ ယှဉ်တွွဲရလေ့ ှိသည။် 

 ပင်မဗျညေ်း  ယ ဉ်တ ွဲဗျညေ်း    

၁ ཀ + ྱ  ( က  +ယတ  =ကယ(  ཀྱ་ ཀྱོ་བ་ /kjo ba/ ခ တိ် 

၂ ཁ + ྱ  
)ခ  +ယတ  =ခယ(  ཁྱ ཁྱད་ནོར་ /khjad nor/ 

အကက ေးအကွဲ  

၃ ག + ྱ  )ဂ  +ယတ  =ဂယ(  གྱ གྱ་ང་ /gjan/ တ တိိုင်ေး 

၄ པ + ྱ  )ြ  +ယတ  =က (  པྱ དཔྱ་ /ʨa/ အခွန ်

၅ ཕ + ྱ  )ြ  +ယတ  =ခ (  ཕྱ ཕྱ་ /ʨha/ က  

၆ བ + ྱ  )ဘ  +ယတ  =ဂ (  བ་ བ་ / ʥa / ငှက် 

၇ མ + ྱ  
)ြ +ယတ  =ည(  མྱ་ མྱ་ངན་ / ɲa ŋan/ 

ဝြ်ေးနည်ေးြူရဆွေးမခင်ေး 
ယင်ေးခိုနှစ်လ ိုေးအနက် ကဝဂ်ဗ ည်ေးြ ာေးသည် အသ ရမြာင်ေးလွဲြှု အထူေးအမခာေးြ ှိရသာ်လည်ေး ြဝဂ် 

ဗ ညေ်းြ ာေးသည ်  ྱ ယတနှငေ့် တွွဲယှဉ်လိိုက်ရသာအခါ က  အစိုဝင်အသ ြ ာေးသိိုှံ့ အသ ေးသ ေးရမြာင်ေးလွဲ 

သွာေးသည။် 

(ခ( ྱ   တ /rá tá/ 

“ྱ   တ” သည် တိဗက်ဗ ညေ်း “ར་”ကိို အရမခခ ၍ အသ ယူထာေးသညေ့် ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတမြစ်သည။် ྱ  
 တသည ်ရအာက်ြါြင်ြဗ ညေ်း (၁၄) လ ိုေး၏ ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေအမြစ် အသ ိုေးမြြုနိိုင်သည။် 

ཀ་/k/, ཁ་/kˈ/, ག་/g/, ཏ་/ t /, ཐ་/ tˈ/, ད་/ d /, ན་/ n /, པ་/p/,   ཕ་/pˈ/, 

བ་/b/, མ་/m/, ཤ་/ɕ/, ས་/s/, ཧ་/h/ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ယင်ေးတိိုှံ့အနက်  ཀ་/k/, ཏ་/ t /, པ་/p/, ဟူရသာ ြထြအကခ ာ(၃)လ ိုေးသည ်“ྱ   တ” နှငေ့် 

ရြါင်ေးလိိုက်ရသာအခါ တ ာ /tra/ အသ သိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးသည။် ཁ་/kˈ/, ཐ་/ tˈ/, ཕ་/pˈ/, ဟူရသာ 

ဒိုတယိအကခ ာ(၃)လ ိုေးသည ်ထ ာ / tˈra/ အသ သိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးသည။် ག་/g/, ད་/ d /, བ་/b/ ဟူရသာ 

တတယိအကခ ာ(၃)လ ိုေးသည ်မဒာ /dra/ အသ သိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးသည်။ က န်သညေ့် ན་/ n /, མ་/m/, ཤ་
/ɕ/, ས་/s/, ཧ་/h/ တိိုှံ့သည် ြူလအသ အတိိုင်ေးသာ ှိပြ ေး  ྱ  တ ၏ သက်ရ ာက်ြှုြ ှိရြ။ 
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(ဂ(  ྱ  လတ /lá tá/ 

“ྱ  လတ”သည ် တိဗက်ဗ ညေ်း ལ་/l/ ကိို အရမခမြြုထာေးသညေ့် ယှဉ်တွွဲဗ ည်ေး သရကေတမြစ်သည်။ 

“ྱ ”, “ ྱ ” တိိုှံ့ကွဲေ့သိိုှံ့ သရကေတြ ိုစ အသစ်ရမြာင်ေးလွဲသွာေးမခင်ေးြ ှိဘွဲ ြူလြ ိုစ မြငေ့်သာ အသ ိုေးမြြုသည။်  “ྱ  
လတ” သည ်ཀ་/k/, ག་/g/, བ་/b/, ར་/r/, ས་/s/, ཟ་/z/ ဟူရသာ ဗ ညေ်း (၆) လ ိုေး၏ ရအာက်၌ယှဉ်တွွဲ 

ရ ေးဆွွဲနိိုင်သည်။ ထိိုသိိုှံ့ ယှဉ်တွွဲလိိုက်ရသာအခါ ြင်ြဗ ညေ်း၏ အသ သည ်/la/ ဟူရသာအသ သိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲ 

သွာေးသည။် ခခွင်ေးခ က်အရနမြငေ့် ཟ་/z/ သည် /da/ သ သိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲသည။် 

(ဃ( ྱ   ဇ ာ /wá zwā/ 

"ྱ  ဝဇွာ” သည ်တိဗက်ဗ ညေ်း ཝ་/w/ ကိို အရမခမြြုထာေးသညေ့် ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတမြစ်သည။် ཀ་
/k/, ཁ་/kˈ/, ག་/g/, ཅ་/ ʨ /, ཉ་/ ɲ /, ཏ་/ t /, ད་/ d /, ཙ་/ts/, ཚ་/tsˈ/, ཞ་/zsh/, ཟ་/z/, ར་/r/, ལ་/l/, ཤ་/ɕ/, ས་
/s/,ཧ་/h/ တိိုှံ့၏ ရအာက်၌ ယှဉ်တွွဲရ ေးနိိုင်သည်။ “ྱ  ဝဇွာ” သည် ြင်ြ ဗ ည်ေး၏အသ ကိို သက်ရ ာက် 

မခင်ေးြ ှိရြ။ ཚ་ (ြူရသာ) နှငေ့ ် ཚྭ་ (ဆာေး) တိိုှံ့သည ်  ွတြ်တ်ြ ိုအသ တသူည်။ /tsˈa/ ဟူ၍သာ  ွတဆ်ိို 

 ကသည်။ “ྱ  ဝဇွာ” ကိို တိဗက်ရဝါဟာ ြ ာေးထက် သသေက ရိိုက်ဘာသာမြန်ြ ာေးတွင် အြ ာေးဆ ိုေး 

အသ ိုေးမြြု ကသည။် 

အထက်ဆငော့်ဗျညေ်းမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ြင်ြဗ ညေ်း၏ အထက်၌ ယှဉ်တွွဲရ ေးဆွွဲနိိုင်သညေ့် အထက်ဆငေ့် 

ဗ ညေ်း သရကေတ (၃) ြ ြိုေး ှိသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ 

 “ར་/r/”, “ལ་/l/”, “ས་/s/” 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ယင်ေးအထက်ဆငေ့်ဗ ညေ်းြ ာေးသည် ြင်ြဗ ည်ေး၏အသ ကိို သက်ရ ာက်ရစမခင်ေး 

ြ ှိရြ။ ယှဉ်တွွဲဗ ည်ေးအမြစ်ရမြာင်ေးလွဲ အသ ိုေးမြြု ာတွင် ར་/r/ သည ်အရ ေးြ ိုစ  ရမြာင်ေးလွဲသွာေးသည။် 

သာဓကအာေးမြငေ့် རྐ་/ka/ རྑ་/kʹa/ རྒ་/ga/ རྔ་/ŋa/ စသည်မြငေ့ ် ရမြာင်ေးလွဲသွာေးမခင်ေးမြစ်သည်။ 

ལ་/l/ နှငေ့် ས་/s/ တိိုှံ့ြှာ အရ ေးြ ိုစ ရမြာင်ေးလွဲမခင်ေးြ ှိဘွဲ ြူလြ ိုစ မြငေ့်သာ အသ ိုေးမြြု ကသည။် 

အထက်ဆငော့်ဗျညေ်း တ ွဲသ  ေးနိ င်ရသာ ကမမကာ ကဗျညေ်းမျာေး 

ར་/r/ རྐ་/ka/ རྒ་/ga/ རྔ་/ŋa/ རྗ་/ʥa/ རྙ་/ɲa/ རྟ་/ta/ རྡ་/da/ རྣ་/na/ རྦ་
/ba/ རྨ་/ma/ རྩ་/tsa/ རྫ་/dza/ )၁၂ (လ ိုေး  

ལ་/l/ ལྐ་/ka/ ལྒ་/ga/ ལྔ་/ŋa/ ལྕ་/ʨa/ ལྗ་/ʥa/ ལྟ་/ta/ ལྡ་/da/ ལྤ་/pa/ ལྦ་
/ba/ ལྷ/la/      )၁၀ (လ ိုေး  

ས་/s/ སྐ་/ka/ སྒ་/ga/ ས་/ŋa/ སྙ་/ɲa/ སྟ་/ta/ ས་/da/ སྣ་/na/ སྤ་/pa/ སྦ་/ba/ 

སྨ་/ma/ སྩ་/tsa/     )၁၁ (လ ိုေး  
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သ သရကေတမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် အရမခခ သ  (၄) လ ိုေး ှိသည။် ယာင်ယစ်က ဇ် (“དབངས་ཡིག་ 
བཞི་”) /-jãŋ jiɁ zhiɁ/ ဟို ရခေါ်သည။် དབངས་ /-jãŋ/  ဟူသည ်သ ၊ ཡིག་ /jiɁ/ ဟူသည ်စာလ ိုေး၊ အကခ ာ၊ 

བཞི་ /zhiɁ/ ဟူသည် ရလေး၊ ထိိုှံ့ရ ကာငေ့် ယာင်ယစ်က ဇ် ဟူသည် သ အကခ ာ (၄) လ ိုေးဟို အဓိြပာယ် 

 သည။် ယင်ေးသ  (၄)လ ိုေးြှာ 

ཨི་/i/, ཨུ་/u/, ཨེ་/e/, ཨོ་/o/ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။်  

ဗျညေ်းယ ဉ်သ သရကေတမျာေး 

ဗ ညေ်းြ ာေး၏ အတွင်ေးငိုြ်သ သ သည ် အမခာေးသ သ တစ်ခိုသိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲသွာေးရသာအခါ ဗ ညေ်း 

သရကေတ၏ အထက် )သိိုှံ့ (ရအာက်တင်ွ ဗ ညေ်းယှဉ်သ  သရကေတြ ာေးထညေ့်၍ ရြာ်မြ သည။် အရမခခ  

ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတ )၄ (ခို ှိသည်။ ယင်ေးတိိုှံ့ြှာ  

သရကေတပ  သဏ္ဌာန် သရကေတအမည် သရကေတရန ာချမှု ကိ ယစ်ာေး ပြုသ သ  

ྱི་ ဂ ဂူ 
ြင်ြဗ ည်ေး၏ 

အထက် 
အ  /i/ ཨི་ 

ྱ ་  ှာဗ်ကယူေး 
ြင်ြဗ ည်ေး၏ 

ရအာက် 
အူ /u/ ཨུ་ 

ྱེ་ ဒ န်ဗို 
ြင်ြဗ ည်ေး၏ 

အထက် 
ရအ /e/ ཨེ་ 

ྱོ་ နောရိို 
ြင်ြဗ ည်ေး၏ 

အထက် 
အိို /o/ ཨོ་ 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် မြန်ြာစာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသည ် သ သ  အရမြာင်ေး 

အလွဲကိိုသာြက တက်က သ အရမြာင်ေးအလွဲကိိုြါ သရကေတမြြုရြာ်ရဆာင်နိိုင်သည်။ တိဗက်စာ 

အရ ေးအသာေးစနစ်ြှ ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသည ်တက်က သ အရမြာင်ေးအလွဲကိို ရြာ်မြမခင်ေးြ ှိရြ။  

 တိဗက်ဘာသာစကာေး ှိ တက်က သ ြ ာေးနှငေ့်ြတ်သက်၍ 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ် တ ထ င်စကာလမျာေးတ င် ရ ပာဆိ  အသ  ေး ပြုရသာ ဘာသာ 

စကာေးသည် တက်ကျသ စနစ်မဟ တရ်ပ။ သိ ို့ရသာ် ရခတ်သစ် တိဗက် ဘာသာစကာေး၏ 

ရဒသိယမျြိုေးက ွဲမျာေး (သာဓကလာဆာ၊ ခမ်ေး(သည ် တက်ကျသ ဘာသာစကာေးမျာေး 

 ြစ် ကသည။်    (Lian Sheng, 1987, p 87) 
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ဟူ၍ရြာ်မြထာေးသည။် တိဗက်ဘာသာစကာေးသည် ရဒသအလိိုက် အြ ြိုေးြ ြိုေးကွွဲမြာေးသည။် 

ယင်ေးတိိုှံ့ အနက် အလယ်ြိိုင်ေးတိဗက်စကာေး၏ အသွင်ကွွဲတစ်ြ ြိုေးမြစ်ရသာ လာဆာတိဗက်စကာေး (Lhasa 

Tibetan)ကိို ြ ြိုေးနွယ်၏စ ဘာသာစကာေးအမြစ် သတ်ြှတထ်ာေးသည။်  အြ်ဒိိုတိဗက်စကာေးသည် ၇ ာစို 

ရ ေှးရဟာင်ေးတိဗက် စကာေးနှငေ့်ြ ာေးစွာန ေးစြ်ပြ ေး တက်က သ ြွဲေ့ ဘာသာစကာေးမြစ်သည။် သိိုှံ့ရသာ် 

အလယ်ြိိုင်ေးတိဗက်စကာေးနှငေ့် ခြ်ေးတိဗက်စကာေးတိိုှံ့သည် တက်က သ  ှိရသာ ဘာသာစကာေးြ ာေး မြစ် က 

သည။် ယင်ေးဘာသာစကာေးနှစ်ခိုသည် ၈၅ ာနှုန်ေးခနှံ့်အထိ တူည န ေးစြ်ြှု ှိပြ ေးအခ င်ေးခ င်ေး အမြန်အလှန် 

ဆက်သွယ်နောေးလည်နိိုင်သည။် 

ယင်ေးတိဗက်ြ ြိုေးကွွဲ (၃)ခိုစလ ိုေးသည် တူည ရသာ စာရ ေးသာေးနည်ေးစနစ်ကိို အသ ိုေးမြြု ကသည်။ 

၇ ာစို-၈ ာစိုဝန်ေးက င်က ရ ေှးရဟာင်ေးတိဗက်စာ အရ ေးအသာေးြှ ဆင်ေးသက်လာရသာ စနစ်မြစ်သည။် 

နှစ်ရြါင်ေး ၁၅၀၀ ရက ာ်ခနှံ့က် အရ ေးရိုြ်သွင်နှငေ့်စနစ်ြ ာေးကိို အရမခမြြုြန်တ ေးထာေးသညေ့်အမြင် ရ ေးထ ိုေး 

စနစ်ဆိိုင် ာ ရမြာင်ေးလွဲြှုြ ာေးလည်ေးနည်ေးြါေးသည်။ အာေးသာခ က်အရနမြငေ့် နှစ်ရထာင်ရြါင်ေးြ ာေးစွာက 

ရ ေှးရဟာင်ေးက ြ်ေးဂန်စာရြြ ာေးကိို တိဗက်လူကက ေး၊ လူငယ်ြရ ေွးအလွယ်တကူ ြတ်ရှုရလေ့လာနိိုင် က 

သည။် အာေးနည်ေးခ က်အရနမြငေ့် အသ နှငေ့်အရ ေးကွွဲမြာေးြှု ြ ာေးမြာေးလာသည။်  

အသ နှငေ့်အရ ေးကွွဲမြာေးြှုကိို ရလ ာေ့ခ နိိုင် န်အတွက် ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေး၊ အထက်ဆငေ့်ဗ ညေ်းနှငေ့် 

ထြ်တိိုေးရနောက်ဆကဗ် ည်ေးတိိုှံ့ကိို အသ တတိ်အကခ ာြ ာေးအမြစ် ရမြာင်ေးလွဲသတ်ြှတ်ခွဲေ့သည။် (၁၄)  ာစို 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် အသ တတိ်အကခ ာြ ာေး ြါဝင်လာသည်။ ယင်ေးရမြာင်ေးလွဲြှု ရ ကာငေ့် 

တိဗက်ဘာသာစကာေးတွင် သ တရူ ကာင်ေးကွွဲ (homonyms) ြ ာေး ြ ာေးမြာေးလာသည။် ထိိုလစ်ဟာခ က်ကိို 

အစာေးထိိုေးနိိုင် န်အတွက် တက်က သ  (၂) ြ ြိုေးကိို ထြ်မြညေ့် တ ထွင်ခွဲေ့ ကသည။် 

မြငေ့်သ  (high tone) နှငေ့် နိြ်ေ့သ  (low tone) တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ဦေးရနှောက်နှငေ့် အာရ ိုရ ကာ 

ဘာသာရဗဒ ြညာ ှင်တစ်ဦေးမြစ်သညေ့် အိိုလတ် ရကဂ လင်ေး (Olle Kjellin) ၏ အဆိိုအ  

သမိ င်ေးရ ကာင်ေးအာေး ြငော့် သ ညင်ေးဗျညေ်းမျာေးသည် အရ ခခ ကကိမန်ှုန်ေး  မငော့်မာေး ကသည်။ 

(ဆိ လိ သညမ် ာ ကပ်ပေါလာရသာ သ မျာေးသည်လည်ေး အ မငော့်သ  ြစ်သည။်( သ  ပင်ေး 

ဗျညေ်းမျာေးသည် အရ ခခ ကကိမန်ှုန်ေး နိမော့်သည။် ယင်ေးတိ ို့ထွဲမ  အမျာေးစ သည် မျက်ရမ ာက် 

ရခတ် တိဗက်စကာေးတ င် သ ညင်ေးမျာေး ြစ် ကရသာ်လည်ေး အသ ၏အရ ခခ ကကိမန်ှုန်ေး 

နိမော့် ကသည။် (Kjellin, Olle. 1975, pp. 151) 

ဗ ညေ်းဇယာေးအ  ကညေ့်လ င် ြထြအကခ ာအစိုနှငေ့် ဒိုတယိအကခ ာအစိုသည် မြငေ့်သ မြစ်ပြ ေး တတိယ 

အကခ ာအစိုနှငေ့် စတိုတထအကခ ာအစိုသည် နိြေ့်သ မြစ်သည။် သိိုှံ့ရသာ်ရနောက်ဆက် ဗ ညေ်းြ ာေးနှငေ့် 

သ ြ ာေး၏ အသ ခ တိ်ဆက်ရမြာင်ေးလွဲြှုြ ာေးလည်ေး  ှိသညမ်ြစ် ာ တက်က သ စစ်စစ် ှိ၊ ြ ှိခွွဲမခာေး န် 

ခက်ခွဲသည။် လာဆာတိဗက်စကာေးသည် တက်က သ ရြေါ်ရြါက်ခါစ ဘာသာစကာေး (a budding tonal 

language) မြစ်သညဟ်ို ယူဆ ကသညြ် ာေးလည်ေး ှိသည။် 
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အရ  ွေ့ရတာင်အာ   တက်ကျသ ဘာသာစကာေးမျာေးတ င် တက်ကျသ  ြစ်ထ န်ေး ရပေါ်ရပေါက် 

မှု  ြစ်စဉ်သည် အဆ  ေးဗျညေ်းသ မျာေး ရပျာက်ဆ  ေးလာမှု၊ ထင်  ာေးရသာသ ညင်ေး၊ သ  ပင်ေး 

အသ အ ညအ်ရသ ေးမျာေး ဆ  ေးရ ှုေးမှုတိ ို့ရ ကာငော့်  ြစ်သညဟ် ယူဆ ကသည။်  အဆ  ေးဗျညေ်း 

သ မျာေး ရပျာက်က ယ်သ ာေးပပ ေး တက်ကျသ မျာေး ရပေါ်ထ က် လာသည။် အစဗျညေ်းမျာေးတ င် 

အသ အ ညအ်ရသ ေးထူေး ခာေးမှု ဆ  ေးရ ှုေးလာ ခင်ေးန ငော့်အတူ တက်ကျသ  က ွဲ ပာေးမှုမျာေးသည် 

ပိ ၍ ထင်  ာေးလာသည။် (Kjellin, Olle. 1975, pp. 162) 

အဆ ိုေးဗ ညေ်းသ ြ ာေး၏ လွှြ်ေးြိိုေးြှုကက ေးြာေးရသာ ရ ေှးရဟာင်ေးတိဗက်စကာေးကိို အရမခမြြုတ ထွင်ထာေး သညေ့် 

စာရ ေးသာေးနည်ေးစနစ်မြစ်သညေ့်အတွက် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် တက်က သ  ရမြာင်ေးလွဲြှု 

အတွက် သ ေးသနှ်ံ့သရကေတ ြရတွျံ့ ရြ။ “တိဗက်စာအရ ေးအသာေး စနစ်တွင် သိသာထင် ှာေးသညေ့် 

တက်က သ မြ သရကေတအြှတ်အသာေး ြ ှိြါ။” (Lian Sheng, 1987, p 87) 

တိဗက်ဗ ည်ေး (၃၀)တွင် အတွင်ေးငိုြသ်  “ཨ་/a/”  သည ်သ ေးသနှ်ံ့ ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတြြါဘွဲ 

တစ်သာေးတည်ေး တွွဲစြ်ြါဝင်ရနပြ ေးမြစ်သည။် ဗ ညေ်းြ ာေး ှိ အတွင်ေးငိုြသ် သ သည် အမခာေးသ သ  

တစ်ြ ြိုေးြ ြိုေးသိိုှံ့ ရမြာင်ေးလွဲလိိုြါက ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတြ ာေးမြငေ့် တွွဲြက်ရြာ်မြ သည။်  

ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသည် ြင်ြဗ ည်ေး၏ အထက်တင်ွလည်ေးရကာင်ေး၊ ရအာက်တင်ွ 

လည်ေးရကာင်ေး ခခ   ၍ ရန ာခ ထာေး သည။် ြ ိုစ အာေးမြငေ့်သရကေတြ ာေးတွွဲြက်ြ ို 

ངི་ /ŋi/  နှစ်၊ ၂။ 

ཀུ་ /ku/  ငိိုရ ကွေးသည။်  

ཆེ་ / ʨˈe/ ကက ေးြာေးရသာ။ 

ཁོ་ /kˈo/ သူ၊ သူြ၊ ထိို။ 

ဟူ၍ရ ေးသာေးသည။် ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသည် ြင်ြဗ ညေ်း၏ အထက်နှငေ့်ရအာက်တင်ွသာ 

ရန ာယူနိိုင်သည။် ရ ှျံ့ဆက်ဗ ည်ေး၊ ရနောက်ဆကဗ် ညေ်း၊ ထြ်တိိုေးရနောက်ဆက်ဗ ညေ်းတိိုှံ့တွင် ဗ ညေ်းယှဉ် 

သ သရကေတြ ာေး တွွဲြက်ရ ေးသာေး၍ ြ ြါ။  

དཀོལ་པ་ /kol pa/  ရဝဒနော ှင်။ 

དཀོན་པོ་ /kon po/   ှာေးြါေးရသာ၊ မြတ်လြ်ရသာ။ 

འཁོན་ / kˈon /  အကိုသိိုလ်စိတ။် 

စသည်မြငေ့် ြင်ြဗ ည်ေးနှငေ့်သာ ယှဉ်တွွဲရ ေး သည်။ 

 ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသာြက ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတြ ာေးသညလ်ည်ေး ြင်ြဗ ညေ်းနှငေ့်သာ 

တွွဲြက်ရန ာယူသည။် ြင်ြဗ ည်ေး၏ အထက်တင်ွလည်ေးရကာင်ေး၊ ရအာက်တင်ွလည်ေးရကာင်ေး ယှဉ်တွွဲ 

ဗ ညေ်းသရကေတြ ာေးကိို ရန ာခ နိိုင်သည်။ ထိိုသိိုှံ့ရန ာခ  ာတွင် ြင်ြဗ ည်ေးနှငေ့် ယှဉ်တွွဲဗ ည်ေးကိိုကြ်၍ 

ရန ာခ သည။် ထိိုှံ့ရနောက် ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းနှငေ့်ကြ်၍ ဗ ညေ်းယှဉ်သ  သရကေတကိို ရန ာခ သည။်  



444 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 

ြင်ြဗ ည်ေး၏ ရအာက်၌ သရကေတခ င်ေးဆငေ့်၍ တွွဲြက်ြည်ဆိိုြါက 

ཀྲུ 
 

ြင်ြဗ ည်ေး၏ ရအာက်၌ သရကေတခ င်ေးဆငေ့်၍ တွွဲြက်ြည်ဆိိုြါက 
 

རྐ ོ
 

ဟူ၍ြ ိုစ (၂)ြ ြိုေးမြငေ့်ရတွျံ့နိိုင်သည။် ြင်ြဗ ညေ်း၏အထက်၌ သရကေတြ ာေးကိိုဆငေ့်၍ ရ ေး ာတွင်ယှည်တွွဲ 

ဗ ညေ်းသရကေတကိို အမခာေးရ ှျံ့ဆက်ဗ ညေ်း၊ ရနောက်ဆက်ဗ ည်ေးြ ာေးနှငေ့် တည တညေ်းထာေး၍ ရ ေးသာေး သည်။ 

ဗ ညေ်းယှဉ် သ  သရကေတြှာ အထက်သိိုှံ့ အနည်ေးငယ်ရ ာက်သည။် 

བལོྐ་མདག་ 
ဗျညေ်းယ ဉ်သ သရကေတ 

အဆက်ဗ ညေ်း ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတ၊ အဆက်ဗ ည်ေး-ြင်ြဗ ည်ေး-အဆက်ဗ ည်ေး၊ ြင်ြဗ ည်ေး 

ဟူရသာြ ိုစ မြငေ့် ဗ ည်ေးသရကေတ၊ သ သရကေတ၊ ယှည်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတ၊ ဗ ညေ်းယှဉ်သ  သရကေတ 

ြ ာေးကိိုရန ာခ သည်။ မဗာဟမ အရ ေးအသာေးြှ ဆင်ေးသက်လာရသာ စနစ်မြစ်သညန်ှငေ့်အည  လက်ဝွဲြှ 

လက်ယာသိိုှံ့ ဦေးတည၍် ရ ွျံ့လ ာေးရသာ အရ ေးစနစ်မြစ်သည။် 

သခေျာသရကေတမျာေး (The Numerals) 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ် ှိ သခေ ာသရကေတြ ာေးကိို ရလေ့လာ ာတွင်  

 (က) ရ တွက်ြှုမြသခေ ာသရကေတြ ာေး (cardinal numbers) 

(ခ) ကိန်ေးမြညေ့်ြဟိုတရ်သာ သခေ ာသရကေတြ ာေး (fractional numbers) 

(ဂ) အစဉ်မြသခေ ာသရကေတြ ာေး (ordinal numbers) ဟူ၍ရတွျံ့ သည။် 

(က( ရ တ က်မှု ပသခေျာသရကေတမျာေး 

၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅ ...စသည်မြငေ့ ်    ရ တွက်ြှုကိို    ရြာ်မြသညေ့် ကိန်ေးမြညေ့်ဂဏန်ေးြ ာေးမြစ်သည။် 

သဘာဝကိန်ေး (natural numbers) ဟိုလည်ေးရခေါ် ကသည။် တိဗက်စာရ ေးသာေးနည်ေးစနစ်တွင် 

အသ ိုေးမြြုရသာ ရ တွက်ြှု မြသခေ ာသရကေတ ြ ိုစ  (၃) ြ ြိုေး ှိသည။် 

 (၁) ဟိနဒ  - အာ ဗစ် သရကေတ (Hindu-Arabic Number) 

(၂) တိဗက်ဂဏန်ေးသရကေတနှငေ့် (Tibetan Arithmetic Number) 

ယ ဉ်တ ွဲဗျညေ်းသရကေတ  

ဗျညေ်းယ ဉ်သ သရကေတ   

ဗျညေ်းယ ဉ်သ သရကေတ   

ယ ဉ်တ ွဲဗျညေ်းသရကေတ  

ပင်မဗျညေ်းသရကေတ 

ပင်မဗျညေ်းသရကေတ 
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(၃) တိဗက်စာသရကေတ (Tibetan Syllable Number) 
 

တိိုှံ့မြစ် ကသည။် ယင်ေးတိိုှံ့ကိို ရအာက်ြါအတိိုင်ေး ယှဉ်တွွဲ ကညေ့်နိိုင်သည်။ 

ဟိနဒူ - အာ ဗစ် 

သရကေတ 
တိဗက်ဂဏ္န်ေးသရကေတ တိဗက်စာသရကေတ 

0 ༠ ཀླད་ཀོར་ 
1 ༡ གཅིག་ 
2 ༢ གཉིས་ 
3 ༣ གསུམ་ 
4 ༤ བཞི་ 
5 ༥ ལྔ་ 
6 ༦ དྲུག་ 
7 ༧ བདུན་ 
8 ༨ བརྒྱད་ 
9 ༩ དགུ་ 
10 ༡༠ བཅུ་ 

11 ༡༡ བཅུ་ གཅིག་ 

20 ༢༠ ཉི་ཤུ་ 

21 ༢༡ ཉི་ཤུ་ རྩ་ གཅིག་ 

30 ༣༠ སུམ་ཅུ 
100 ༡༠༠ བརྒྱ་ 

1000 ༡༠༠༠ སྟོང་ 
10000 ༡༠༠༠༠ ཁི་ 

တစ်ဆယ်နှငေ့် နှစ်ဆယ် ကာေး ှိ ဂဏန်ေးြ ာေးကိို စာသရကေတမြငေ့်ရ ေးသာေး ာတွင် བཅུ་ གཅིག་ /ʨhū  ʨhiɁ/ 

(၁၁)၊ བཅུ་ གཉིས་ /ʨhū ɲiɁ/ (၁၂)၊ བཅུ་ གསུམ་ /ʨhū sˋũ/(၁၃) စသညမ်ြငေ့် ဆယ်ဂဏန်ေးနှငေ့် 

ခိုဂဏန်ေးကြ်၍ တိိုက်ရိိုက်တွွဲစြ်ရ ေးသာေးနိိုင်သည်။ နှစ်ဆယ်အထက် သရကေတြ ာေးကိို ရ ေးသာေး ာတွင် 

အဆက် ြစစည်ေး “རྩ་” ကိို  ကာေးတွင်ခ ၍ ရ ေး သည်။ ြ ိုစ အာေးမြငေ့် 
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ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ 
 

 

ဟူ၍ရ ေးသာေးသည။် အကကိြတ်ိိုင်ေးြြာဏတူည စွာမြစ်ရြေါ်ြှု၊  ှိြှုကိိုမြလိိုလ င် ဂဏန်ေးနှစ်ခိုကြ်၍ 

ဆက်တိိုက်ရ ေးရလေ့ ှိသည်။ གསུམ་གསུམ་ /sum sum/  (သ ိုေး သ ိုေး) ဟူသည် သ ိုေးကကိြစ်  သ ိုေးကကိြစ်  (သိိုှံ့) 

အကကိြတ်ိိုင်ေး သ ိုေးရခါက်စ  သ ိုေးရခါက်စ ဟို အဓိြပာယ်သက်ရ ာက်ရြသည်။ တစ်ဆယ်၏အထက် ှိ ဂဏန်ေး 

ြ ာေးမြစ်ြါက སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུམ་ /sumchu tsa sum sum/ ဟူ၍ ရနောက်ဆ ိုေးခိုဂဏန်ေးကိို နှစ်ကကိြထ်ြ် 

ရ ေး သည်။ တိဗက်ဂဏန်ေးသရကေတစနစ်၏ ထူေးမခာေးရသာအရ ေးြ ိုစ တစ်ြ ြိုေးမြစ်သည်။ 

(ခ( ကိန်ေး ပညော့်မဟ တရ်သာ သခေျာသရကေတမျာေး 

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ကိန်ေးမြညေ့်ြဟိုတ်သညေ့် အြိိုင်ေးကိန်ေးသရကေတြ ာေးကိိုစာမြငေ့် 

ရြာ်မြလိိုလ င် “ཆ་ /cha/ အြိိုင်ေး” ကိို ဂဏန်ေးရနောက်တွင်ထညေ့်၍ ရြာ်မြ သည်။ သာဓကအာေးမြငေ့် နှစ်ြိိုင်ေး 

တစ်ြိိုင်ေးဟိုဆိိုလ င် གཉིས་ཆ་ / ɲik ʨˈa / ဟို ရ ေးသာေး သည။် ဂဏန်ေး သရကေတမြငေ့်မြလ င် ြူ င်ေးကိန်ေး၏ 

အလယ်တင်ွ ငါေးြ ာေးခ တိ်ြ ိုစ  တရစာင်ေးမြတ်ဆွွဲ၍ ရ ေးသာေး သည်။ ထိိုသရကေတသည် နှစ်ြိိုင်ေးတစ်ြိိုင်ေးကိို 

 ညည်ွှန်ေးရသာ အြှတ်အသာေး မြစ်သည်။ ြ ိုစ အာေးမြငေ့် 

ဟိနဒ -အာ ဗစ်သရကေတ  တိဗက်ဂဏန်ေးသရကေတ တိဗက်စာသရကေတ 

1.5  (1½ ) ༪ གཅིག་ཆ་ 

2.5 (2 ½ ) ༫ གཅིག་ཆ་ 

3.5 (3 ½) ༬ གསུམ་ཆ་ 

4.5 (4 ½)  ༭ བཞི་ཆ་ 

5.5 (5 ½) ༮ ལྔ་ཆ་ 

6.5 (6 ½) ༯ དྲུག་ཆ་ 

ဟူ၍ သရကေတမြြုရ ေးသာေး သည။် 

(ဂ (အစဉ် ပသခေျာသရကေတမျာေး  

တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ြထြ၊ ဒိုတယိ၊ တတိယ အစဉ်ကိို မြ ာ၌ ༡ (တစ)် ၊ ༢ (နှစ်)၊ ༣ 
(သ ိုေး) စသည်ေ့ ရ တွက်ြှုမြသခေ ာသရကေတြ ာေးကိိုြင် သ ိုေး၍မြရလေ့ ှိသည။် စာမြငေ့်ရ ေးသာေး ရြာ်မြ ာတွင် 

ြူလစာသရကေတ၏ ရနောက်၌ པ་ ဆက်၍ ရြာ်မြ သည။် သာဓကအာေးမြငေ့် 

གཉིས་ པ་  / ɲiɁk pà/ ဒိုတယိ 

န စ်ဆယ ် အဆက်ပစစညေ်း (၏(  

 

တစ ်
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གསུམ་ པ་ /sˋũ pà/ တတိယ 

  བཞི་ པ་ / ʨiɁ pà/ စတိုတထ 

ဟူ၍ရ ေးသာေး သည။် ခခွင်ေးခ က်အရနမြငေ့် “ြထြ”ကိို དང་པོ་ /dãŋ po/ ဟိုရ ေးသာေးသည။်  

 တိဗက်အြါအဝင်အိနဒိယ၊ အရ ျှံ့ရတာင်အာ ှနှငေ့် ဟိြဝနတော ရဒသတလွှာေး ှိ သခေ ာဂဏန်ေး 

သရကေတြ ာေးကိို နိှုင်ေးယှဉ်ရလေ့လာ ကညေ့်ရသာအခါ အကခ ာြ ိုသဏဌာန်ြ ာေး န ေးစြ်ရ ကာင်ေး ရတွျံ့ သည။် 

တိဗက် ༠ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ 
မဗာဟမ  𑁦 𑁧 𑁨 𑁩 𑁪 𑁫 𑁬 𑁭 𑁮 𑁯 

ရဒဝနောဂ   ० १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

ရတလိုဂူ ౦ ౧ ౨ ౩ ౪ ౫ ౬ ౭ ౮ ౯ 

ဘဂေါလ  ০ ১ ২ ৩ ৪ ৫ ৬ ৭ ৮ ৯ 

မြန်ြာ )၁၁-၁၃ ာစို(  ০ 𑁧         

 

ဂဏန်ေးအကခ ာြ ာေး၏ အသွင်ကွွဲမြာေးြှုသည် ၀ ြှ ၄ အတွင်ေး သဏဌာန်ကွွဲြှုနည်ေးပြ ေး ၄ နှငေ့်အထက် 

တွင် ဟန်အြ ြိုေးြ ေိးကွွဲမြာေးသွာေးသည။် ြူ င်ေးြင်ြစနစ်တစ်ြ ြိုေးြ ြိုေးကိိုြှ ေးကာ ကွွဲထွက်လာသညေ့် ြ ိုသဏဌာန် 

ြ ာေးမြစ်နိိုင်သည။် 

ပ ဒ် ြတ်ပ ဒ် ပ်သရကေတမျာေး 

စာရ ေးသာ ာတွင် အဓိြပာယ် ှင်ေးလင်ေးရစ န်၊ သဒဒါအစိတ်အြိိုင်ေးြ ာေး၏ တာဝန်နှငေ့် ရန ာခ ထာေး 

ြှု ကွွဲမြာေးရစ န် အသ ိုေးမြြု ရသာ သရကေတြ ာေးမြစ်သည။် ဟာဒင်ေးနှငေ့် ရြာ် လ  (၁၉၈၇) (Harding, S., 

& Morelli, J.) တိိုှံ့၏ အယူအဆအ  “တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် “ ་ ” ཚེག /sɛɁ/ စာဂ် နှငေ့ ်“ ། ” ཤད / 

ɕaɁ/ ှာဒ်တိိုှံ့သာလ င် ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ်သရကေတြ ာေး မြစ် ကသည်။” (စာ ၂) သိိုှံ့ရသာ် တိဗက်ဓြမစာရြြ ာေး၊ 

သတင်ေးစာရဆာင်ေးြါေးြ ာေးြှ အရ ေးအသာေးြ ာေးကိို ရလေ့လာ ကညေ့်လ င် နှစ်ြ ြိုေးြကရသာ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ် 

သရကေတြ ာေး အသ ိုေးမြြုထာေးရ ကာင်ေးရတွျံ့ သည်။ 

သရကေတ အမည် အသ ထ က် 

༄ ཡིག་མགོ་ /jíg gō/ 

༃ གཏེར་ཡིག་མགོ་ /tē jíg gō/ 
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༸ ཆེ་མགོ / ʨē gō/ 

༆ དཔེ་རྙིང་ཡིག་མགོ་ /pē ɲjἷ jíg gō/ 

་ ཚེག་ /shɛɁ/ 

། ཤད་ /ɕaɁ/ 

།། ཉིས་ཤད་ /ɲiɁ ɕaɁ/ 

༎ །། བཞི་ཤད་ /ʥiɁ ɕaɁ/ 

༔ གཏེར་ཤད་ /tē ɕaɁ/ 

༈ སྦྲུལ་ཤད་ /rūl ɕaɁ/ 

༺    ༻ གུག་རྟགས་ /guɁ tuɁ/ 

 

“༄” ཡིག་མགོ་  ိဂိိုသည ် စာရခါင်ေးသရကေတ (letterhead symbol) မြစ်သည။် စာတစ်ြိုဒ်၏ အစ 

မြစ်ရ ကာင်ေးကိို မြ န်သ ိုေးသည။် စာြ က်နှော၏ လက်ဝွဲဘက် အရြေါ်ရထာငေ့်တွင် ရ ေးရလေ့ ှိသည။် དཔེ་ཆ་ /pe 

ʨˈa/ ရြခ ာ၊ မြန်ြာအရခေါ် ရြခ ြြ် ာေးတွင် စတင်အသ ိုေးမြြုခွဲေ့ရသာ သရကေတမြစ်သည်။ ရြခ ြ၏် 

ြ က်နှောစာနှငေ့်ရက ာဘက်ကိို အလွယ်တကူ ခွွဲမခာေးနိိုင် န် သရကေတမြြု ာတွင်သ ိုေးသည။် ြ ိုစ အာေးမြငေ့် 

 

ဟူ၍ရခါင်ေးစ ေးစာရ ကာင်ေး၏ ထိြ်တွင်   ိဂိို “ ༄ ” ཡིག་མགོ་  နှငေ့ ် ှာဒ် “  །  ”  ཤད နှစ်ကကိြထ်ြ်စ  တွွဲ၍ 

သရကေတမြြုသည။် စာအိုြတ်စ်အိုြ်လ ိုေး၏ ြထြဆ ိုေးြ က်နှောတွင် မြ ရသာ သရကေတမြစ်သည။်  

ရတ ိဂိို “ ༃ ” གཏེར་ཡིག་མགོ་ သည ် တိဗက်ဓြမစာရြ (བོད་པ་གཏེར་མ་) အရ ေးအသာေးြ ာေးတွင်  ိဂိို “ ༄ ” 
အစာေးသ ိုေးရသာ စာရခါင်ေးမြအြှတ်အသာေး မြစ်သည်။  တူကူ (Tulku)၊ လာြာေး(Lama)၊  င်ြိိုရခ ေး 

(Rinpoche)စရသာ သာသနောရ ေးဆိိုင် ာအကက ေးအကွဲြ ာေး၏ အြည်ရ ှျံ့တွင်ထာေး ရသာ စာရခါင်ေး 

သရကေတကိိုြူ  ရခ ဂိို “ ༸ ” ཆེ་མགོ  ဟို ရခေါ်သည်။  ရြည င်ိ ိဂိို  “༆” དཔེ་རྙིང་ཡིག་མགོ་ သညလ်ည်ေး စာရခါင်ေးမြ 

အြှတ်အသာေးတစ်ြ ြိုေးမြစ်ပြ ေး ရ ှေးရဟာင်ေးတိဗက်စာ ြ ာေးတွင် ရတွျံ့ သည်။  

စာဒ်  “  ་ ”  ཚེག་  နှငေ့်   ှာဒ်   “ ། ” ཤད་ သည ် ဝါက တွင်ေးအဆငေ့်၌ ရတွျံ့ ရသာ ြိုဒ်မြတ် ြိုဒ် ြ် 

သရကေတြ ာေးမြစ်သည။် ဝဏဏတစ်ခိုခ င်ေးစ ၏ အြိိုင်ေးအမခာေးကိို ရြာ်မြ န ်စာဒ်  “  ་ ” ཚེག་  ကိို သ ိုေးသည်။ 

ဝါက တစ်ရ ကာင်ေးပြ ေးဆ ိုေးရ ကာင်ေးကိို ရြာ်မြ န်   ှာဒ်  “ ། ” ཤད་ ကိို သ ိုေးသည။်  

စာတစ်ြိိုဒ်၏ အဆ ိုေးကိို မြလိိုလ င်   ှာဒ်  “ ། ”ཤད་ ကိို နှစ်ကကိြထ်ြ်ထာေးသညေ့် ညိ ှာဒ် “ །། ”  ཉིས་ཤད་ 

မြငေ့်ရြာ်မြရလေ့ ှိသည။် “ ཉིས་ཤད་” သည ်  ှာဒ် နှစ်ကကိြဟ်ို အဓိြပာယ် သည။် မြန်ြာစာအရ ေးအသာေး 

စနစ်တွင် “ ၊ ” ြ ဉ်ေးတိိုတစ်ရခ ာင်ေးကိို တစ်ရခ ာင်ေးြိုဒ်၊ “။” ြ ဉ်ေးတိိုနှစ်ရ ကာင်ေးကိို နှစ်ရခ ာငေ်းြိုဒ်ဟို အြည် 

ရြေးသကွဲေ့သိိုှံ့မြစ်သည်။ အခန်ေးတစ်ခန်ေးလ ိုေး၏ အဆ ိုေးမြစ်ရ ကာင်ေးကိိုမြလိိုလ င်ြူ “།”  ာှဒ် ရလေးကကိြထ်ြ်၍  



J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6  449 

“ ༎ །། ”  ဟူရသာ ြ ိုစ မြငေ့် သရကေတမြြု သည်။ ထိိုသရကေတကိို “ བཞི་ཤད་ ”    ှိ ာှဒ် ဟို ရခေါ်သည။် တိဗက် ဓြမ 

စာရြြ ာေးတွင်ြ ူ ဝါက အဆ ိုေးသတ်ကိို မြလိိုလ င် “ ། ”  ှာဒ် အစာေး  “ ༔ ” གཏེར་ཤད་ ရတ ှာဒ် မြငေ့ ်

ရြာ်မြရလေ့ ှိသည။်   

အခန်ေးခွွဲအသစ်တစ်ခို၏ အစကိို  “ ༈ ”  སྦྲུལ་ཤད་ မြငေ့ ် သရကေတမြြုရြာ်မြသည။် စာြိိုဒ် အတွင်ေး 

ထညေ့်သွင်ေးရြာ်မြသညေ့် အကိိုေးအကာေးစာသာေးြ ာေး၊ အဆိိုအြိနှ်ံ့ြ ာေး၏ အစနှငေ့် အဆ ိုေးတွင်လည်ေး  “ ༈ ”  

ကိိုသ ိုေးရလေ့ ှိသည။် “  ” ြ က်ရတာင်အြွငေ့်အြိတ် သရကေတ (Quotation Marks) ကွဲေ့သိိုှံ့ အသ ိုေးမြြု 

မခင်ေးမြစ်သည်။ ဂိုဂ်တိုဂ် “ ༺    ༻ ” གུག་རྟགས་ ြှာြူ ဝိိုက်ကွင်ေး (သိိုှံ့) လက်သညေ်းကွင်ေး သရကေတ မြစ်သည်။  

တိဗက်ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ်သရကေတြ ာေး၏ ြွွဲျံ့စညေ်းြ ိုသည် စနစ်က သည။် ဝါစဉ်သ အိို   အလိိုက်၊ 

သဒဒါအဆငေ့်အလိိုက် ခွွဲမခာေးြှတ်သာေးထာေးရသာ သရကေတြ ာေးြါဝင်သည်။ အရ ကာင်ေးအ ာအလိိုက် 

ခွွဲမခာေးသတ်ြှတထ်ာေးရသာ သရကေတြ ာေးလည်ေး ြါဝင်သည။် 

သ  ေးသပ်ချက် 

တိဘက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ဗ ည်ေးသရကေတြ ာေး၏ အခန်ေးကဏ္ဍသည် အဓိကက သည်။ 

သ ရမြာင်ေးမြသရကေတြ ာေး၊ သ တွွဲသရကေတြ ာေး နညေ်းြါေးတယ်။ အသ ရမြာင်ေးလွဲြှုသရဘာကိို အရ ေး 

သရကေတမြငေ့ ် ကိိုယစ်ာေးမြြုရြာ်မြ ာတွင် ဗ ညေ်းြ ာေးကိိုအာေးမြြု၍ ရြာ်မြရလေ့ ှိသည။် ရနောက်ဆကဗ် ညေ်း 

နှငေ့ ် ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်းသရကေတြ ာေးသည် ထိိုတာဝန်ကိို အဓိကထြ်ေးရဆာင်သည်။ မြန်ြာစာအရ ေးအသာေး 

ရခတဦ်ေးအကကိြုကာလတွင်ရတွျံ့ ရသာ သရကေတမြြုြ ိုစနစ်နှငေ့်လည်ေး သရဘာခ င်ေးတူသည်။ ထူေးမခာေးသည် 

ြှာ အသ တစ်သ ကိို  သရိုြရ်ြာ်နိိုင် န်အတွက် အသ ခ င်ေးန ေးစြ် ာဗ ည်ေး (၄) လ ိုေးခနှံ့်အထိ တွွဲြက် 

သရကေတမြြုရ ေးသာေးမခင်ေးမြစ်သည။် 

  ြင်ြဗ ည်ေး၏ အထက်၊ ရအာက်၊ ဝွဲ၊ ယာ တွင် သရကေတ စိုစိုရြါင်ေး ၆ ြ ြိုေးထိ ရန ာယူနိိုင်ပြ ေး 

ရှုြရ်ထွေးသညေ့် အရ ေးသွင်မြင်စနစ် ှိသည။် ဗ ဉ်ေးယှဉ်သ  သရကေတ (၄) ခိုရတွျံ့ ပြ ေး သ သ ဆိိုင် ာ 

အရ ေးသရကေတြ ာေး နည်ေးြါေးသည်။ သ တွွဲသ ၊ အသတ်သ ြ ာေးအတွက် လိိုအြ်သညေ့် သရကေတကိို 

ရနောက်ဆကဗ် ညေ်း၊ ြင်ြဗ ညေ်း၊ ဗ ညေ်းယှဉ်သ သရကေတတိိုှံ့တွွဲစြ်၍ အသ န ေးစြ်ရအာင်မြြုပြ ေး ကိိုယစ်ာေးမြြု 

ရ ေးသာေး ကသည်။ တိဗက်ရ ျှံ့ဆက်ဗ ည်ေးတခ ြိုျံ့သည် အသ တတိ်အကခ ာြ ာေးမြစ်ပြ ေး ြင်ြဗ ည်ေး၏ ထက်၊ 

ရအာက်၊ ဝွဲ၊ ယာတွင် ယှဉ်ကြ် သညေ့် ဗ ည်ေးြ ာေးလညေ်း ြ ာေးမြာေးသညမ်ြစ် ာ အသ နှငေ့်အရ ေး ကွာမခာေးြှု 

ကက ေးြာေးသည်ေ့ အရ ေးအသာေးစနစ်မြစ်သည်။ သ တရူ ကာင်ေးကွွဲစကာေးလ ိုေးြ ာေး ြ ာေးမြာေးရသာ အရ ေးအသာေး 

စနစ်မြစ်သည။် 

အရမခခ အာေးမြငေ့် ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတြ ာေးသည် ြင်ြဗ ညေ်း၏ အထက်တွင်လည်ေးရကာင်ေး၊ 

ရအာက်တင်ွလည်ေးရကာင်ေး ရန ာယူရလေ့ ှိသည။် ြင်ြဗ ည်ေးကိို ဗဟိိုမြြု၍ ရ ျှံ့ဆက်၊ ရနောက်ဆက၊် 

ထြ်တိိုေးရနောက်ဆကဗ် ည်ေးြ ာေးကိို ခွွဲမခာေးနိိုင်သည။် သိိုှံ့ရသာ် ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတ ြြါရသာ ြင်ြဗ ညေ်း 

ြ ြိုေးမြငေ့် ြွွဲျံ့စည်ေးထာေးသညေ့် ဝဏဏတစ်ခိုကိို အသ ထွက်  ွတြ်တ်ြည်ဆိိုလ င်  ြ က်မြင်ခ က်ခ င်ေး  ွတဆ်ိိုနိိုင် 

 န် ခက်ခွဲသည်။ ြည်သညေ့် အစိတ်အြိိုင်ေးသည် ြင်ြဗ ည်ေး၊ ြည်သညေ့်အစိတ်အြိိုင်ေးသည် ရ ျှံ့ဆက်၊ 



450 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 

ြည်သညေ့် အစိတ်အြိိုင်ေးသည် ရနောက်ဆကဟူ်၍ အလွယ်တကူ ခွွဲမခာေးြ ရသာရ ကာငေ့်မြစ်သည။် 

ဝဏဏ၏အလယ်တွင် ှိရသာ ဗ ညေ်းသရကေတတိိုင်ေးသည် ြင်ြဗ ညေ်း မြစ်ခ င်ြှ မြစ်ြည။် ရ ျှံ့ဆ ိုေးတွင် ှိရသာ 

ဗ ညေ်းတိိုင်ေးကိိုလည်ေး ရ ျှံ့ဆက်ဟို အလွယ်တကူ ြယူဆနိိုင်ရြ။  ཐབས་ ကွဲေ့သိိုှံ့ စကာေးလ ိုေးြ ြိုေးကိို /bas/  

ဟိုြာှေးယွင်ေး ြတ်ရှုနိိုင်သည။် စင်စစ်ထိိုဝဏဏတွင် ရ ှျံ့ဆ ိုေးြ ှ ཐ་ သည်  ြင်ြဗ ညေ်း မြစ်ပြ ေး /tʹab/ ဟို 

အသ ထွက် ြညမ်ြစ်သည။် အသ တတိ်အကခ ာြ ာေးပြ ေး အဆက်ဗ ညေ်း၊ ယှဉ်တွွဲဗ ညေ်း ဆိိုင် ာ စညေ်းြ ဉ်ေးြ ာေး 

ရှုြရ်ထွေးသညေ့်အတွက်  အရ ေးစနစ်အတိိုင်ေး အသ ထွက်ြတ်ရှုနိိုင် န် ခက်ခွဲသည။်  

ဗ ညေ်း၊ သ ြ ာေးကိို ရြါင်ေးစြ် တွ်ဆိိုသညေ့် စနစ်သည ် မြန်ြာဘာသာစကာေး၏ စာလ ိုေးရြါင်ေး 

စနစ်နှငေ့်ဆင်တသူည။် ဦေးဆ ိုေးဗ ညေ်းကိိုအ င ်ွတဆ်ိိုပြ ေး ဗ ည်ေးယှဉ်သ သရကေတနှငေ့်တမခာေး အရထာက် အြ ေ့ 

သရကေတြ ာေးကိို တွွဲြက် ွတဆ်ိို သည။် ဝဏဏတစ်ခိုခ င်ေးစ ကိို ြိိုင်ေးမခာေး၍ရြာ်မြသညေ့် ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ် 

စနစ်သည်လည်ေး ထူေးမခာေးသည။် မြန်ြာ၊ ြွန၊် သကကတ၊ ထိိုင်ေး စသညေ့် အမခာေးရသာ မဗာဟမ ြွာေးအကခ ာြွာေး 

အရ ေးစနစ်ြ ာေးတွင် ထိိုသိိုှံ့ သရကေတမြြုြိိုင်ေးမခာေးမြမခင်ေးြ ြိုေး ြရတွျံ့ ရြ။ ဝါက  တစ်ရ ကာင်ေးဆ ိုေးသညအ်ထိ 

ဝဏဏြ ာေးကိို တစ်ခိုနှငေ့်တစ်ခိုအ ကာေး ရန ာလြ်ြခ န်ဘွဲ ဆက်တိိုက်စ တန်ေး ရ ေးသာေးသွာေးရလေ့ ှိသည်။ 

သကကတဘာသာမြငေ့် ရ ေးထိိုေးထာေးသညေ့် ဂါထာြနတ ာေးြ ာေး၊ ဗိုဒဓစာရြြ ာေး၏ လွှြ်ေးြိိုေးြှုကက ေးြာေး 

ရသာ လူြှုအသိိုင်ေးအဝိိုင်ေး မြစ်သညေ့်အရလ ာက် သကကတဘာသာအတွက် သ ေးသနှ်ံ့ ြန်တ ေးထာေးရသာ 

အရ ေးသရကေတြ ာေးနှငေ့် စညေ်းြ ဉ်ေးြ ာေးလည်ေး ြါဝင်လ က် ှိသည။် အရ ေးသရကေတြ ာေး၏ သွင်မြင်သည် 

အိနဒိယရမြာက်ြိိုင်ေး မဗာဟမ ြွာေး နောဂ  အကခ ာြ ာေးနှငေ့် န ေးန ေးစြ်စြ် ဆင်တသူည။် သခေ ာဂဏန်ေးသရကေတ 

ြ ာေး၏ သွင်မြင်လည်ေး န ေးစြ်သည်။ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ် သရကေတြ ာေးတွင်လည်ေး ဗိုဒဓစာရြနှငေ့ ် အိနဒိယ 

ယဉ်ရက ေးြှုတိိုှံ့၏ သက်ရ ာက်ြှုြ ာေး ထင်ဟြ်ရနသည။် သ ဟိိုဠက်ျွန်ေးရြစာ၊ အိနဒိယရြစာ၊ မြန်ြာ 

ရြစာကွဲေ့သိိုှံ့ တိဗက်ရြစာြ ာေးလည်ေး ှိခွဲေ့သည်။ ရြစာရ ေးနည်ေးစနစ်ြှ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြ်သရကေတြ ာေးကိို 

လည်ေး ြ က်ရြှာက်ရခတ် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်အထိ သ ိုေးစွွဲရနဆွဲမြစ်သည။် ဤသညြ်ှာ 

အာ ှတိိုက် ကိုန်ေးတွင်ေးြိိုင်ေး ဘာသာစကာေးြ ာေးတွင် အိနဒိယယဉ်ရက ေးြှုနငှေ့် ဗိုဒဓဘာသာအယူဝါဒလွှြ်ေးြိိုေးြှု 

အတိိုင်ေးအတာ ကက ေးြာေးခွဲေ့ြ ိုကိို သက်ရသမြရနရသာ အခ က်ြ ာေးမြစ်သည။် 

 ထူေးမခာေးခ က်အရနမြငေ့် တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်တွင် ထင် ှာေးရသာ တက်က သ မြ သရကေတ 

အြှတ်အသာေး ြရတွျံ့ ရြ။ တိဗက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်သည် သက်တြ်ေး ှည် စာရ ေးနည်ေးစနစ်ြ ာေးတွင် 

အြါအဝင်မြစ်ပြ ေး ရ ေးထ ိုေးစနစ်ဆိိုင် ာ ရမြာင်ေးလွဲြှုလည်ေး နည်ေးြါေးသည်။ ဘာသာစကာေးြညာ ှင်ြ ာေး၏ 

သိုရတသနြ ာေးအ  ြ က်ရြှာက်ရခတ် လာဆာတိဗက်စကာေး သည ်တက်က သ  ဘာသာစကာေးအသွင်သိိုှံ့ 

ရမြာင်ေးလွဲစမြြုရနပြ မြစ် ာ သွင်မြင်အသစ်နှငေ့ ် လိိုက်ရလ ာည ရထွမြစ်ြညေ့် တက်က သ အြှတ်အသာေး 

ြ ာေး၊ သ ရမြာင်ေးမြ သရကေတြ ာေး မြညေ့်တင်ေး တ ထွင် န်လိိုအြ်ရနရြသည။် 

နိဂ  ေး 

ဤစာတြ်ေးတွင် တိဘက်အရ ေးအကခ ာြ ာေး၊ ရ ေးဆွွဲြ ိုစနစ်ြ ာေး၊ ရြါင်ေးစြ်ြ ိုစနစ်ြ ာေး၊ သခေ ာ 

သရကေတြ ာေး၊ ြိုဒ်မြတ်ြိုဒ် ြသ်ရကေတြ ာေးကိို အရမခခ ၍ တိဘက်စာအရ ေးအသာေးစနစ်၏ သွင်မြင်ကိို 

ရြာ်ထိုတ်တင်မြခွဲေ့ြါသည်။ တိဗက်နှငေ့်မြန်ြာသည် တိဗက်-တရိုတ်ြ ြိုေးရိိုေးဝင် ဘာသာစကာေးြ ာေးမြစ် က 
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ပြ ေး ဘာသာစကာေးအနွယ်ခ င်ေးတူသည။် မဗာဟမ အကခ ာြွာေး အစိုဝင် မြစ် ကြ ိုခ င်ေးလည်ေးတူသည်။ သိိုှံ့ရသာ် 

တိဗက်နှငေ့် မြန်ြာတိိုှံ့၏ သဒဒါြွွဲျံ့စည်ေးြှုသွင်မြင်၊ အသ ြွွဲျံ့စည်ေးြှုသွင်မြင် ြည်ြ န ေးစြ်ရ ကာင်ေး နိှုင်ေးယှဉ် 

ဆန်ေးစစ်ထာေးသညေ့် စာ င်ေးအင်ေးအရမခမြြု သိုရတသန လဒ်ြ ြိုေး ြ ှိရသေးရြ။ ဆက်လက်ရဆာင် ွက် 

သငေ့်ရြသည။် ဤစာတြ်ေးသည် အရ ေးရိုြသွ်င်ရလေ့လာြှုနယ်ြယ်တင်ွလည်ေးရကာင်ေး၊ တိဗက်နှငေ့် မြန်ြာ 

အရ ေးအသာေးစနစ်ခ င်ေး နိှုင်ေးယှဉ် ရလေ့လာ ာတွင်လည်ေးရကာင်ေး အရထာက်အြ ေ့မြစ် န် ရြ ာ်လငေ့်ြါသည။် 

ကျမ်ေးကိ ေးစာ င်ေး 

 မန်မာဘာသာ  

ကတူေးသန်ေးနိိုင်။ (၂၀၂၂)။  မန်မာနိ င်င တိ င်ေး င်ေးသာေးစာရပအရ ေးအသာေးစနစ်မျာေး ။  န်ကိုန်၊ Myanmar Heritage။ 

ခင်ကက ေးရြ ာ်၊ ရတာင်တွင်ေးဆ ာရတာ်။ (၁၈၇၅)။ သဒဒေါ ဗူဟာကျမ်ေး။  န်ကိုန်၊ အစိိုေး ြ ိုနှိြ်တိိုက်။ 

မြန်ြာစာအြွွဲျံ့။ (၂၀၁၈)။  မန်မာအဘိဓာန် (တကကိြ်)။ ရနမြည်ရတာ်၊ မြန်ြာနိိုင်င တိိုင်ေး င်ေး ဘာသာစကာေးဦေးစ ေးဌာန။ 

ရအာင်မြငေ့်ဦေး၊ ရဒါက်တာ။ (၂၀၁၀)။ ဘာသာစကာေးသိုရတသန ။  န်ကိုန်၊ ဓူဝ  စာရြ။ 

 

အဂေလိပဘ်ာသာ 

Goldstein, M. C. (2001). The New Tibetan-English Dictionary of Modern Tibetan. Oakland: University of 

California Press.  

Goldstein, M. C. (1984). English-Tibetan Dictionary of Modern Tibetan. Oakland: University of California Press.  

Harding, S., & Morelli, J. (1987). Tibetan language correspondence course. Boulder Co: n.p. 

Kjellin, Olle. (1975). How to Explain the “Tones” in Tibetan. Proceedings of the 8th International Conference on 

Sino-Tibetan Languages and Linguistics. 151-166. https://www.umin.ac.jp/memorial/rilp-

tokyo/R09/R09151.pdf 

Lian Sheng, Zhang. (1987). The Consonant System of Middle-Old Tibetan and the Tonogenesis of Tibetan 

[ Doctoral dissertation, University of California].  

  

https://www.umin.ac.jp/memorial/rilp-tokyo/R09/R09151.pdf
https://www.umin.ac.jp/memorial/rilp-tokyo/R09/R09151.pdf


452 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 

ရနာက်ဆကတ် ွဲ 

မူ င်ေးရကာက်န တခ်ျက်မျာေး 

စဉ် မူ င်ေးရကာက်န တခ်ျက်မျာေး 
ကိ ေးကာေးသညော့်  

စာမျက်န ာ 

၁ ཁ་ /kˈa/ 1.the second letter of the alphabet, the second item in 

alphabetical list. 2. mouth  
(Cornyn. W, 1944, p.87) 

၁၀ 

၂ By the time Tibetan writing was being created, the language was not yet 

tonal. But many dialects of Modern Tibetan (e.g. Lhasa, Khams) are 

tonal. 

  (Lian Sheng, 1987, p 87)  

  ၁၈  

၃ Historically voiceless consonants have a high fundamental frequency (i. 

e. the following vowel begins high), and historically voiced consonants 

have a lower fundamental frequency (which rises in the following 

vowel) although most of these are voiceless in the modern language. 

(Kjellin, Olle. 1975, pp. 151) 

၁၉ 

၄ At least for Southeast Asian "tone languages" it seems to be quite 

widely assumed that tonogenesis is due mainly to the loss of final 

consonants (or the loss of the voiced-voiceless distinction in them), and 

that the tones have split further with the loss of the voicing distinction 

in the initial consonants. 

(Kjellin, Olle. 1975, pp. 162) 

၂၀ 

၅ There are no apparent tone marks in Tibetan writing. 

(Lian Sheng, 1987, p 87) 

၂၀ 

၆ The dot (tesk) and the Iine (shey) are the only 

punctuation marks in Tibetan, so don't overlook them. 

(Harding, S., & Morelli, J., 1987, p 2) 

၂၆ 

 

 

 

  

 


