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မြ နြ် ာ စကာ ားထာ နငှ  ်ရခ ိုင်ပနာ်း ဝှက်  ( စကာားထာ )  တ ိုို့၏အနက်အဓ ပ ပာယ် န ှိုငာ်း ယှဉ်မခင ်ား 

သီရိတင်1 

စာ တြ်ားအ ကျဉ်ား 

ဤစ ာတမ််း သည ်  မမန ်မာစ က ာ်း ထာန ှင ်  ရခ ိိုင်ပန ််းဝ ှက ် (စ က ာ်းထ ာ) တိိုို့၏  အန က ် အဓ ိပပာ ယ်တိိုို့က ိို  န ိှိုင််းယှ ဉ်  

လလ လ ာထ ာ်းသည ်  စ ာတမ််းမြစ ် ပါ သည ်။  မမန ်မာစ က ာ်းထ ာန ှင ်  ရခ ိိုင်ပန ််းဝ ှက ်  (စ က ာ်းထ ာ) တိိုို့၏  အန က ်  

အဓ ိပပာ ယ်မ ာ်းက ိို  န ိှိုင််းယှဉ် လလ လာတ င်မပရ ာတွ င်  အ တထလေ ဒပ ည ာရပ ်၏န ည ််းန ာမ ာ်းက ိို  အ လမခ ခ ံ၍ လလ လ ာ  

လြာထ်ို တ်ထ ာ်းပ ါ သည ်။  ဤစ ာ တမ််းတွင် မမန ်မာန ှင ်ရခ ိို င်တူညီ လ သာ  စ က ာ်းထ ာ  (ပန ််းဝ ှက ် ) မ ာ်း ၊ မမန ်မာန ှ င ်  

ရခ ိိုင်ဆင် တူယိို်းမှ ာ်းလ သာ  စ က ာ်းထာ (ပန ််းဝ ှက ် ) မ ာ်း၊  မမန ်မ ာန ှင ်ရခ ိိုင်က ွွဲမပ ာ်းလ သာ  စ က ာ်းထ ာ (ပန ််းဝ ှက ် )  

မ ာ်းဟူ ၍ ခ ွွဲမခ ာ်းက ာလလ လာ တ င်မပထ ာ်းပ ါ သည ်။  ဤက ွဲ သိိုို့ လလ လာမခ င််းအ ာ်းမြ င ်  တိမ်မမြုပ် လပ ာ က ်က ွယ်  

လိုန ီ်းပ ါ ်းမြစ ်လန လသ ာ  မမန ်မ ာစ က ာ်းထာနှ င ်  ရခ ိိုင်ပန ််းဝ ှက ်မ ာ်း က ိို  ထိန ််းသမိ််း ရာ လရာက် သက ွဲ သိိုို့  မမန ်မ ာန ှ င ်  

ရခ ိိုင်တိိုို့၏  အန က ် အဓ ိပပာ ယ်တူ ည ီမှို၊  က ွွဲမပာ်းမှို  တိိုို့က ိိုလည််း  သိရှိလာမည ်မြစ ်ပါ သည ် ။ 

သ ာ ချ က ်သဝ ေါ ဟာရြ ျ ာား  - စ က ာ်းထာ၊ ပန ််းဝ ှက ်၊  အ တထလေ ဒ၊ တူညီ မှို၊  က ွွဲမပာ်းမှို။ 

န ဒေါန်ား 

မမန်မာ လူမ ြို်းတိိုို့၏  ရိို ်းရာ ဓလလ ယဉ ်လက ်းမှိုမ  ာ ်းတွင်  စကာ ်းထာ ဝှက်မခင််း သည် လည််း  တစ်ခိုအ ပ ါ  

အ ဝင်မြစ်ပါသည် ။ မမန်မ ာ တွင်စကာ ်းထာ ဝှက်မခင် ်း ကိို  လရ်ှးအ ခါ က  လရွှေနန််း လတာ ်ထွဲနှင ်  လ က ်းလက်  

လတာ ရ ာ မ ာ ်းတွင် ဝှက်ဆိို လသာ အ လလ ရှိခွဲ သညဟ်ို သိရှိရပါသည။် ထိိုို့အ တူရခိိုင်လူမ ြို ်းတိိုို့တွင်လည် ်း  

ပန််းဝှက် ကစာ ်းမခင် ်းကိို  လဝ သာ လီလက ာ က် လလှခါ ်းလခ တ်မှစခွဲ သညဟ်ို  သိရှိရပါ သည။်  ထိိုအ ခ နိ်မစှခွဲ လသာ  

ပန််းဝှက်  (စ ကာ ်းထာ ဝှက်) မခင််း ကစာ ်းနည််းသည်  မမန် မာ နှင ်ရခိိုင်တိိုို့၏  ဓ လလ ရိို်းရာ ကစာ ်း နည််းတစ်မ  ြို ်း  

မြစ်လာ ခွဲ ပါသည။် သိိုို့ လ သာ ်ယခိုအ ခ နိ်တွင် ထိိုဓလလ သည ် လပ  ာ က်ကွ ယ်လိုနီ်းပါ်းမြစ်လနပါသ ည် ။  

ထိိုို့လ ကာ င  ် မမန်မာ စကာ ်း ထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန််းဝှ က်မ ာ ်း ကိို  လနာ င်လာ လနာ က်သာ ်း  မ ြို်းဆ က် သစ်မ ာ ်း သိ ရှိ  

လစရနရညရ် ယ်၍  လလ လာ မခင််းမြစ်ပါသည် ။  ထိို သိိုို့လလ လာ ရာ တွင် စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက်) ဟူသည် ၊  

မမန်မာ နှင ်ရခိိုင်တညူလီ သာ  စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် )မ ာ ်း ၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်၊  မမန်မာ နှင ်ရခိိုင် ဆ င်တ ူ ယိို ်းမှာ ်း 

လသာ  စကာ ်းထာ (ပန််းဝှ က်)မ ာ ်း၏  အ နက်အ ဓိပပ ာ ယ်နှင ်  မမနမ်ာ နှင ်ရခိိုင်  ကွွဲမ ပာ ်းလသာ စကာ ်းထ ာ  

(ပန််းဝှ က်)မ ာ ်း၏  အ နက် အ ဓိပပာ ယ်ကိို  အ တထလေဒရှိုလ ထာ င ်မှလလ လာ တင်မပ  ထာ ်းပါသည။် ဤစာ တမ််း ကိို  

လလ လာ လသာ အ ခါ  သိုလတသနလမ်းခွန် ်းအ လနမြင ် 

၁။ စကာ ်းထာ  (ပန််းဝှ က်)မ ာ ်းတွင် မည် သိိုို့အ နက်အ ဓိပပ ာ ယ်ရှသိနည််း။ 

၂။ မ မန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရ ခိိုင်ပန််းဝှ က်မ ာ ်းသ ည်  တူ ညမီှို၊  ကွွဲမပာ ်း မှိုမညမ်ျှရှိသန ည််း။ 

၃။ မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရ ခိိုင်ပန််းဝှ က်မ ာ ်းသ ည်  မည် သိိုို့အ နက်အ ဓိပပာ ယ်လကာ က်ယူသနည််း။ 

 

 

 

                                                      
1 မမန ်မာစ ာဌ ာန ၊ ပ ွဲခူ်း တက ကသိို လ် 



412 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 

စာ သ ပသလ  လာသ တ ွေ့ရှ ချက် 

စကာ ်းထာ )ပန််းဝှက်(လရှှေ့တင်ွလလ လာ ခွဲ  ကသူမ ာ ်း၏ အ လ က ာ င််းအ ရာ အ ခ က် မ ာ ်းနှ င ်ပတ်သ က်၍ 

အ လက်မ ာ ်းကိို လအာ က်ပါ အ တိိုင််း  အ က ဉ် ်းမျှတင် မပပါ မည်။ 

လကာ င််းမ ပည ်စံို၏ “ မမန် မာ  ဓလလ ရိို်းရာ စကာ ်းထာ မ ာ ်းနှင ်  စကာ ်းလိမ်ဉာ ဏ်စမ််းအ လမ ြမ ာ ်း ”  ( ၂၀၁၈ )  

စာ အ ိုပတ်ွင် မမန်မာ  ရိို်းရာ စကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  သခ္ ာ စကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  စကာ ်းဝှက် မ ာ ်း၊  တိိုင််းရ င််း သာ ်းရိို ်းရာ  

စကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  စကာ ်းလိမ်နှင ်ဉာ ဏ်စမ််းမ ာ ်းဟူ၍  အ ပိိုင််း(၅) ပိိုင် ်းခွွဲကာ  လရ်းြွွဲ ှေ့ထာ ်းသညကိ်ို  လတွှေ့ရှရိ ပါ  

သည။် အ ပိို င််း  (၄ )မြစ်လ သာ  တိိုင််းရ င််း သာ ်းရိို ်းရာ စကာ ်းထာ မ ာ ်းအ ပိိုင််းတွ င်  ရ ခိိုင်ပန််းဝှ က်နှင ်ပတ် သက်၍  

အ နည််းငယ်လတွှေ့ရပါသ ည။်  သိိုို့လသာ ် ရခိိုင်ပန် ်းဝှက်တိိုို့ ၏  အ ဓိပပာ ယ်ကိို လြာ ်မပလ ရ်းြွွဲှေ့  ထာ ်းမခင် ်းမ ဟိုတ် ဘွဲ  

ပန််းဝှက်အ လမ ်း နှင ်အလ မြ ကိိုသာ  လရ်း ြွွဲှေ့လြာ ်မပထာ ်း သညကိ်ို လတွှေ့ရှရိပါသည် ။ 

  ကညဦ် ်း၏  “ မ မန်မာ  ရိို်းရာ စကာ ်းထာ မ ာ ်း ”  (၂ ၀၁၇ )စာ အ ိုပတ်ွင် စ ကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  စကာ ်းလိမ်မ ာ ်း၊  

စကာ ်းဝှက်မ ာ ်း၊  သခ္ ာ စက ာ ်းထာ မ ာ ်း၊  ပိုစဆာ စကာ ်းထာမ ာ ်း၊  ပံိုမပင်စ ကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  အ လမြမ ာ ်းဟူ၍  ခွွဲမခာ ်း  

ကာ လြာ ်မပထာ ်းသညကိ်ို  လ တွှေ့ရှိရပါသည။် 

 ဥ်ီးစကကိနဒနှင  ် မာ န်လအာ င်ပယီတိိုို့၏  “ ရခိိုင်ယဉ်လက ်း မှိုမ ာ ်း” (၁၉၆၉ )စာ အ ိုပတ်ွင်  ရခိိုင်ပန််းဝှ က်  

တစ်ခိုတည််းကိို သာ  လရ ်းသ ာ ်းထာ ်းမခင််းမ ဟိုတဘ်ွဲ  ရခိိုင် စည်၊  ရခိိုင်သာ မခ င််း၊  ရခိိုင်မ  ြို်းဆ က်  ရာ ဇဝင်စသ ည ်  

အ လ ကာ င််းအ ရာ မ ြို ်းစံိုကိို  လ ရ်းသာ ်းထာ ်းပါသည် ။ ရခိိုင် ပန််းဝှက်မ  ာ ်းကိို  အ ခန််းင ယ်  တစ်ခန််းအ လနမြင ်သ ာ  

လြာ ်မပထာ ်းပါသည။် ထိိုို့အ မပင်ပန် ်းဝှက် အ မ ြို်းအ စာ ်း ကိိုလည််း ခွွဲမခာ ်းမ လြာ ်မပ ထာ ်းလပ။  ဤစာ အ ိုပတ်ွင်  

ပန််းဝှက် (၆ ၄ )ခိုကိို အ မ ြို ်း အ စာ ်းမခွွဲ၊  အ ဓိပပာ ယ်မြငွ ်ဆိိုထာ ်းဘွဲ  အ လမ်းနှင ်အ လမြကိို  သာ လြာ ်မပထာ ်း  

သညကိ်ိုလတွှေ့ရ ပါသည။် 

အ သျှ င်ဓမမပယီ၏  “ ရခိိုင်ပ န််းဝှက်နနိ်ု့သိုတရတနာ မ ာ ်း ”  (၂၀၁၅)စာ အ ိုပတ်ွင်လ ည််း  ရခိိုင် ပန််းဝှ က်  

တစ်မ ြို်းတ ည််း ကိိုသာ  လရ ်းြွွဲ ှေ့ထာ ်းမခင််းမ ဟိုတလ်ပ ။  မမတ် စွာ ဘိုရာ ်းရှင်၏မြစ်လတာ ်စဉ်  ေိုဒဓဝ င်အ လ ကာ င် ်းမ ာ ်း ၊  

ေိုဒဓဘာ သာ နှင ်သ က်ဆိိုင်လ သာ အ လ ကာ င််းမ ာ ်း၊  မင်္္လာ ကေ ာ မ ာ ်းအ လ ကာ င််း  နှ င ် ရခိိုင်သမိိုင် ်းေဟို သိုတမ ာ ်း  

ကိိုပါလရ်းသာ ်းထာ ်းပါ သည။်  ရခိိုင်ပန််းဝှ က်မ ာ ်း ကိို  ပန် ်း ဝှက်ရိို်းရိို်း၊  ဇမ် ်း-ကပ်-ပန််း၊  သခ္ ာ ပန််းဝှက်၊  အ လမ ်း  

ပိုစဆာ ပန််းဝှက်ဟူ၍  အ မ ြို်း အ စာ ်း (၄ )မ ြို်း  ခွွဲကာ လြာ ်မပ ထာ ်းပါသည။်  ပန််းဝှ က်ရိို်းရိို်း( ၁၈၉)ခို၊  ဇမ််း ကပ်ပန် ်း   

(၄ ၃)ခို၊  သခ္ ာ ပန် ်းဝှက် (၁ ၂)ခို၊  အ လမ်းပိုစဆာ ပန််းဝှ က်( ၆ )ခ ို တိိုို့ကိို  လြာ ်မပထာ ်းပ ါသည။်  ပန််းဝှ က်မ ာ ်း ကိို  

လြာ ်မပလသာ အ ခါ တွင်လည််း အ ကခရာ စဉ ်အ လိိုက် လြ ာ ်မပထာ ်းသညကိ်ို  လတွှေ့ရလ သာ ်လည််း ပန် ်းဝှက် မ ာ ်း  

၏အ ဓိပပာ ယ်ကိိုမူ ရှင် ်းလင် ်းမလြာ ်မပထာ ်းလပ ။  ပန််းဝှ က်အ လမ်းနှင ်အလမ ြလလာ က် သာ  လြာ ်မပထာ ်းသည် ကိို  

လတွှေ့ရှရိပါသည။် 

 ဆ ရာ လမာ င်ေသိန််း၏  “ ရခိိုင်ဘာ သာ စကာ ်းနနို့်  အ လမပ ာ အ ခခီခံ  ရခိိုင်အ ရီ်းအ သာ ်း ” (၂၀၁၇ )စာ အ ိုပ်  

တွင် ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် တစ်မ ြို ်းတည််း ကိို  လရ်း ြွွဲှေ့ထာ ်းမခင် ်း  မဟိုတဘ်ွဲ ရခိိုင် ဘာ သာ စကာ ်း  အ လ ကာ င် ်းမ ာ ်းနှင ်  

ရခိိုင်ရိို်းရာ ဓလလ မ ာ ်း ကိိုပါ  လရ်းသာ ်းထာ ်းပါသည် ။ ရခိို င်ပန််းဝှ က်အ လ ကာ င် ်းကိိုမူ  ရခိိုင်ရိို်းရာ ဓလလ လခါ င် ်းစဉ ်  

လအာ က်၌ အ ခန််းခွွဲငယ်အ လနမြင ် သာ  လြာ ်မပထာ ်းပါ သည။်  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက်အ လ  ကာ င််းကိို  လရ ်းသာ ်းလ ြာ ်မပရ ာ  

၌ ရခိိုင်မပည်နယ်၊  စစ်လတွ ခရိိုင်၊လပါက်လတာ ခမိ ြုှေ့နယ်မှ  ပန််းဝှက် မ ာ ်းကိို သာ စိုစည််း လြာ ်မပထာ ်းမခ င််း မြစ်ပ ါ  



J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6  413 

သည။် ပန် ်းဝှက်အ မ ြို်းအ စာ ်းကိိုမူ  ပန် ်းဝှက် ရိို်းရိို်း၊  ဇမ််း-ကပ-်ပန််း၊  သခ္ ာ ပန် ်းဝှက် ဟူ၍အ မ ြို်းအ စာ ်း(၃ )မ ြို ်း ခွွဲ  

ကာ လြာ ်မပထာ ်းပါသည။်  ဤစာ အ ိုပတ်ွင် ပန််းဝှက် ရိို ်းရိို်း (၁၁၄ )ခို၊  ဇမ််း-ကပ်-ပန် ်း(၁၆ )ခို၊  သခ္ ာ ပန် ်းဝှက်  

(၇ )ခ ို တိိုို့ ကိိုလြာ ်မပထာ ်းပါ သည။်  သိိုို့လ သာ ်ပန််းဝှက် မ ာ ်း၏  အ ဓိပပာ ယ်မ ာ ်းကိိုမူ  ရှင််းလင် ်းမလြာ ်မပထာ ်း ဘွဲ  

ပန််းဝှက်  အ လမ်းနှင ်အလ မြ  တိိုို့ကိိုသာ လြာ ်မပထာ ်းသည် ကိို  လတွှေ့ရှရိပါ သည။် 

 ယိုဇန (လက ာ က် မြြူ )၏  “ ဓလလ ရိို်းရာ ရမမာ ဝတရီခိိုင်  သ ဘာ ဝဇမ််းကေ  ာ ”  ( ၂၀၂၃ )စာ အ ိုပတ်ွင် 

ရခိိုင်ဇမ််းက ေ ာ  တစ်ခိုခ င် ်း စီ၏  ခက်ဆစ ်အ ဓိပပာ ယ်နငှ ်  ဇမ််း ကေ ာ ၏ဆ ိိုလိိုရင််း အ ဓိပပာ ယ်တိိုို့ကိို  မပည ်စံိုစွ ာ  

လြာ ်မပထာ ်းသညကိ်ို  လတွှေ့ရှိ ရပါသည။် 

လဒါကတ်ာ စမ််းလ ကသီလအ ာ င်၏  “ ရခိိုင်လက ်းလက်ရိို ်း ရာ  ပန််းဝှက်ကစာ ်းနည် ်း  လတ်းကေ  ာ မ ာ ်း”    

၂၀၁၆၊  ဇွန်လ။  Myanmar Academy of Arts and Science)စာ တမ််းသည် ဝိဇဇာ သိပပံ စာ တမ််း ြတ်ပွွဲတွ င်  

ြတ် ကာ ်းတ င်သွ င််းထာ ်းလ သာ  စာ တမ််းမြစ်ပါသည် ။ ဤစာ တမ််းတွင်  ရခိိုင်ပန် ်း ဝှက်တမ််း  ကစာ ်းနည် ်းမ ာ ်း  

ထွဲမ ှ လက ်းလက်ရိို ်းရာ ပန််း ဝှက်ကစာ ်းနည် ်း  လတ ်းကေ  ာ တစ်မ ြို်း ကိိုသာ  စာ လပရှိုလ ထာ င ်မှ  လလ လာ တင်မ ပ  

ထာ ်းသညကိ်ို လ တွှေ့ရှိရပါသ ည။်   

 မတင်တင်နို၏ “ ရခိိုင်ပန် ်းဝှ က်(စကာ ်းထာ )မ ာ ်း၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်သလဘာ လလ လာ ခ က် ”  (၂၀ ၂၃ ၊  

ဒီဇင်ဘာ လ၊  ရန်ကိုန်တကက သိိုလ် ) က မ် ်းသည ် ပါရင်္ ူ ဘွွဲှေ့အ တွက် တင် သွင် ်းထာ ်းလသာ က မ််း မြစ်ပါသည် ။  

ဤက မ် ်းတွင်ရခိို င်ပန််းဝှ က် မ ာ ်းကိို  အ တထလေ ဒရှိုလထာ င ် မှ  လလ လာ တင်မပထာ ်းပါသ ည။် 

အ ထက်လြာ ်မပပါစ ကာ ်းထာ  (ပန် ်းဝှက်)မ  ာ ်းနှင ်ပတ် သ က်လသာ  စာ အ ိုပ၊်  စာ တမ််း၊  က  မ််းမ  ာ ်းသည်  

မမန်မာ စကာ ်းထာ မ ာ ်းအ လ ကာ င််း၊  ပန််းဝှ က်မ ာ ်းအ လ ကာ င််းတိိုို့ ကိိုသာ  လလ လ ာ လြာ ်မပထာ ်းခပီ်း  မမန်မ ာ  

စကာ ်းထာ နှင ် ရခိိုင်ပန် ်းဝှ က်မ ာ ်းကိို  နိှိုင် ်းယှဉ်ကာ လ လ လာ  လြာ ်မပထာ ်းမခင််းမ ရှိလသ်းလ သာ လ ကာ င ်  ဤ  

“ မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရ ခိိုင်ပန််းဝှ က်(စကာ ်းထာ )တိိုို့ ၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်နိှိုင််း ယှဉ်မခင််း ”  စာ တမ် ်းကိို  

မပြုစိုရမခ င််းမ ြစ်ပါသည။် 

နည်ားနာ 

ဤစာ တမ််းသည်  မမန်မာ စ ကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် တိိုို့၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်ကိို  နိှိုင််းယှဉ်လလ လာ  

ထာ ်းလသာ  စာ တမ််းမြစ်ပါ သည။်  ထိိုသိိုို့ လလ လာ လသာ အ ခါ  ဘာ သာ စကာ ်းနယပ်ယမ်ြစ်လသာ  အ တထလေဒ  

ပညာ ရပ၏်  အ နက်သလ ဘ ာ မြင ်  လလ လာ တင်မ ပထာ ်းပါသည။်  ထိိုရခိိုင်ပန််းဝှ က် မ ာ ်း၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်  

ြွင ်ဆိိုခ က်မ ာ ်း ကိို သိရှိရန် အ တွက် ရခိိုင်မပ ညန်ယ်မှ လိုပ်လြာ ်ကိိုင်ြက်  ဆ ရာ မ မ ာ ်းနှင  ် အ သိမတိ်လ ဆ ွ  

တခ ြိုှေ့ကိို ကွင် ်းဆ င််း၍  လ တွှေ့ဆ ံိုလမ်းမမန် ်း လလ လ ာ ခွဲ ပါသည။် ထိိုသိိုို့လဆွ်း လနွ်း လမ ်းမမန် ်းခွဲ လသာ  

အ လ ကာ င််းအ ရာ  အ ခ က်အ လက်အ ခ ြိုှေ့ ကိို ထည ်သွ င််းလရ ်းသာ ်း ထာ ်းသည ်အ မပ င်  အ သျှ င်ဓမမပယီ၏  “ ရခိိုင်  

ပန််းဝှက်နနိ်ု့သို တရတနာ မ ာ ်း” စာ အ ိုပန်ှင ် ဆ ရာ လမာ င်ေသိန််း၏  “ ရခိိုင် ဘာ သာ စကာ ်းနနို့်  အ လမပာ အ ခခီ ခံ  

ရခိိုင်အ ရီ်းအ သာ ်း”  စာ အ ိုပတ်ိိုို့မှလည််း လ ကာ က်ယူထ ည ်သွင် ်း  လရ ်းသာ ်းထာ ်းပါသ ည။် 

စကာ ားထ ာ  (ပန်ားဝှက်)ဟူ ည ်

စကာ ်းထာ ဟူလသာ လဝါဟာ ရကိို  မမန်မာ အ ဘိဓာ န်တွင် “ အ နက်အ ဓိပပာ ယ်မမ ြုပ်ထာ ်းလ သာ  

ဉာ ဏ်စမ််းစကာ ်း။ ပလ ဟဠိ ”  (မမန်မာ စာ အ ြွွဲှေ့၊ ၂၀၀ ၃၊ ၇ ၉-၈၀ )ဟို အ နက် ြွင ်ထ ာ ်းပါသည။်  မမန်မာ  စွယ်စံို  
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က မ််းအ တွွဲ (၃)တွ င် “ စက ာ ်း၏အ နက်အ ဓိပပာ ယ်ကိို  ကွယ်ဝှက်၍  ပိုစဆာ ထိုတ်မခ င််း”  ( မမန်မာ  စွယ်စံိုက မ် ်း၊  

၁၉၅၆၊  ၂၉၅) ဟူ၍လ ည််း လကာ င််း၊  မ မန်မာ  ရိို်းရာ စက ာ ်းထာ မ ာ ်းတွင်  “ စကာ ်း+ အ တထ= စကတထမှ တစ်ဆင ်  

စကာ ်းထာ မြစ်လာ လ ကာ င််း  ဆ ိို ကပါသည် ။ အ ဓိပပာ ယ်မှာ စကာ ်း၏အ နက် ”  ( ကညဦ််း၊  ၁ ၉၉၆၊  ၂၃၊ )  

ဟိုဆိိုပါသည်။ 

 လဒ်းေစ်ခရစစတယ်ကမူ  စ ကာ ်းထာ ၏သဘာ ၀ကိို  “ စကာ ်းထာ မ ာ ်းသည်  အ လ မြ ရှာ ရခက်ခွဲလစရန်  

ရညရ် ယ်၍  လမပာ  ကာ ်းလသ ာ  လရ်ှးရိို်းစဉ ်လာ  စကာ ်းခွန််း မ ာ ်း မြစ် ကပါသည် ။ အ ရာ ဝတထြုမ ာ ်း၊  တိရစဆာ န်မ ာ ်း၊  

လူမ ာ ်းနှင  ် အ မြစ်အပ က် မ ာ ်းကိို  အ မခာ ်းအ ရာ မ ာ ်း ဟူ၍  ထင်ရလစရန်လြာ်မပ လလ ရှိသည။် စ ကာ ်းထာ  

နာ ်းလထာ င်သူ၏တာ ဝန်မှာ  အ ဓိပပာ ယ်လထွမပာ ်းမှိုကိိုရှ င််း၍ မှနက်န်စွာ  အ လမြထို တ်နိိုင်ရန်  က ကိြု ်းစာ ်းရမခင် ်း  

မြစ်သည။်”  (Crystal,1996,63) စ သညမ်ြင  ် စ ကာ ်း ထာ ၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယကိ်ို  အ မ ြို ်းမ ြို်းြွ င ်ဆိို က ပါ  

သည။် 

 ပန််းဝှက် ဟူလသာ လဝါဟာ ရနှင ်ပတ်သ က်၍  အ သျှ င်ဝါသဝမပ ြုစိုလသာ  ရခိိုင်လဝါ ဟာ ရ  အ ဘိဓာ န်  

အ တွွဲ(၁)တွင်  “ တစ်ြက် သာ ်း၏ဉာ ဏ်ကိိုစမ််းလိိုလသ ာ လ ကာ င ်  အ လမြလ ြာ ်လပ်း ရန်အ လိိုို့ငှာ  လျှ ြိုှေ့ခ က်  

ကွယ်ဝှက်လ သာ စကာ ်းမြ င ်လ မ်းသည် ။  စကာ ်းထာ ဝှက် သည။် ”  ( ဝါသဝ၊  အ သျှ င်၊  ၂၀၁၄ ၊ ၃၇ ) ဟူ၍ 

လည််းလကာ င် ်း အ သျှ င်ဓ မမပီယကလည််း ရခိို င်ပန််း ဝှက်နနိ်ု့သိုတရတနာ မ ာ ်း  စာ အ ိုပတ်ွင် “ ရခိိုင်ပန််း  

ဝှက်တမ််းဉာ ဏ်စမ််း ကစာ ်းမ ခင််းကိို  မမန်မာ တွင်စကာ ်းထာ ဟို လခေါ်ပါသ ည။်  ပါဠိတွင်ပလဟဠိ ဟိုလခေါ်ပါ  

သည။်”  (ဓမမပယီ၊ အ သျှ င်၊၂ ၀၁၅၊ ၁၅ ) စသ ညမ်ြ င ်ပန််း ဝှက်၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်ကိို အ မ ြို ်းမ ြို်း ြွင ်ဆိို   ကပ ါ 

သည။် 

 ဤအ ဆ ိိုအမိနိ်ု့မ ာ ်းကိိုဆက်စပ၍်  စကာ ်းထာ (ပန််းဝှ က်)၏အ နက်ကိို  လကာ က်ခ က်ခ ရလ သာ ်  

စကာ ်းထာ ဟူသည ် လမြဆိို ရန်စကာ ်းတစ်ခိုအ တွက် ထိိုစကာ ်း၏အ နက်အ ဓိပပာယ်ကိို  ကွယ်ဝှက်၍  ပိုစဆ ာ  

ထိုတ်မခင််းပ င်မြစ် သည ် ဟို ဆ ိိုရလပမည။်  ဤ ကွဲ သိိုို့ပိုစဆာ ထိုတ်မခင််း ကိို  စကာ ်းဝှ က်သ ညဟ်ိုလခေါ်သည် ။  တစ်ဦ ်း 

တစ်လယာ က်ကစကာ ်းဝှ က် သညကိ်ို  မလ မြနိိုင်လျှ င် ဉာ ဏ်ပူလဇာ ်ခအ မြစ်  ပန််းလပ်း ရပါသည။် ထိိုသိိုို့ ပန် ်းလပ်း 

ခပီ်းမှ  လြာ ်ရလသာ လ ကာ င ်  ရခိိုင်လဒသတွ င်ပန် ်းဝှက်ဟို  လခေါ်မခ င််း မြစ်ပါသည် ။ စ ကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် ) မခင် ်း 

ဟူသည ် ဝှ က်သူ ကလမြ သူ၏  စိတ်ကိိုလယာ င်ဝါ်း ဝါ်း မြစ်လအ ာ င်လည််းလ ကာ င််း၊  ခနို့်မှန််း၍ ရလအ ာ င်  

သွဲလွန်စလပ်း၍ လည််းလ ကာ င််း၊  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်တခူ င် ်းကိို  ကွယ်ဝှက်၍  ပိုစဆာ ထိုတ်မခင််း မြစ်ပါ  သ ည။် 

မြန်ြာ စကာ ားထ ာ နှင ်ရခ ိုင်ပနာ်းဝှက်န ှိုင်ားယှဉ်မခင်ား 

မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင်ပ န််းဝှက်မ ာ ်း၏  အ နက်အ ဓိပပ ာ ယ်ကိိုနိှိုင််းယှဉ်  လလ လာ လ သာ အ ခါ  မမန်မာ  

နှင ်ရခိိုင်တညူလီ သာ  စက ာ ်းထာ (ပန််းဝှက်)မ  ာ ်း၊  မမ န်မာ နှင ်ရခိိုင် ဆ င်တယူိို်းမှာ ်းမှိုရိှလသာ  စကာ ်းထာ  

(ပန််းဝှ က်)မ ာ ်းနှ င ်  မမန်မာ နှင ်ရခိိုင်ကွွဲ မပာ ်းလသာ  စက ာ ်းထာ (ပန််းဝှက်)မ  ာ ်းအ လ ကာ င််းကိို  လလ လာ တင် မပ  

မည်မြစ်ပါသည် ။ 

တူညီြှိုရှ သ ာ မြန်ြာ စကာ ားထ ာ နှင ် ရခ ိုင်ပနာ်းဝှက်ြ ျာ ား 

တူညီမှိုရှိလသာ  မမန်မာ စက ာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက်ဟူ သည်  စ ကာ ်းထာ ဝှက်ဆိိုရာ တွင် အ လမ်းနှ င ်  

အ လမြတိိုို့၏အ နက်လကာ က် ယူပံို၊  အ နက်လြာ ်ထိုတ်ပံို၊  တင်စာ ်းပံိုစသည ်တူညီ မှိုရိှမ ခင််းကိို  ဆ ိိုလိိုမခ င််းမ ြစ်ပ ါ  

သည။် 
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တစ်နှစ်တစ်ခေါ၊ သပေါ် လ ိုို့လာ ၊ ရာ ဇာ ြင်ားသ လာ င်ား၊  ထာီးမ ြူ သ  ာ င်ား။ )မြန်ြာ(  

တနှစ်တခေါ၊ သပေါ် လ ိုို့လာ ၊  ငေါသ လား ြင်ားသ လာ င်ား၊  ထီား မ ြူသ ာ င်ား။ )ရခ ိုင်(  

အ သ မ - ြ ှို  

ဤ “ တနှစ်တခါ၊  လပေါ်လိိုို့လာ ၊  ငါလလ ်းမင််းလလာ င််း၊  ထီ်းမြြူလဆာ င််း”  ဟူ သည ် စကာ ်းထာ  

(ပန််းဝှ က်)သည် တစ်နှစ် မှတစ်ခါ သာ လပေါ်တတခ်ပီ်း  မင် ်းလလာ င််းတိိုို့ လဆာ င််း လသာ ထီ်းမ ြြူကွဲ သိိုို့လ သ ာ  

အ ရာ ကိို ဆ ိိုလိိုပါသည။် 

 ဤစကာ ်းထာ (ပန််းဝှ က်)၏  ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  မင််းလလာ င် ်းတိိုို့လဆာ င််းလ သ ာ  ထီ်းမြြူကွဲ သိိုို့  

ပံိုသဏဌန်ဆ ိိုခပီ်း တစ်နှစ်မှ တစ်ခါ သာ  လပေါ်တတလ်သ ာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မြစ်ပါသည် ။  

စကာ ်းထာ  (ပန််းဝှ က်)၏  အ လမြမှာ  “ မိှို”  မြစ်ပါ သည။်  အ ဘယ်လ ကာ င ် ဆ ိိုလသာ ်  မိှိုသညတ်စ်နှစ်မှ  

တစ်ခါ သာ လပေါ်တတ ် လသ ာ အ ရာ မြစ်သည ်အ မပင်မိှို၏  ပံိုသဏဌာ န်သည်  ထီ်း၏ပံို သဏဌာ န်နှင ်တူညီလန  ခပီ ်း 

မိှို၏အ လရာ င်သည ်  မ င််း နှင ်မင် ်းလလာ င််းမ ာ ်းအ သံို ်းမပ ြုလသာ  နန် ်းတွင် ်းသံို ်းထီ်းအ လရာ င်  မြစ် လသာ  အ မြ ြူ 

လရာ င်နှင ်တူလနလသာ  လ က ာ င ်မြစ်ပါသည။်  ထိိုို့မပ င်ဤ စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် )မှ “ တ စ်နှစ်တစ်ခါ၊  လပေါ်လိိုို့လာ ”  

ဟူသညတ်စန်ှစ်  လျှ င်တစ်က ကိမတ်စ်ခါ သာ  လပေါ် တတ် သည ်မိှို၏  သဘာ ဝ (တစ်န ည််းအ ာ ်း မ ြင ်မိို ်းရ ာ သွန််းမှ  

လပေါ်တတ ် လသာ မိှို၏သ ဘာ ဝ )နှင  ် သွဲလွန်စလပ ်း ထာ ်းမခင််းမ ြစ်ခပီ ်း  မိှို၏ပံိုစံ ကိို  “ ထီ်း”  ဟူ၍ထ ီ်း၏  

ပံိုစံနှင ်သွဲလွန်စ  လပ ်းထာ ်းမ ခင််းမြစ် သည။်  ထိိုို့အ တူမိှို သည်  အ မြြူလရာ င်ရှိလ  ကာ င််းကိို  “ မြြူ ”  ဟူ လသာ  

အ လရာ င်မပစကာ ်းနှင ်  သွဲလွ န်စလပ်းထာ ်းခပီ ်း မိှို သညအ် ခ မွဲတမ််း  မထွက်တတ် ပံိုကိိုမ င််းလလာ င််း၏  သ ဘာ ဝနှ င ်  

သွဲလွန်စလပ်းထာ ်း  မခင် ်းမြ စ်ပါသည်။  ထိိုသိိုို့မ င််းနှင ် မ င််းလလာ င််း မ ာ ်းအ သံို်းမပြုလ သ ာ  ထီ်းနန််းသံို ်းထီ်း မြြူနှ င ်  

အ လရာ င်အ ဆ င််း သာ မက ပံိုသဏဌာ န်ပါတူလသာ မိှိုနှင ်  တင်စာ ်းဆ က်စပက်ာ  ပန် ်း ဝှက်ထာ ်းမခင် ်းမြစ်ပါသ ည။် 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင် ပန််းဝှက်တိိုို့ သည်  တူညီမှိုရှိ လသာ  စကာ ်းထာ  

(ပန််းဝှ က်) မြစ်လ ကာ င််းလ တွှေ့ရှိရပါသည။်  အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  မိှို၏ပံိုသဏဌ ာ န်နှင ်  အ လရာ င်အ ဆ င််း၊  

မိှိုထွက်လပေါ်ခ နိ်ကာ လတိိုို့ ကိို  မ င််းလလာ င် ်းလဆာ င််းလ သာ ထီ်းမြြူ၊  မင် ်းလလာ င််းလ ပေါ်ထွ က်ခ နိ်  ကာ လတိိုို့မြ င ်  

တင်စာ ်းထာ ်းသညမ်ှာ  တူ ညလီနလ ကာ င် ်းလတွှေ့ရ သည။်  “ မင််းလလာ င််း”  ဟူလ သ ာ အ သံို်းတွင် မမန်မာ က  

ပိိုလလ်းနက်လစလိိုဟန် မြင ်  ပါဠိအ သံို်း “ ရာ ဇာ မင််းလလာ င််း” ဟူ၍  အ သံို်းမပ ြုထာ ်းသညကိ်ို  လတွ ှေ့ရပါသည် ။  

ထိိုသိိုို့စကာ ်းလံို်းအ သံို်းအ နှိုန် ်းနှင ်  အ န က်အ ဓိပပာ ယ်လကာ က်ယူပံိုတိိုို့  တူ ညမီှိုမ ာ ်းစွာ ရှိလသာ လ ကာ င ်  ဤ  

မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိို င်ပန််းဝှ က်တိိုို့ကိို  တူညီမှိုရှိ လသာ  စကာ ်းထာ (ပန််းဝှ က်)ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင််း မြစ်ပ ါ  

သည။် 

ငြည်ား င်၊  ငနီလျက် ။ )မြန် ြာ(  

ငြဲ င်၊  ငနီယက် ။ )ရခ ို င်(  

အ သ မ  - အ  ိုားနဲို့ြီား  (အ  ိုား၊  ြီားနနို့်ချက်) 

ဤ “ ငမွဲ ြင်၊  ငနီယက်”  ဟူလသာ  စ ကာ ်းထာ  (ပန် ်း ဝှက်)၏  ဆ ိိုလိိုရင် ်းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  အ မည််းလရာ င် 

အ ရာ ကိို အ နီလရာ င်ကလာထိမခင််း ကိို  အ နက်လြာ ်ပါ ဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မြစ်ပါသည် ။  ဤစကာ ်းထာ  (ပန် ်းဝှက် ) 

၏  အ လမြမှာ  “ အ ိို်း၊  မီ်း”  (ထင််းမီ်းနှ င ်ခ က် မခင် ်း) မြစ် ပါသည။် အ ဘယ်လ ကာ င ် ဆ ိိုလသာ ်  လရ်ှးမမန်မာ နှင ်ရခိို င်  
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လူမ ြို်းတိိုို့ သည ် ထမင် ်းခ က် လသာ အ ခါ  ထင််းမီ်းမြ င ်ခ က် ကလ သာ လ ကာ င ်  မြစ်ပါ  သည။် ထိိုသိိုို့ထ င််းမီ ်းမြ င ်  

ခ က်လသာ အ ခါ  အ ိို်းြ င်မ ာ ်း သည်  မည််း သွာ ်းတတပ်ါသ ည။်  ဤသည် ကိို  ပန််းဝှ က် အ လမ်းတွင်  “ ငမွဲြ င်”  ဟူ၍  

မည််းလနလ သာ ြင်နှင ် တ င် စာ ်း၍ လည််းလကာ င််း၊  အ နီ လရာ င် မီ်းလတာ က် ကိို  “ င နီ ”  ဟူ၍အ နီလရာ င်နှင ်  

အ လရာ င်တခူ င််း တင်စာ ်း၍ လည််းလကာ င် ်း၊  မီ်းမ ာ ်းအ ိို်းနှ င ်  ထိကပ် လနမခင် ်းကိို“ လ က်” ဟူ၍  လှိုပ်ရာှ ်းထိကပ်  

လနပံိုနှင ်တင်စာ ်း၍ လည််းလ ကာ င််း ပန် ်းဝှက်ထာ ်းမခ င််း မြစ်ပါသည။် ထိိုသိိုို့အ မည် ်း လရာ င်အ ိို်းြင်၊  အ နီလရာ င်  

မီ်းလတာ က်၊  မီ ်းနှင ်အိို်းြ င် ထိကပ်မခင် ်းဟူလ သာ  အ ိို်းနှ င ်မီ်းတိိုို့၏င်္ ိုဏ်ရညတ်ိိုို့ကိို  “ ငမွဲြင်၊  ငနီယက်”  ဟူလသ ာ  

စကာ ်းလံို်းတိိုို့၏  င်္ိုဏ ်ရညန်ှ င ်  ရညည်ွှန််း ခပီ ်း ပန် ်းဝှက်ထ ာ ်းမခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင် ပန််းဝှက်တိိုို့ သည်  တူညီမှိုရှိ လသာ  စကာ ်းထာ  

(ပန််းဝှ က်)မြစ်လ  ကာ င် ်းလတွ ှေ့ရှိရပါသည။်  အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်အ ိို်းြင်ကိို  “ ငမည််း” ၊  မီ ်းလတာ က် ကိို  

“ ငနီ” ၊  မီ်းနှင ်အိို်းထိကပ် မခ င််းကိို  “ လ က်”  ဟူလ သာ  စကာ ်းလံို်းအ သံို်းတိိုို့ ကိို  မမန် မာ  စကာ ်းထာ နှင ် ရခိိုင်  

ပန််းဝှက်  နှစ်မ ြို ်းလံို်းတွ င် သံို်းထာ ်းသည ်အ မပ င်  အ န က်အ ဓိပပာ ယ်  လကာ က်ယူ ပံိုပါ  တူညီမှိုရှိလ သာ လ ကာ င ်  

မြစ်ပါသည။်  ထိိုသိိုို့  စ က ာ ်းလံို်းအ သံို်းအ နှိုန််းမ ာ ်းနှ င ်  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်တိိုို့ တူ ညမီှိုမ ာ ်းစွာ ရှိလသာ လ ကာ င ်   

ဤမမန်မာ  စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန််းဝှ က်တိိုို့ကိို  တူ ညမီှိုရိှလသာ စကာ ်းထာ  (ပ န််းဝှက်) ဟို ဆ ိိုလိိုရမခင််း  

မြစ်ပါသည။် 

ငေါားသ ယာ က်က ယ်၊    ိုား ယ်ကသ ထာ င်ား၊   ျာ ကကီားနဲို့လ  ပ၊်  ဂူကကီားထ ဲ  င်ား။  (မ ြန်ြာ ) 

ငေါားသ ယာ က်က ယ်၊    ိုား ယ်က  နင်ား၊   ျာ လ ပ်နနို့်လ ပ်၊  ကျထီဲက ို   င်ား။  ( ရခ ိုင်) 

အ သ မ  - ထြင်ားစာ ားမခင်ား  ( လက်၊    ာ ား၊  ထြင်ားြျ  ျိုချ ) 

 ဤမမန်မာ စကာ ်းထာ တွင်“ ငါ်းလယာ က်က သယ်၊  သံို ်း ဆ ယ်ကလထာ င််း၊  ြ ာ ကကီ ်း နွဲို့လိပ်၊  က ထီွဲ ကိို  

သွင််း  ” နှင ်ရခိိုင် ပန််းဝှ က်တွ င် “ ငါ်း လယာ က်ကသယ်၊  သံို်းဆ ယ်ကြိန င််း၊  ြ  ာ လိပ်နနိ်ု့လိပ၊်  က ထီွဲကိိုသွ င််း ”  

ဟူလသာ  စကာ ်းထာ (ပန် ်းဝှ က်)သည်  ငါ ်းလယာ က်က သယ်လာ ခပီ်း သံို်းဆ ယ်ကလ ထာ င််း/ြိနင််း ကာ  ြ ာ က ကီ်း  

နှင ်လိပ်၍  င်္ူကကီ ်း/က  ီထွဲသွ င််းမခ င််း ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ်ပါ သည။် 

 ဤစကာ ်းထာ  (ပန််းဝှ က် )၏ ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  ငါ်းလယာ က်က သယ် လာ ၍ သံို်းဆ ယ်က  

လထာ င််း/ြိနင််း ခပီ ်း ြ ာ နှင ် လိပ်ကာ  င်္ /ူက ထီွဲသိိုို့သွ င််း လိိုက်လသာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟိုဆိိုလိိုမခင််း  မြစ် ပ ါ  

သည။်  ဤစ ကာ ်းထာ  (ပန် ်းဝှက်)၏အ လမြ မှာ  “ ထမင် ်း စာ ်းမခင််း”  (လက်၊သွာ ်း၊ ထမ င််းမ ြိုခ )တိိုို့  မ ြစ်ပါသည။်  

အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  ထမင််းစာ ်းလသာ အ ခါ  ထမင််းလိုပ် ကိို  လက် ငါ်းလခ ာ င််းနှင ်  သယ်လာ ခပီ ်းသွာ ်း  

သံို်းဆ ယ်မြ င ်ဝါ်းကာ  လျှ ာ နှင ်လိပ်၍  ဝမ််းထွဲလရာ က်လ အ ာ င်  မ ြိုခ ရလသာ လ ကာ င ်  မြစ်ပါသည် ။ ထိိုို့အ မပ င်  

ဤစကာ ်းထာ (ပန််းဝှ က်)တွ င် လက်လခ  ာ င််းငါ ်းလခ ာင် ်းကိို  “ ငါ်းလယာ က်” ဟူ ၍  လူငါ်းလယာ က်နှင ်  

အ လရအတွက်တခူ  င််း  တင် စာ ်း၍ လည််းလကာ င််း၊  လူ တစ်လယာ က်တင်ွ သွာ ်းသံို ်း ဆ ယ်ရှပိံိုကိို  “ သံို်းဆ ယ် ”  

ဟူ၍  အ လရအတွက်တခူ  င် ်း တင်စာ ်း၍ လည််းလ ကာ င််း ၊  ထမင််းစာ ်းလသာ အ ခါ  လ ကညက်လစရန်သာွ ်းမြ င ်  

ဝါ်းစာ ်းပံိုကိို မမန် မာ က“ လထာ င််း” ၊ ရခိိုင်က“ ြိနင််း” ဟူ ၍  လ ကညက်လအ ာ င်လိုပမ် ခင််းဟူလ သာ  အ နက်နှ င ်  

အ နက်တခူ င််း  တင်စာ ်း ၍ လည််းလကာ င််း၊  ထမ င််း ကိိုဝမ််းထွဲလရာ က်လအ ာ င်အ တွက်  လျှ ာ နှင ်လိပ်ကာ  

မ ြိုခ စာ ်းလသာ က် ပံိုကိို  “ ြ ာ လိပ်နနိ်ု့လိပ၊်  က ထီွဲကိို သွင် ်း”  ဟူ၍  ရခိိုင်က ြွွဲှေ့ခပီ ်း၊  မမ န်မာ က “ ြ ာ ကကီ ်းနွဲို့လိပ် ၊  
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င်္ူကကီ်းထွဲသွ င််း”  ဟူ၍  ပံိုသ ဏဌာ န်တူ၊  အ နက်တလူသာ စကာ ်းလံို်းမ ာ ်းနှင ်  တင်စာ ်း ၍ လည််းလကာ င််း သံို်းနှိုန် ်း 

လရ်းသာ ်းသ ည။် ထိိုသိိုို့  “ လက် ငါ ်းလခ ာင််း” ကိို  “ လူ ငါ်းလယာ က်” ၊  “ သွာ ်းသံို ်းဆ ယ် ” ကိို “ သံို်းဆ ယ်”  ဟူ၍  

အ လရအတွက်တခူ င််း  ဆ က်စပ၍် လည််းလကာ င် ်း၊  “ ထမင််းစာ ်းမခ င််း”  ကိို “ လ ထာ င််း/ြိနင််း” ဟူ၍  အ န က် 

တူခ င််းဆ က်စပ၍်  လည် ်းလကာ င် ်း၊  “ လျှ ာ ” ကိို “ ြ ာ ” ၊  “ ဝမ််းေိိုက်” ကိို  “ င်္ /ူက ”ီ ဟူ၍  ပံိုသဏဌာ န်  

တူခ င််းတိိုို့ ကိိုဆက်စပ်၍ လ ည််းလကာ င် ်း ပန် ်းဝှက်ထာ ်း မ ခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

 ထိိုို့မပင်  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက်တွ င်  သံို်းထာ ်းလသာ  “ ြိနင််း” ၊  “ ြ ာ လိပ်” ၊  “ နနို့”် ၊  “ က ”ီ  ဟူလသာ စကာ ်းလံို်း  

တိိုို့သည ် ရခိို င်လူမ ြို ်းတိိုို့သံို ်း လသာ  လဒ သလလသံကိို လြာ ်မပလနလသာ  စ ကာ ်းလံို်းမ ာ ်း  အ မြစ ် လတွ ှေ့ရပါသည် ။  

ရခိိုင်လူမ ြို ်းတိိုို့သည ် “ ြိန င််း ” ကိို လံို်းတွွဲက ကိယာ အ လနမြင ်သံို်းသကွဲ သိိုို့ “ ြိသည်” ၊  “ နင််းသည”် ဟူ၍  လံို ်းခ င် ်း 

ကကိယာ  အ လနမြင ်လည် ်းသံို ်းပါသည။်  “ ြ ာ လိပ်” နှင  ် “ က ”ီ ကိိုနာ မ်အလနမြင ်  သံို်းခ ပီ်း “ နနို့”် ကိို သမဗနဓအ လ န 

မြင ်သံို ်းပါသည် ။ ထိိုသိိုို့  “ ြိန င််း” ၊  “ ြ ာ လိပ”် ၊  “ နနို့”်၊  “ က ”ီ  ဟူလသာ  စကာ ်းလံို ်းတိိုို့က  ရခိိုင် လ ဒသလူမှိုအသံို ်း 

နှင ်လနို့စဉ ်စာ ်းလသာ က်မှိုပံိုစံ ကိို  လြာ ်မပလန လသာ  လူမှိုအသံို်းမြစ်လသာ လ  ကာ င ်  ဤ ပန််းဝှ က်ကိို လူ မှို 

အ လမခအ လနမပအနကရ်ှိလသ ာ ပန််းဝှက်ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင် ်း မြစ်ပါ  သည။်  “ ဝမ််းေိို က်” ကိို မမန်မာ က “ င်္ူက ကီ်း” ၊  

ရခိိုင်က  “ က ”ီ  ဟူ၍တ င်စာ ်းပံိုခ င််း၊  ထမင််း ကိိုသွာ ်း မြ င ်  ဝါ်းစာ ်း ပံိုကိို  မမန်မာ က  “ သံို်းဆ ယ် ကလထာ င် ်း” ၊  

ရခိိုင်က “ သံို ်းဆ ယ်ကြိနင် ်း ”  ဟူ၍တင်စာ ်းပံိုခ င် ်း အ န ည််းငယ် သာ ကွွဲမပာ ်းသ ညကိ်ို  လတွှေ့ရသည် ။ 

အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင် ပန််းဝှက်တိိုို့ သည်  တူညီမှိုရှိ လသာ  စကာ ်းထာ  

(ပန််းဝှ က်) မြစ်လ  ကာ င် ်း  လတွှေ့ရှရိပါသည။် အ ဘယ် လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  “ လူငါ်းလ ယာ က်၊  သံို်းဆ ယ်၊  ြ ာ ၊  

င်္ /ူက ”ီ  ဟူလသာ  နာ မ်အသံို်းမ ာ ်း၊  “ သယ်၊  လထာ င််း /ြိနင််း၊  လိပ်၊  သွ င််း”  ဟူ လသာ ကကိယာ အ သံို်းမ ာ ်း မှာ  

တူညီသည ်အ မပ င် အ နက် အ ဓိပပာ ယ်ပါတူညီမှိုရှိလသာ လ ကာ င  ် ဤမမန်မာ စကာ ်း ထာ နှင ်ရခိိုင်ပန််းဝှက်တိိုို့ ကိို  

တူညီမှိုရှိလသာ  စကာ ်းထာ ( ပန််းဝှက်) ဟို ဆ ိိုလိိုရမခင် ်း မ ြစ်ပါသည။် 
 

 င်တယူ ိုားြှာား ြှိုရှ သ ာ မြန်ြာ စကာ ားထာ နှင ် ရခ ိုင်ပန် ားဝှက်ြျာ ား 

ဆ င်တယူိို်းမှာ်းမှိုရှိလ သာ  မမ န်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပ န််းဝှက်မ ာ ်း ဟူသည်  စကာ ်း ထာ ဝှက်ရာ တွင်  

အ နည််းငယ်ကွွဲလွွဲမခ င််း ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ပါသ ည။် 

န ာ ားြတစ်ရာ ၊  သ ရ င်ားလာ ၊ သ မခရာ လည်ားသ ပျာ က်၊  သ ရလည်ားသ နာ က်။ (မြန်ြာ ) 

 င်သ မပာ င်ကကီားငေါားရာ၊  ရီသ  ာ က်လာ ၊  ခခီရာ သ လားသ ပျာ က်၊  ရီသ လား သ နာ က်။ (ရခ ိုင် )        

အ သ မ -  န်သ  ားရည်  / န်သ  ားမခင်ား 

ဤ “ နွာ ်းမတစ်ရာ ၊  လရဆင််းလာ ၊  လမခရာ လည််းလ ပ ာ က်၊  လရလည််းလနာ က်”  ဟူလ သာ  မမန်မာ 

စကာ ်းထာ ၏  ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  နွာ ်းမတစ်ရာ သည်  လရလသာ က်ရန်ဆင် ်းလ ာ လသာ အ ခါ  လရလနာ က် 

သွာ ်းခပီ်း  လမခရာ လည််း  လပ ာ က်သွာ ်းမခ င််း ကိိုလြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ပါသ ည။်   

 မမန်မာ စကာ ်းထာ တွင် ဆ န်လဆ်းလသာ လက်ဆယ ်လခ ာ င််းကိို  “ နွာ ်းမတစ်ရာ ”  ဟူ၍  လည််းလကာ င် ်း၊  

လက်ဆယ ်လခ ာ င််းမြ င ်ဆန်လဆ ်းမခင် ်းကိို  “ လရဆင််းလာ ” ဟူ၍လ ည််းလကာ င််း  သွဲလွ န်စလပ်းထာ ်းခပီ ်း ဝှ က် ဆ ိို  

ထာ ်းပါသည။် ထိိုသိိုို့လ က် ဆ ယ်လခ ာ င််းမြင ်ဆန်လဆ ်း လိိုက်လသာ အ ခါ  လရလနာ က်က သွိာ ်းမခင် ်းကိို  “ လမခရာ  
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လည််းလပ ာ က်၊  လရလည််း လနာ က်”  ဟူ၍င်္ ိုဏ်ရညတ်ူခ င််း  တ င်စာ ်းဆ က်စပ် ကာ  ပန််း ဝှက်ထာ ်းမခ င် ်း  

မြစ်လသာ လ ကာ င ်  ဤပန် ်းဝှ က်ကိို  င်္ိုဏ ်ရညတ်ူလ သာ  ပ န််းဝှက်ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင််း  မြစ် ပါသည။် 

ဤ “ ဆ င်လမပာ င် ကကီ ်းငါ်းရာ၊  ရီလသာ က်လာ ၊   ခခီရာ လ လ်းလပ ာ က်၊  ရီလလ်းလနာ က် ”  ဟူလသာ  ရခိိုင်  

ပန််းဝှက် (စကာ ်းထာ )သည်  ဆ င်လမပာ င်က ကီ်း ငါ်းရာ  လ ရလသာ က်ရန်ဆင််းလာ လသ ာ အ ခါ  လရလနာ က်သွာ ်းခပီ်း  

လမခရာ လည််း လပ ာ က် သွာ ်းမ ခင််းကိို လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမ ြစ်ပါသည။် 

 ဤရခိိုင်ပန််းဝှ က်(စ ကာ ်းထ ာ )မှ “ ဆ င်လမပာ င်က ကီ်း င ါ်းရာ ” ဟူသည ် သန် မာ ထွာ ်းက ြိုင် ်းလသာ  

ဆ င်လမပာ င်က ကီ်း ငါ်းရာ  (သန် မာ လသာ အ ရာ ငါ်းခို )ကိို ဆ ိိုလိိုမခင််းမ ြစ်ခပီ ်း “ ရီလသာ က် လာ ”  ဟူသည ် လရ လသာ က်  

ရန် ဆ င််းသက်လာ မခင် ်းကိို ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ပါသ ည။်  ထိိုို့ အ တူ  “ ခခီရာ လလ်းလပ ာ က်” ဟူသည ် လ မခရာ မက န်မခင် ်း  

ကိို ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ်ခ ပီ်း “ ရီလ လ်းလနာ က်” ဟူသည ်လရ လန ာ က်က သွိာ ်းမခ င််း ကိို  ဆ ိိုလိိုမ ခင််းမြစ် ပါသည။် 

 ဤရခိိုင်ပန််းဝှ က်(စ ကာ ်းထ ာ )၏  ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယမ်ှာ  ဆ င်လမပာ င်ကကီ ်းငါ ်းရာ သည်  လရလသာ က်  

ရန်အ တွက် လရရှိလ သာ လနရာ သိိုို့ဆ င််းသက်လာ သည် ။  ထိိုဆ င်လမပာ င် ကကီ ်းငါ်းရာလ ရထွဲကိို  ဆ င် ်းလိို က်လသ ာ  

လ ကာ င  ် လရ သညလ်နာ က် က သွိာ ်းခ ပီ်း လမခရာ မ ာ ်းလပ ာ က်သွာ ်းသည။်  ထိိုအ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိို လိို  

မခင််း မြစ်ပါသည် ။ ဤ ပန််း ဝှက်(စကာ ်းထာ )၏အ လမြမှ ာ  “ ဆ န်လဆ်းမခင််း”  မြစ် ပါသည။် ဤပန််းဝှ က်  

(စကာ ်းထာ )တွင်  သန်မာ လသာ လက်ငါ်းလခ ာ င် ်းကိို  “ ဆ င်လမပာ င်က ကီ်း ငါ်းရာ ”  ဟူ ၍  သန်မာ လသာ ဆ င်နှင ်  

င်္ိုဏ ်ရညတ်ူခ င််း  သွဲလွန်စ လပ်းထာ ်းမခင် ်းမြစ် ခပီ်း  လ က် ငါ်းလခ ာ င််း  မြင ်ဆန်လဆ ်း မခင််းကိို  “ ရီလသာ က်လာ ”  

ဟူ၍  လရထွဲကိိုလရာ က်လာ မခင််းနှင ်  င်္ိုဏ ်ရညတ်ူခ င််း သွဲလွန်စ  လပ်းထာ ်းမခ င််းမ ြစ် ပါသည။်  ထိိုသိိုို့ လ က်ငါ ်း 

လခ ာင််းမြ င  ်ဆ န်လဆ်းလိိုက် လသာ အ ခါ  လရလနာ က်က သွိ ာ ်းခပီ်း  လက်ရာ လပ ာ က်သွာ ်း မ ခင််းကိို  “ ခခီရာ  လပ ာ က်” ၊  

“ ရီလနာ က်”  ဟူလသာ စကာ ်းနှင ်  သွဲလွန်စလပ ်း ထာ ်းမခင် ်းမြစ်ပါသ ည။်  ထိိုို့ မပင်  “ လက်ငါ်းလခ ာ င် ်း” ကိို  

“ ဆ င်လမပာ င်ကကီ ်းငါ်းရာ ” နှင ်  တင်စာ ်း၍ လည််းလကာ င် ်း၊  “ ဆ န်လဆ်းမခင််း” ကိို “ ရီလသာ က်လာ မခင််း” နှ င ်  

တင်စာ ်း၍ လည််းလကာ င် ်း၊  “ လက်ငါ်းလခ ာ င် ်းရာ လပ ာ က်မခင် ်း ” ကိို “ ခခီရာ လပ ာ က်မခင် ်း”  နှင ်  ပံိုစံတူခ င် ်း  

တင်စာ ်း၍ လည််းလကာ င် ်း၊  “ ဆ န်လဆ်းရည”်  ကိို“ ရလီနာ က်” ဟူ၍  လနာ က်က လိနလသာ လရနှင ်  င်္ိုဏ ်ရ ည်  

တူခ င််းတ င်စာ ်းဆ က်စပက် ာ  ပန််းဝှ က်ထာ ်းမခင် ်းမြစ် လသာ လ ကာ င ်  ဤ ပန််းဝှ က်ကိို  င်္ိုဏ ်ရညတ်ူလသ ာ  

ပန််းဝှက် ဟို ဆ ိိုလိိုရမခင် ်း မ ြ စ်ပါသည်။ 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိို င်ပန််းဝှ က်တိိုို့သည်  ဆ င်တူ ယိို်းမှာ်းမှိုရှိလသ ာ  

စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် )မ ာ ်းမြ စ်လ ကာ င််း လတွှေ့ရှရိပါသည် ။  အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသ ာ ်  “ ဆ န်လဆ ်းရည”် ကိို  

စကာ ်းထာ ဝှက်ရာ ၌  မမန်မ ာ တွင် “ နွာ ်းမတစ်ရာ ၊  လရဆင််းလာ ”  ဟူ၍ြွွဲှေ့ဆိိုသည။် ရခိိုင်တွ င် “ ဆ င်လ မပာ င်  

ကကီ်း ငါ်းရာ၊  ရီလသာ က်လာ ” ဟူ၍ြွွဲှေ့ဆိိုသည။် ထိိုြွွဲှေ့ဆိိုမှို သည် တူမလယာ င်နှ င ် တ င်စာ ်းခ က် ကွွဲမပာ ်းလ သာ  

စကာ ်းထာ မ ာ ်းအ မြစ်  လတွှေ့ ရှိရပါသည။် “ လမခရာ လည််း လပ ာ က်၊  လရလည််း လနာ က် ” ဟူလသာ  အ ဆ ံို်းသတ်မှာ  

တူညီလနသည်ကိို  လတွှေ့ရ သည။် ထိိုသိိုို့ တူမလယာ င်နှ င ်ကွွဲမ ပာ ်း  ရမခ င််းမှာလ ူမ ြို ်းအ လိိုက်  မိမိတိိုို့ပတ်ဝန် ်းက  င်  

လဒသလပေါ် မူတည၍်  တ င်စာ ်းခ က်ကွွဲ မပာ ်း မခ င််း မြစ် သည။် မ မန်မာ လူမ ြို်း တိိုို့ သည်  လမမ မပနို့်လဒ သတွင်  

လနထိိုင် က ခပီ်း  အ သံို်းမပြု မှို မ ာ ်းလသာ  နွာ ်းကိိုအလ မခမပ ြု ၍  စကာ ်းထာ မ ာ ်း၊  စက ာ ်းပံိုမ ာ ်းတွင်  အ မ ာ ်းဆ ံို်း 

အ သံို်းမပ ြုလလ ရှိသည။်  ရခိို င်လူမ ြို ်းတိိုို့သည်  လတာ လ တာ င်မ ာ ်းတွင်  လနထိိုင် မှို မ ာ ်းခပီ်း  ဆ င် သတတဝါန ှင ်  

နီ်းစပ်မှိုရှိ၍  တင်စာ ်းရာ တွင် ဆ င်ကိိုအသံို ်းမပ ြု ကလ ကာ င််း  လတွှေ့ရှရိ ပါသည။် မမန်မာ ကဆ န်လဆ်းရာ တွ င်  
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လက်ဆယ ်လခ ာ င််းကိိုအသံို ်း မပြု၍  နွာ ်းတစ်ရာ ၊  ရခိိုင်က လက်ငါ်းလခ ာ င် ်းကိို  အ သံို ်းမ ပြု၍  ဆ င်ငါ်းရာစ သညမ် ြင ်  

အ လရအတွက်တင်စာ ်းခ က်  အ နည််းငယ်  ကွွဲမပာ ်း သည် ကိိုလတွှေ့ရသည် ။  ထိိုသိိုို့တင် စာ ်းခ က်မ ာ ်းအ နည််းင ယ်  

ကွာ မခာ ်းလသာ ်လည််း လရလ သာ က် ဆ င််းရာ တွင်  လမခရ ာ လည််းလပ ာ က်ခပီ ်းလရလည် ်းလနာ က်ဟူလ သာ အ သံို်းက  

အ တူတူပင် မြစ်၍  တူ မ  လ ယာ င်နှင ် ကွွဲ မပာ ်း၍  ဆ င်တူ ယိို်းမှာ်းစကာ ်းထာ အ မြစ်  မှ တ်သာ ်းရပါသည။် 

ဟ ိုဘက် ရ ာ နဲို့ဒီဘက် ရ ာ ၊   ူ နဲို့ကကည ်ရ င်မြ င်ရတာ ။  (မ ြန် ြာ ) 

အ   ိုားအ  ြန်နို့ ်  အ သ ဘာ င်အ  ြ၊်  ထိုတ်ချင်ားသ ပေါက်။ (ရခ ိုင် ) 

အ သ မ  - ြီားသ မပာ င်ား  /သ မပာ င်ားကျ  ျို င် 

ဤ “ ဟိို ဘက်ရ ာ နွဲို့ဒီဘ က် ရ ာ ၊  သူနွဲို့ ကည ်ရ င်မမ င်ရတ ာ ”  ဟူလသာ မမန်မာ စကာ ်း ထာ ၏  ဆ ိိုလိိုရင််း  

အ ဓိပပာ ယ်  မှာ  ဟိိုဘက်ရ ာ နှ င ်ဒီဘ က်ရ ာ ကိို ကည ်၍  မမ င် ရလသာ အ ရာ ကိို  လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မ ြစ်ပါသည။် 

ဤပန််းဝှ က်(စကာ ်းထာ )တွ င် “ ဟိို ဘက်ရ ာ နွဲို့ဒီ ဘက်ရ ာ ” ဟူသည ် ဟိိုဘ က်နှင ်  သ ညဘ်က်ဆိိုလသ ာ  

တည်လနရာ ကိို ဆ ိိုလိိုမခင််း၊  “ သူနွဲို့”  ဟူသည ်  ကည ်၍ရ လသာ အ ရာ  တစ်နည််းအ ာ ်းမြင ်  မီ ်းလမပာ င် ်းကိို  ဆ ိိုလိို  

မခင််း၊  “  ကည ်ရင် မမ င်ရတာ ” ဟူသည်   က ည ်၍မမင်နိို င်မခ င််း  တိိုို့မြစ်ပါသ ည။်  ဤစ ကာ ်းထာ ၏  ဆ ိိုလိိုရင််းမှာ  

ဟိိုဘက်နှ င ်သည် ဘက် ကိို  မ မင်နိိုင်လ သာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ် ပါသည။်  ဤစကာ ်းထာ ၏  

အ လမြမှာ  မီ်းလမပာ င် ်းမြစ်ပါ သည။်  မီ ်းလမပာ င် ်းသည်  ဝါ ်းကိိုအဆ စ်မ ာ ်း၊  အ ြိုအထစ်မ ာ ်း မပါလအ ာ င်မပြုလို ပ်  

ထာ ်းလသာ  အ ရာ မြစ်ပါသ ည။်  ထိိုမီ ်းလမ ပာ င််းမ ြင ်  ဟိို ဘက်သ ညဘ် က်ကိို ကည ် ၍  မမင်ရ ပါသည။်  ထိိုို့လ ကာ င ်  

ဤစကာ ်းထာ ၏  အ လမြကိို  မီ်းလမပာ င် ်းဟို   ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြ စ်ပါသည်။ ထိိုို့မပ င် ဤစက ာ ်းထာ တွင်ပါလသာ  “ သူ နွဲို့  

 ကည ်ရင် မမင်ရ တာ ”  ဟူလ သာ စကာ ်းလံို်းသည်  မီ ်းလမပ ာ င််း၏င်္ ိုဏ်ရညကိ်ို  လ ြာ ်ညွှန််းလနလသာ  စ ကာ ်းမြစ်ပ ါ  

သည။် မီ ်းလမ ပာ င််းသ ည်  ဟိိုဘက် သညဘ် က်ကိို   တိိုက်ရိို က်မမ င်နိိုင်လ သာ  င်္ိုဏ ်ရညရ်ှိပါသည။်ထိိုို့ သိိုို့  

ဤပန််းဝှ က်အ လမ်းနှင ်  အ လမြတိိုို့အ နက်ခ င် ်း ဆ က်စပ် မှိုရိှလသာ လ ကာ င  ် ဤပန််းဝှ က်ကိို အ လမ်းနှ င ်အလမ ြ  

ဆ က်စပမ်ှိုရိှလသာ  ပန််း ဝှက် ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

 ဤ “ အ ြိို်းအ ိမန်နို့အ် လဘာ င်အ ိမ၊်  ထိုတ်ခ င် ်းလပါက်”  ဟူလ သာ  ရခိိုင် ပန််းဝှ က်( စကာ ်းထာ )သည်  

အ ဘိို်းအ ိမန်ှင ် အ ဘွာ ်းအ ိမ် ကိို  ထိုတ်ခ င် ်းလပါက်  မမ င်နိို င်လသာ အ ရာ ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််း  မ ြစ်ပါသည။် 

 ဤပန််းဝှ က်(စကာ ်းထာ )တွ င်“ အ ြိို်းအ ိမန်နို့အ် လဘာ င်အ ိမ် ” ဟူသညဟိ်ိုဘ က်နှင ် သညဘ် က်   

ဟူလသာ  တည် လနရာ ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ခ ပီ်း  “ ထိုတ်ခ င််းလပါ က်” ဟူသည်  အ ကာ အ ကွယ်  အ တာ ်းအ ဆ ီ်းမ ရှိ  

ဘွဲ တိိုက် ရိိုက် မမင်နိို င်လသာ အ ရာ ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ပါ သည။် 

 ဤပန််းဝှ က်(စကာ ်းထာ )၏ ဆ ိိုလိိုရင််းမှာ  ဟိို ဘက်နှ င ် သညဘ် က်ကိို  အ တာ ်းအ ဆ ီ်းမရှိဘွဲ  တိိုက် ရိိုက်  

မမင်နိိုင် လသာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မြ စ်ပါသည်။ ဤပန် ်းဝှက် (စ ကာ ်းထာ ) ၏အ လမြမှာ  

ရခိိုင်လူမ ြို ်းတိိုို့၏  ထမင် ်းဟ င််းခ က်မပ ြုတ်ရာတွင်  အ သံို ်း မပြုလ သာ  “ လမပာ င််း က ြိုင်”  ( မီ်းလမပာ င် ်း)  မြစ်ပါသ ည် ။  

လမပာ င််း က ြို င်သည်  ဝါ ်းကိို အ ဆ စ်မ ာ ်း၊  အ ြိုအထစ ်မ ာ ်း မပါလအ ာ င်မပ ြုလိုပ်ထာ ်း လသာ  အ ရာ မြစ်ပါသည။်  

ထိိုသိိုို့အ ြိုအထစ ်မ ာ ်းမရှိသည ်အ တွက် ဟိို ဘက် သည် ဘက်  ကိို  တိိုက် ရိိုက်ရှ င််းရှ င််းလင် ်းလင််း မမ င်ရပါသည် ။  

ထိိုို့လ ကာ င ်ဤပန် ်းဝှက် (စ ကာ ်းထာ )၏  အ လမြကိို  “ လမ ပာ င််းက ြိုင်”  (မီ ်းလမပာ င် ်း) ဟို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ်ပါသည် ။  

ထိိုို့မပင်ဤပန် ်းဝှက် တွင်ပါလ သာ  “ ထိုတ်ခ င််းလပါ က်”  ဟူလသာ စကာ ်းလံို်း သည်  မီ ်းလမပာ င် ်း၏  ပံို သဏဌာ န်နှ င ်  
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င်္ိုဏ ်ရညကိ်ို လြာ ်ညွှန််းလန လသာ စကာ ်း  မြစ်ပါ သည။်  အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  “ ထိုတ်ခ င််းလပါ က်” သ ည်  

ဟိိုဘက် သညဘ် က်ကိို အ တာ ်းအ ဆ ီ်းမရှိ  တိိုက်ရိိုက် မမ င်နိိုင်စွမ််းရှိ မခင် ်းဟူလ သာ  အ နက်ရိို်းအ ဓိပပာ ယ်ရှသိည် ။  

မီ်းလမပာ င် ်းသည်  ဟိိုဘ က် သညဘ် က်ကိို   တိိုက် ရိို က်မမ င်နိိုင်လသာ  င်္ိုဏ ်ရည် ရှိပါသည။်  ထိိုသိိုို့  ပန််းဝှ က်  

(စကာ ်းထာ )မှ ထိုတ်ခ င် ်းလ ပါက်၏  အ နက်ရိို်းသည ် အ လမြ“ မီ်းလမပာ င် ်း” ၏  င်္ိုဏ ်ရညမ်ပအနကကိ်ို  လ ြာ ်မပ  

လနပါသည။်  ထိိုို့သိိုို့  ဤပန် ်း ဝှက်အ လမ်းနှင ်  အ လမ ြတိိုို့အ နက်ခ င််းဆ က်စပမ်ှိုရိှလသာ လ ကာ င ်  ဤပန် ်းဝှ က် ကိို  

အ လမ်းနှင ်အလမြဆက်စပ် မှို ရှိလသာ  ပန််းဝှ က်ဟို ဆ ိိုလိိုရ မခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင် ပန််းဝှက်တိိုို့ သည်  “ မီ်းလ မပာ င််း”  ကိိုဝှ က်ထာ ်း  

သည ် ဆ ိိုလသာ ်လည််း စက ာ ်းအ သံို်းအ နှိုန််း  အ နည််းင ယ်ကွွဲမပာ ်းလ သာ  စကာ ်းထာ  (ပန််းဝှ က်)  မ ြစ်လ ကာ င် ်း  

လတွှေ့ရှရိပါသည။် အ ဘယ် လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  မီ်းလမပာ င် ်း ကိို  စကာ ်းထာ ြွွဲှေ့ရာ တွင် မီ ်းလမပာ င် ်းမြ င ်  မမ င်ရလသာ  

အ ကွာ အ လဝ်းကိို  ရခိိုင်နှ င ်မ မန်မာ  မတူညီလသာ ်လည် ်း မီ ်းလမပာ င် ်းမြ င ်   ကည ်ရ ာ တွင် မမင်ရ မခင် ်းတူပံိုက  

တူမလယာ င်နှင ်ကွွဲ မပာ ်းသည် ကိို  လတွှေ့ရှရိပါသည် ။ မ မန်မာ ကမီ်းလ မပာ င််း  ကည ်ရ လသာ  အ ကွာ အ လဝ်း ကိို  

“ ဟိိုဘက်ရ ာ နွဲို့ဒီဘ က်ရ ာ ”  ဟူ၍ရ ာ မြင ်တင်စာ ်းကာ  ြွွဲှေ့ ဆ ိိုထာ ်းသည။် ရခိိုင်တွ င်  “ အ ြိို်းအ ိမန်နို့ ် အ လဘာ င်  

အ ိမ”်  (အ ြိို်းအ ိမန်ှင ်အြွာ ်းအ ိမ် )ဟူ၍  အ ိမမ်ြင ် တ င်စ ာ ်းကာ  လရ်းြွွဲှေ့ထာ ်းသည် ။  အ ကွာ အ လဝ်းကိို  ဝှက်ဆိိုရာ  

တွင်  စကာ ်းထာ ဝှက်သူ တိိုို့၏  ကိိုယပ်ိိုင်အ လတွ ်းအ မမင်တိိုို့မြ င ်  တင်စာ ်းထာ ်းမခ င််းလ ကာ င ်သာ မြစ် သ ည် ။  

မမန်မာ တွင် “ သူနွဲို့ ကည ်ရင်  မမင်ရတာ ” ဟူ၍   ကည ်၍မ မင်ရလသာ  အ ရာ ဝတထြုကိို  ရိို ်းရှင််းစွာ ြွွဲှေ့ဆိို  ထာ ်းသည် ။  

ရခိိုင်ပန််းဝှ က်တင်ွ “ ထိုတ်ခ  င််းလ ပါက် ” ဟူ၍  တင်စာ ်းက ာ ြွွဲှေ့ဆိိုထာ ်းသည။်  စကာ ်း ထာ ဝှက်လသာ  အ ရာ ဝတထြု 

ကိိုလြာ ်ရာ တွင် မိမိတိိုို့နှစ် သက်ရာ မြင ်  တင်စာ ်းခ က်ကွာ မခာ ်းလသာ ်လည််း  အ မမင်တခူ င် ်းြွွဲှေ့ဆိို  ထာ ်း ၍  

ဆ င်တယူိို်းမှာ်း စ ကာ ်းထာ အ မြစ်  လလ လာ လတွှေ့ရှရိမခင် ်းမြစ်သ ည။် 

က ဲမပာ ားြှိုရှ သ ာ မြန်ြာ စက ာ ားထာ နှင ် ရခ ိုင်ပနာ်းဝှက် ြျာ ား 

ကွွဲမပာ ်းမှိုရိှလ သာ မမန်မာ စက ာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန််းဝှက်မ  ာ ်းဟူသည်  စကာ ်းထာ အ နက် ဝှက်ဆိိုမခင် ်း  

လံို်းဝကွွဲမပာ ်း မခင် ်းကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ် ပါသည။် 

 ငယ်တိုန်ားကစာ ားသ  ာ ်စာ ား က်၊  ကကီားလ ာ သ တာ  အ  ပသ်  ာအ်  ပ ်က်။ ( မြန်ြာ ) 

အ သ မ - ဝေါားပင် 

ဤစကာ ်းထာ ၏  ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  ငယ်စဉ်အခ နိ်တွင်စာ ်းလသာ က်ရလ သာ  အ လြာ ်အ ြက်  

မြစ်ခပီ်း  က ကီ်း လသာ အ ခ နိ်တွင် အ ိပစ်က်ရလ သာ အ လြာ ်အ ြက်ကိို  အ နက် လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ်ပါသ ည။်  

ဤစကာ ်းထာ သည ် ဝါ ်း၏ အ သံို်းဝင်ပံို ကိို  စိတ် ကူ်း မြ င ်ပံိုလြာ ်၍  စကာ ်းထာ ဝှက် သညဟ်ို ထင်ပါသည် ။  

ဝါ်းမမြစ်ခင်  “ မျှစ်စိိုို့”  အ မြစ်  လူအ မ ာ ်းက စာ ်းသံို ်း ကသ ညကိ်ို  “ စာ ်းလြာ ်စာ ်းြက်”  ဟူ၍အ နက်ြွွဲှေ့ခပီ်း  ဝါ်းမ ြ စ်  

လာ လသာ အ ခါ တွင် အ ိမ၏်အ ခင််းအ မြစ်လည််းလ ကာ င််း၊  လခါင် ်းအ ံို်းအ မြစ်  လည််းလကာ င် ်းအ သံို်းမ ပြု က  

သညကိ်ို  “ အ ိပလ်ြာ ်အ ိပြ်က်”  ဟူ၍  အ နက်ြွ က်သ ညကိ်ို  လတွ ှေ့ရပါသည။်  ဝါ်း ပင်၏ငယ်လ သာ  အ ခ နိ်တွ င်  

မျှစ်အ မြစ ် လူအ မ ာ ်းက စာ ်းသံို်း ကသည် ကိို  “ စာ ်းလြာ ်စာ ်းြက်”  ဟူ၍သွဲလွန်စလပ်းခပီ ်း ဝါ်းပ င်က ကီ်းလ သာ  

အ ခ နိ်တွင်လူတိိုို့၏  အ သံို်းအ လဆာ င်ပစစည််းအ မြစ်  အ သံို်းမပ ြု ကသည် ကိို  “ အ ိပလ်ြာ ်အ ိပြ်က်”  ဟူ၍  သွဲလွ န် 

စလပ်းကာ  အ ခ နိ်နှင ်အသံို ်းမ ပြုပံိုကိို  အ နက်ြက်ွ  ထာ ်းမခ င််းမ ြစ်ပါသည် ။ 
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ငယ်ခေါတ ပက်ဝတ်၊  ကကီားခ ေါ တ ပက်ချွတ။်  )ရခ ို င်(        

အ သ မ - ဝေါားပင် 

ဤ “ငယ်ခါတံပက်ဝတ်၊ က ကီ်းခါ တံပက်ချွ တ် ”ဟူလ သာ ရခိိုင်ပန််းဝှက်)စကာ ်း ထာ(သည ် ငယ်ခါ 

တံဘက်ဝတ် ခပီ်း က ကီ်းလ သာ အ ခါ တံဘက်ချွတမ်ခင် ်းကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််းမြစ်ပါသ ည။် 

  ဤရခိိုင်ပန် ်းဝှက် (စကာ ်း ထာ )မှ “ ငယ်ခါ ” ဟူသည ် ငယ်ရ ယလ်သာ အ ခ နိ်ကိို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မြစ်ခပီ ်း  

“ ကကီ်းခါ ” ဟူသည်  က ကီ်း မပင် ်း လာ လသာ အ ခ နိ်ကိိုဆိိုလိိုမခင််းမ ြစ်ပါသည။်  “ တံပက် ဝ တ် ” သည ် တံ ဘက်ပတ်  

ထာ ်းမခင််း  (ပဝါခခံ ြုထာ ်းမခ င််း) ကိို ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ် ခပီ်း  “ တံပက်ချွတ”် သည်  ဝ တ်ထာ ်းလသာ  တံဘ က်ကိို  

ချွတ်လိိုက်မခင် ်း(ပဝါခ ျွတထ် ာ ်းမခင််း) ကိိုဆိိုလိိုမခင် ်းမြ စ်ပါ သည။် 

    ဤရခိိုင်ပန််းဝှ က်(စ ကာ ်းထ ာ )၏ဆ ိို လိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  ငယ်ရ ယန်ိုနယ်လသာ  အခ နိ်တွင် တံဘ က်  

နှင ်ပတ်ထာ ်းသကွဲ သိိုို့  အ ထပ်မ ာ ်းစွာ ရှိတတ်ခပီ်း  က ကီ်းမ ပင််းလာ လသာ အ ခါ  တံပက်ချွတထ်ာ ်းသ ကွဲ သိိုို့  

အ ထပ်မ ာ ်းမရှိလသာ အ ရာကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင််း မြစ်ပါသည် ။ ဤရခိို င် ပန််းဝှက်  (စ ကာ ်းထာ )၏  

အ လမြမှာ  “ ဝါ်းပင်၊ထ န််းပင် ”  မြစ်ပါသည။် အ ဘယ်လ  ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  ဝါ်းပင် သ ည်  အ ပင်နိုနယ်ခ နိ်တွ င်  

တံဘက်ပတ်ထာ ်း သကွဲ သိိုို့  အ ပတ်မ ာ ်းစွာ ရှိလသာ ်လည််း ဝါ ်းပင် ကကီ ်းရင ်  လာ လသာ အ ခါ  ထိိုအ ပတ်မ ာ ်းသ ည်  

တမြည််း မြည် ်း ကွာ က လာ တတလ်သာ လ ကာ င ် မြစ်ပါ သည။်  ထိိုို့မပ င်ဤပန် ်းဝှက် တွင် နိုနယ်လသာ ဝါ်းပ င် ကိို  

“ ငယ်ခါ ” ဟူ၍  ငယ်ရ ယလ်သာ အ ခ နိ်နှင ်  င်္ိုဏ ်ရညတ်ူခ င််း သွဲလွန်စလပ်း၍ လည််းလကာ င် ်း၊   ဝါ်းပင် တွင်  

အ ပတ်မ ာ ်းစွာ ရှိမခင််းကိို “ တံ ပက်ဝတ်” ဟူ၍  တံဘ က်ပ တ်ထာ ်းမခင််းနှ င ်  ပံိုစံတူ၊င်္ ိုဏ်ရညတ်ူခ င််း သွဲလွန် စ  

လပ်း၍ လည််းလ ကာ င််း၊  က ကီ်း ရင ်လာ လသာ ဝါ်းပင်ကိို  “ က ကီ်းခါ ” ဟူ၍  ကကီ ်းရင ်လာ လသာ  အ ခ နိ်နှင  ် င်္ိုဏ ်ရညတ်ူ  

ခ င််း သွဲလွန်စလပ်း၍ လ ည််းလကာ င် ်း၊  ဝါ်းပ င်တင်ွ အ ပတ်မရိှမခင််း ကိို  ကျွတ် လစသညဟ်ို  အ နက်ရ လသ ာ  

“ ချွတ”် ဟူလသာ စကာ ်း၏င်္ ိုဏ်ရညန်ှင ်  သွဲလွန်စလပ်း က ာ  ပန််းဝှက်ထာ ်းမခင် ်းမြစ်ပါ သည။်  ထိိုသိိုို့“ ဝါ်းပ င်ငယ် ၊  

ဝါ်းပင်က ကီ်း၊  အ ပတ်ရှိလသာ  ဝါ်းပင်၊  အ ပတ်မရိှလသာ ဝါ်း ပင်” ကိို “ ငယ်ခါ၊  ကကီ်းခါ ၊  တံပက်ဝတ်၊  တံပက်ချွတ် ”  

ဟူလသာ စကာ ်းလံို်း တိိုို့၏ င်္ိုဏ ်ရညန်ှင ်ဆက်စပက်ာ  ပန််းဝှက်ထာ ်း မခင််း မြစ်လ သာ လ ကာ င ်  ဤ ပန််းဝှ က် ကိို  

င်္ိုဏ ်ရည ်တူလသာ ပန််းဝှက် ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင် ပန််းဝှက်တိိုို့ သည်  “ ဝါ်းပ င်” ကိိုဝက်ှထာ ်းသ ည် 

ဆ ိိုလသာ ်လည််း အ ယူအ ဆ ကွွဲ မပာ ်းမှိုရိှလ  ကာ င် ်း လ တွှေ့ရှိ ရပါသည။် အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  မမန်မာ စကာ ်း 

ထာ တွင် ငယ်ရ ယစ်ဉ ်အ သံို ်းမပ ြုပံိုနှင ်  က ကီ်းခ နိ်အ သံို ်းဝင် ပံိုတိိုို့ကိို  “ စာ ်းလြာ ်စာ ်းြက်၊  အ ိပလ်ြာ ်အ ိပြ်က်”  ဟူ ၍  

မျှစ်နှင ်ဝါ်းတိိုို့၏  င်္ိုဏ ်ရညကိ်ိုသွဲလွန်စလပ်း ကာ  ဝှက် ဆ ိိုထာ ်းသည။် အ ခ နိ်နှင ် အ သံို်းဝင်ပံို ကိို  ဆ က်စပ် က ာ  

စကာ ်းထာ ြွွဲှေ့ဆိိုထာ ်းသည။်  ရခိိုင်ပန််း ဝှက်တွ င် ဝါ်း ပင် ၏  ငယ်ရ ယခ် နိ်နှင ် ကကီ ်းခ နိ် တိိုို့တွင် လတွ ှေ့မမ င်ရလသ ာ 

ပံိုသဏဌာ န်ကိို “ တံပက်ဝ တ်၊  တံပက်ချွတ”်  ဟူ၍  ပံိုသဏဌာ န်ခ င််းဆ က်စပ် ကာ  ပန််းဝှ က်ထာ ်းသည် ကိို  

လတွှေ့ရသည။်  မမန်မာ ကဝ ါ်းပင်၏အ သံို်းဝ င်ပံိုကိို ြွွဲှေ့ခပီ ်း  ရခိိုင်ကဝါ်း ပင်၏  ပံို သ ဏဌာ န်ကိိုြွွဲှေ့သည။် ထိို သိိုို့ 

ကွွဲမပာ ်းရမခ င််းမှာ  စကာ ်းထာ ဝှက်သူတိိုို့၏  အ လတွ်းအ လခ ေါ်အ ယူအ ဆ ရှိုမမင်ပံိုနှင ်  ပတ် ဝန််းက င် အ ဆ က်အ စ ပ် 

လပေါ်မတူည်၍  ြွွဲှေ့ဆိို ကလ သာ လ ကာ င ်မြစ် သည။်  ထိိုသိိုို့စကာ ်းလံို်း အ သံို်းအ နှိုန််းနှင ်  အ နက်အ ဓိပပာ ယ် 

လကာ က်ယူပံိုတိိုို့ကွွဲ မပာ ်းရံို  သာ မကအ ယူအ ဆ အ မမင်တိိုို့ပါ  ကွွဲမပာ ်း မှိုမ ာ ်းစွာ  ရှိ လသာ လ ကာ င ်  ဤမမန် မာ 

စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင် ပန််း ဝှ က်တိိုို့ကိို  ကွွဲမပာ ်း မှိုရိှလသာ စ ကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် ) ဟိုဆိို လိိုရမခင််း မြစ်ပါသည် ။ 
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 ူူ့ပင်စညက်  သ  ြ သပ ားသ မပာ က်၊   ူူ့အ  ီားက မပည်သ တာ င်ားသ လာ က်။ (မြန် ြာ ) 

အ သ မ  -  သ ဘဘာ  ီား 

ဤ“ သူူ့ ပင်စညက်လ  မွလပွ ်းလ မပာ က်၊  သူူ့ အ သီ်း ကမပ ညလ်တာ င််းလလာ က် ” မ မ န်မာ စကာ ်းထာ ၏ 

ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှာ  လ မွလပွ်းခနဓာ ကိိုယလ်ပေါ်ရှိ  အ ကွက်အ လပ ာ က်နှ င ်တူလသ ာ  အ ပင်နှင ်မ ပည်လတာ င် ်း  

လလာ က်ရှိလသာ အ သီ်းကိို  လ ြာ ်ပါဆ ိိုလိိုမခင််း မြစ်ပါသ ည။် သလ ဘ္ာ ပင်၏  ပ င်စ ညကိ်ိုလ မွ လပွ်း၏  ကိိုယလ်ပေါ် ရှိ  

အ ကွက်အ လမပာ က်သဏဌာ န် မြင ်  အ နက်ဝှ က်ကာ  အ သီ်း၏အ ရ ယ်အစာ ်းကိို  ဆ န်ခ နိ်လသာ  မပည်လတာ င် ်း  

အ ရ ယ်အစာ ်းမြင ် အ နက်ဝှက်သည် ။ အ သီ်း ကိိုလြာ ်၍ရလစရန ်  အ ပင်၏ပံိုသဏဌာ န်ကိိုပါ  တင်စာ ်းက ာ  

အ နက်လကာ က်ယူနိိုင်လအ ာ င်  မိမိ တိိုို့၏အ မမင် ကိို  စိတ် ကူ်းထည ်ကာ  စကာ ်းထာ ဝှက်ထာ ်းသညကိ်ို  လတွှေ့ရှိ ရ  

ပါသည။် 

အ ကကီားသ အ ာ က်ကနီ၊  အ သ ချအ ထက်တက်။ (ရခ ို င်) 

အ သ မ  - ပဒ ကာ  ီား 

ဤ “ အ ကကီ ်းလအာ က်ကနီ၊  အ လခ အထ က်တက်”  ဟူလ သာ  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် သညက် ကီ ်းလသာ  အ ရာ သ ည်  

လအာ က်တင်ွရှိခပီ်း  ငယ်လ သ ာ အ ရာ သည်  အ လပေါ်တင်ွရှိလနမခင််း ကိို  ဆ ိိုလိိုပါသည။် 

 ဤပန််းဝှ က်(စကာ ်းထာ )၏  ဆ ိိုလိိုရင််းမှာ  အ ရာ ဝတထြုနှစ်ခိုတွင် က ကီ်းလ သာ အ ရာ ဝတထြုသည်  လအာ က်  

တွင်ရှိခပီ ်း ငယ်လ သာ အ ရာဝတထြုသည်  ထိိုက ကီ်း လသာ အ ရာ ဝတထြု၏အ လပေါ်၌ရှသိည။်  ထိိုအ ရာ ကိို အ နက်  

လြာ ်ပါဟို ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမြစ် သည။်  ဤပန် ်းဝှက် (စက ာ ်းထာ )၏  အ လမြမှာ  “ ပ ဒကာ သီ်း”  ( သလဘ္ာ သီ ်း)  

မြစ်ပါသည။်  သလဘ္ာ ပင် တွင် သလ ဘ္ာ သီ်းသီ ်းလသာ အ ခါ  ကကီ ်းလသာ အ လံို်းမ ာ ်း သည်  ငယ်လသာ အ လံို်းမ ာ ်း ၏  

လအာ က်၌ အ ခမွဲရိှလနတတ်သည။် ထိိုို့လ ကာ င ်ဤပန် ်း ဝှက်(စ ကာ ်းထာ )၏  အ လမ ြကိိုသလ ဘ္ာ သီ်း ဟိုဆိိုလိို 

မခင််း မြစ်ပါသည် ။ ထိိုို့မ ပင် ဤပန််းဝှ က်တင်ွ  “ အ ကကီ်း ၊  အ လခ (အ ငယ်)”  ဟူ လသာ စကာ ်းလံို်းမ ာ ်း သ ည်  

သလဘ္ာ သီ်း၏  အ ရ ယ်ပမာ ဏန ှင ်  ပံိုသဏဌာ န်ကိို အ လ လ်းလပ်း လြာ ်ညွှန််းထာ ်းလ သာ  စကာ ်းလံို်းမ ာ ်း မြစ်ခပီ ်း  

“ လအာ က်ကနီ ” ၊  “ အ ထက်တက်” ဟူလသာ  စ ကာ ်းမ ာ ်းသည်  သလ ဘ္ာ သီ်း၏  အ သီ်းသီ ်းပံိုအ လမခအ လနကိို  

လြာ ်ညွှန််းလနလသာ  စကာ ်း လံို်းမ ာ ်းမြစ် သည။်  ထိိုို့လ က ာ င ်  ဤပန် ်းဝှက်အ လမ ်းနှင ်  အ လမြတိိုို့သည်  ပံိုသဏဌာ န်  

အ ရလသာ ်လည််းလကာ င််း  အ လလ်းလပ်းအ နက်အ ရ လသာ ်လည််းလကာ င် ်း၊  အ လမခအ လနအ ရလသာ ်  

လည််းလကာ င် ်း ဆ က်စပမ်ှိုရိှ လသာ  ပန််းဝှ က်ဟိုဆိိုလိိုမခင် ်းမြစ်ပါသည် ။ 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင်ပ န််းဝှက်တိိုို့ သည်  “ သလ ဘ္ာ သီ်း၊  ပ ဒကာ သီ ်း ”  

ကိို ဝှက်ထာ ်းသ ညဆ် ိိုလသာ ်လည််း စကာ ်းလံို်းအ သံို ်းအ နှိုန််းနှင ်  အ လတွ်းအ မမ င်တိိုို့ ကွွဲမပာ ်းလ  ကာ င် ်း လတွှေ့ ရှိ ရ  

ပါသည။် အ ဘယ်လ ကာ င ် ဆ ိိုလသာ ်  မမန်မာ စကာ ်းထာ တွင် သလဘ္ာ သီ ်း နှ င  ် သ လ ဘ္ာ ပင်တိိုို့၏  ပံို သဏဌာ န်ကိို  

သွဲလွန်စလပ်းကာ  ဝှက်ထာ ်းလသာ ်လည််း  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် တွင် သလဘ္ာ သီ ်းမ ာ ်း သီ်းလ နပံိုကိို  သွဲလွန်စလပ်း က ာ  

ဝှက်ထာ ်းလ ကာ င် ်းလတွှေ့ရ သ ည။်မမန်မာ က  သလ ဘ္ာ ပင်၏ပင်စညလ်ပ ေါ်မာှ ရှိလသာ  အ ကွက်ပံိုသဏဌာ န်ကိို  

လ မွလပွ ်း၏  အ လရခွလံပေါ်ရှိ  အ ကွက်ပံို သဏဌာ န်နှင ်လည််းလကာ င် ်း၊  သလ ဘ္ာ သီ်း၏  အ ရ ယ်အစာ ်း ကိို  

မပည်လတာ င််း၏  အ ရ ယ်အစာ ်းနှင ်လည််းလကာ င် ်း  ပံိုသ ဏဌာ န်ခ င််းဆ က်စပက်ာ လြ ာ ်မပထာ ်းသည။်  ရခိိုင် က  

သလဘ္ာ ပင်လ ပေါ်ရှိ   သလဘ္ ာ သီ်းမ ာ ်း  တည်ရှိ  လနပံို ကိို  “ အ ကကီ်းလအာ က်ကလန၊  အ လခ အထ က်တက်”  ဟူ၍  
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ပံိုသဏဌာ န်ခ င််းဆ က်စပ် က ာ  လြာ ်မပထာ ်းသည။်  ထိိုသိိုို့စကာ ်းလံို်းအ သံို်းအ နှိုန် ်းနှင ်  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်  

လကာ က်ယူပံိုတိိုို့ ကွွဲမပာ ်း ရံိုသာ မက အ လတွ ်းအ မမ င် တိိုို့ပါ  ကွွဲမ ပာ ်းမှိုမ ာ ်းစွာ ရှိလ သာ လ ကာ င ်  ဤမမန် မာ  

စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင်ပန််းဝှ က်  တိိုို့ကိို ကွွဲမပာ ်း မှိုရိှလသာ  စ ကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် ) ဟိုဆိို လိိုမခင််း မြစ်ပါသည် ။ 

သ မခရှစ်သ ချာငာ်း၊  သ ခေါင်ားဘယ်ညာ ၊  အ ခြီားခေါားလ ယ်ြှာ ။ (မြ န်ြာ ) 

အ သ မ  - ချ  န်ခ င် 

ဤ“ လမခရှစ်လခ ာင််း၊  လခါင် ်း ဘယ်ညာ ၊  အ ခမီ်းခါ ်းလယ်မှ ာ ”  ဟူလသာ စကာ ်းထာ သည်  လမခရှစ်လခ ာင် ်း  

ပါခပီ်းလခါင် ်းဘယ်ညာ ယိမ် ်း ကာ  အ ခမီ်းခါ ်းလည်တွ င်ရှိ လသာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြ ာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုရင််း မြစ်ပါ  

သည။် ခ နိ်ခွ င်တစ်ြက်စီ တွင် က ကိြု ်း(၄ )လခ ာင် ်းရှိခပီ ်း နှစ်ြက်လပါင် ်းလသာ ်  က ကိြု ်းရှ စ်လခ ာင််းကိို  လမခလထာ က်  

ရှစ်လခ ာ င််းမြ င ်တင်စာ ်းထာ ်း သည။်  ဘယ်ညာ ယိမ် ်းလ သာ  ခ နိ်ခွင်လျှ ာ ကိို  လခါ င််းမ ြင ်တ င်စာ ်း၍  လခါင် ်း  

ဘယ်ညာ ဟို အ သံို်းမ ပြုထာ ်း သည။်  ခ နိ်ခွင် ကိိုင် သည ်အ ခါ  ခ နိ်ခွင်လျှ ာ အ လပေါ်တင်ွ  လက်ကိိုင်အ မြစ် ပန် ်းြွာ်း  

ပံိုသဏဌာ န်ရှိလသာ  ပိတ်စလသာ ်လည််းလကာ င် ်း၊  ခ ည်ကကိ ြု်းမ ာ ်း လသာ ်လည််းလ ကာ င််း  အ သံို ်းမပ ြု က သ ည် ။  

ထိိုလက်ကိိုင်ပန် ်းြွာ်းပံိုသ ဏဌာ န်မ ာ ်း  တွွဲလလာ င််းက လနပံိုကိို  “ အ ခမီ ်းခါ ်းလယ်မှ ာ ”  ဟူ၍  အ နက်ဝှက်ထာ ်း  

သည။် သက်မွဲ ခ  နိ်ခွင်၏  ပံို သဏဌာ န်ကိိုသက်ရှိအရာ တွင် ရှိလသာ  “ လမခ၊  လခါ င််း၊  အ ခမီ်း”  စလသာ ပံိုသဏဌာ န်  

တိိုို့မြင ်  တင်စာ ်းကာ ြွွဲှေ့ထာ ်းမ ခင််းမြစ် သည။် 

လ ာ ကပေါယင ်၊  စာ ား  ိုို့ြတတ်။(ရခ ို င်)     

အ သ မ  - ချ  န်ခ င် 

ဤ“ လျှ ာ ကပါယင ်၊  စာ ်းြိိုို့မတတ”်  ဟူလသာ ရခိိုင်ပန််း ဝှက်(စကာ ်းထာ )၏  ဆ ိိုလိိုရင််းအ ဓိပပာ ယ်မှ ာ  

လျှ ာ ပါလသာ ်လည််း အ စာမစာ ်းနိိုင်လသာ အ ရာ ကိို  အ နက်လြာ ်ပါဟို  ဆ ိိုလိိုမခင် ်းမ ြစ်ပါသည။်  ဤပန် ်းဝှ က်  

(စကာ ်းထာ )၏အ လမြမှာ  “ ခ နိ်ခွင်” မြစ်ပါသည။် 

 “ခ နိ်ခွင်” ကိို “ ရခိိုင်လဝါဟာ ရအ ဘိဓာ န် ”  (၂၀၁၈)တွ င် “ ခ နိ်  (န ) / ခ နိ် / တစ်စံိုတ စ်ခိုလသာ  ပစစည် ်း  

ဝတထြုတစ်ခိုခိုတိိုို့၏  အ လလ်းပမာ ဏကိိုသိရလအ ာ င်  ခ နိ်တွယလ်သာ ကိရိ ယာ ”  (စ ာ-၂၁၅)ဟူ၍  

လည််းလကာ င် ်း၊  “ လျှ ာ ”  ကိို “ ခရီ်းလဆာ င်မမန်မာ အ ဘိဓာ န် ”  (၂၀၁ ၃)  တွင်  “ လျှ ာ / ယှာ / န ၊  ခံတွင််းရှ ိ အ ရသာ  

ခံစာ ်းနိိုင်၊  လှိုပ်ရာှ ်းနိိုင်သ ည ် အ သာ ်းစိိုင်။  ခ နိ်ခွင်လျှ ာ ”  (စ ာ-၃၂၈)  ဟူ၍လ ည် ်းလကာ င််း ြွ င ်ဆိိုထာ ်းပါသည။်  

ထိိုို့လ ကာ င ်ခ နိ်ခွင် သည်  သက်မွဲ မ ြစ်လသာ လ ကာ င ်  လျှ ာ ပါလသာ ်လည််း အ စာမစာ ်းနိိုင် မခင် ်းမြစ်ပါသ ည် ။  

ထိိုို့မပင် ဤပန် ်းဝှက် တွင် အ ခ နိ်အ တွယသ်တ်မှတလ်ပ်းလသာ  ခ နိ်ခွင် ကိို “ လျှ ာကပါယင ်၊  စာ ်းြိိုို့မတ တ် ”  

ဟူ၍လ ည််းလကာ င် ်း၊  ပစစည် ်းနှင ်အလလ်းခ နိ်  မညီမျှလျှ င်မပတတ်လ သာ  လကခဏာ ကိို  “ လျှ ာ ” ဟူ၍  ထိုတ်နိိုင်  

သွင််းနိို င်လသာ အ ရာ နှင ်  ပံို စံတူခ င််းတ င်စာ ်း၍ လည််းလ ကာ င််း၊  သ က်မွဲ မြစ်လ သာ ခ နိ်ခွင်ကိို  “ စာ ်းြိိုို့မတတ် ”  

ဟူ၍  အ စာ မစာ ်းတတပ်ံိုနှင ်  တင်စာ ်း၍ လည််းလကာ င် ်း  ပန််းဝှက်ထာ ်းမခ င််း မြစ်ပါသ ည။်  သိိုို့လ သာ ်  လျှ ာ ပါလ ျှ င်  

အ စာ စာ ်းနိိုင်သည၊်  အ ရ သာ ခံနိိုင်သညမ်ှာ  သဘာ ဝပင်မြစ်ပါ သည။်  ထိိုသိိုို့ သလဘာ တရာ ်းခ င် ်း  ဒွန် တွွဲ  

ဆ က်စပလ်နလသာ လ ကာ င ်  ဤပန််းဝှ က်ကိို ဒွန်တွွဲအ နက်ရှိလသာ  ပန် ်းဝှက်ဟို  ဆ ိိုလိိုရမခင််းမ ြစ်ပါသည။် 

 အ ထက်တင်ွလြာ ်မပခွဲ လသာ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင်ပ န််းဝှက်တိိုို့ သည်  “ ခ နိ်ခွင်” ကိိုဝက်ှထာ ်းသ ည်  

ဆ ိိုလသာ ်လည််း စကာ ်း လံို်းအ သံို်းအ နှိုန််းနှင ်  အ လတွ်းအ မမင် တိိုို့ ကွွဲမ ပာ ်း လ ကာ င််း လတွှေ့ရှရိပါသည် ။  
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အ ဘယ်လ ကာ င ်ဆိိုလသာ ်  မမ န်မာ စကာ ်းထာ တွင် ခ နိ်ခွင်၏အ ဓိကက လသာ  အ ရာ မ ာ ်းမြစ်သည ်  ခ နိ်ခွ င်ကကိ ြု ်း ၊  

ခ နိ်ခွင်လျှ ာ ၊  ခ နိ်ခွင်လက် ကိိုင်တိိုို့ ကိို  သက်ရှိအရာ တိိုို့တွင်ရှိလသာ  လခါင််း၊  လမခ၊  အ ခမီ ်း စ သညမ်ြ င ်  

အ မမင်ပံိုသဏဌာ န်ခ င် ်း ဆ က်စပက်ာ ဝှက်ထာ ်းသည် ။  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် တွင်မူ  ခ နိ် ခွင်တင်ွ  အ ဓိက က လသ ာ  

သက်မွဲ ခ နိ်ခွ င်လျှ ာ ကိို  အ ရသာ ခံစာ ်းတတလ်သာ  သ က် ရှိလျှ ာ မြင ်ြွွဲှေ့ဆ ိိုသည။်  သ က်ရှိလျှာ သည်  အ ရသာ ကိို  

ခံစာ ်းနိိုင်လသာ ်လည််း ခ နိ်ခွ င်တင်ွပါရှိလ သာ  သက်မွဲ လျှ ာ သည်  အ ရသာ မခံစာ ်းတတပ်ံိုကိို  “ စာ ်းြိိုို့မတတ် ”  

ဟူ၍  အ နက်ဆကစ်ပ်က ာ ဝှက်ထာ ်းသည။်  မမန်မာ ကခ နိ်ခွင်၏ပံိုသဏဌာ န်ကိိုြွွဲ ှေ့ခပီ်း  ရခိိုင် ကခ နိ်ခွင်တွ င်  

ပါလသာ  လျှ ာ ၏အ ရသာခစံာ ်းမှိုကိို  အ လမခမပ ြုကာ ြွွဲှေ့ ဆ ိိုထာ ်းသည်   ထိိုသိိုို့ကွွဲမ ပ ာ ်းရမခင််းမှာ  အ လတွ်းအ မ မင်  

အ ယူအ ဆ မတူညီမှိုလ ကာ င ်  မြစ်သည။် ထိိုို့လ  ကာ င ်  ဤစကာ ်းထာ ကိို မမန်မာ နှ င ်ရခိိုင် ကွွဲ မပာ ်းမှိုရိှလ သာ  

စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် ) ဟိုဆိို လိိုမခင််း မြစ်ပါသည် ။  

  ိုား ပ်ချက် 

 ဤစာ တမ််းသည်  မမန်မာ စ ကာ ်းထာ နှင ်  ရခိိုင်ပန် ်းဝှက် မ ာ ်းကိို  နိှို င််းယှဉ်လလ လာ တင်မပထာ ်းလသ ာ  

စာ တမ််းမြစ်ပါသည် ။ ထိိုသိိုို့လလ လာ လသာ အ ခါ  မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ် ရခိိုင်ပန််းဝှက်တိိုို့၏တူညီ လသ ာ  

စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် )မ ာ ်း အ နက်  (၃)ခို၊  မမန်မာ နှင ်ရ ခိိုင်ဆငတ်ူယိို်းမှာ်းလ သာ  စကာ ်းထာ  (ပန််းဝှက် ) မ ာ ်း  

အ နက် (၂ )ခိုနှင ်  မမန်မာ နှင ် ရခိိုင်ကွွဲမပာ ်း လသာ  စကာ ်းထ ာ (ပန််းဝှက်) မ ာ ်းအ နက် (၃ ) ခ ို တိိုို့ကိို  လလ လာ တင်မ ပ  

ခွဲ ပါသည။် မ မန်မာ နှင ်ရခိို င်တညူလီသာ စကာ ်းထာ (ပ န််းဝှက်)မ  ာ ်းတွင် အ မ ာ ်း အ ာ ်းမြင ်  စကာ ်းလံို ်းအ သံို်း 

အ နှိုန််းနှင  ် အ နက်အ ဓိပပာ ယ်လကာ က်ယူပံိုတိိုို့  တူညီ လနလ ကာ င် ်း လလ လာ လတွှေ့ရှရိပါသည။်  ထိိုသိိုို့တူ ညီ 

ရမခင််းမှာ  မ မန်မာ နှင ်ရခိို င်တိိုို့သည်  ဆ င် ်းသ က်လ ာ လသာ ဘာ သာ စကာ ်းမ ြို်း ရိို်း  တူညီလနသည ်အမပ င်  

အ နီ်းစပ်ဆံို်းဘာ သာ စကာ ်း  မြစ်လသာ လ ကာ င ်ဟို  ဆ ိိုနိိုင် ပါသည။် ဆ င်တယူိို ်းမှာ်းရှိလ သာ စကာ ်းထာ  တိိုို့တွင်  

တင်စာ ်းခ က်မ ာ ်း ကွွဲမပာ ်း လ သာ ်လည််း  စကာ ်းထာ (ပန် ်းဝှက်)  အ သံို်းအ နှိုန််း မှာ  တူညီမှိုရှိသည် ကိို လတွ ှေ့ရပ ါ 

သည။် အ လတွ်းအ မ မင်ခံစာ ်း ခ က်လပေါ်မူတည်၍  စ ကာ ်း အ သံို်း အ နှိုန််းတူလသာ ်လ ည််း  မိမိတိိုို့စိတ် ကူ်း တ င်စာ ်း 

ခ က်မ ာ ်း  ကွွဲမ ပာ ်းလန၍  ဆ င်တယူိို်းမှာ ်းအ မြစ်  လတွရှိရမခ င််းမ ြစ်သည် ။  မမန်မာ နှင ်ရခိို င်ကွွဲမ ပာ ်းလ သာ  

စကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် )မ ာ ်း တွင် အ လခေါ်အလဝေါ်၊  အ လတွ်းအ မမင်၊  အ ယူအ ဆ ၊  ခံစာ ်းပံိုနှင  ် စကာ ်းလံို်း  

အ သံို်းအ နှိုန််းတိိုို့ ကွွဲ မပာ ်းလ ကာ င််းလတွှေ့ရှရိပါ သည။်  ထိိုသိိုို့ကွွဲမပာ ်းရ မခင််း မှာ  က င်လည်ရာ  ပတ်ဝန််း က င်  

ကိိုမူတည်ခ ပီ်း စိတ် ကူ်းစိ တ်သန််းနှင ်  အ လတွ်းအ လ ခေါ်တိိုို့ ကွွဲမ ပာ ်းသွာ ်းလသာ လ  ကာ င ်  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်  

လကာ က်ယူပံိုတိိုို့ပါ  ကွွဲမပာ ်းရ မခင််း မြစ်လ ကာ င််း  လလ လာ သိရှိရပါသည။် 

န ဂ ိုား 

မမန်မာ စကာ ်းထာ နှင ်ရခိိုင်ပ န််းဝှက်မ ာ ်း သည်  မိမိတိိုို့ ၏ယဉ ်လက ်းမှို၊  လရလမမ သဘာ ဝ၊  ဓလ လ  

စရိိုက်နှင  ် ပ တ်ဝန််း က င် အ လပေါ်အ လမခခံ၍  ၎င််းတိိုို့ ၏ဉာ ဏ်ပညာ နှင ်လပါင််းစပ် ကာ  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်  

ကွယ်ဝှက်၍  ပလဟ ဠိမပ ြုထာ ်းမခင််း မြစ်ပါသည် ။  ထိိုို့အ မပ င်မမန်မာ နှင ်ရခိိုင် တိိုို့သည်  စ ကာ ်းထာ (ပန််းဝှက် ) မ ာ ်း  

ကိို အ နက်ဝှ က်ရာ တွင်  သွဲလွန်စလပ်း၍ လည််း လ ကာ င််း၊  ထင် လယာ င်ထင် မှာ်းမြစ်လအ ာ င်  လမ််းလွှွဲ ၍  

လည််းလကာ င် ်း အ ဓိပပာ ယ်ပရိယာ ယ်မ ာ ်းကိို  စ န စ တ် က အသံို်း မပြု ကာ  ဝှက်ထာ ်း သညကိ်ို  လတွှေ့ရပါသည် ။  

ဤစာ တမ််းတွင်စ ကာ ်းထာ  (ပန််းဝှ က်)တစ်ခိုခ င််းစီ၏  အ နက်အ ဓိပပာ ယ်မ ာ ်းကိို  အ က ယတ်ဝင  ် လြာ ်မပ  
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ထာ ်းရံိုသာ မက စကာ ်းထာ ( ပန််းဝှက်) တိိုို့၏  တူညီမှို၊  ဆ င်တယူိို်းမှာ်းမြစ် မှို၊  ကွွဲမပ ာ ်းမှိုတိိုို့ကိို အ နက်ဆကစ် ပ်  

ကာ  လလ လာ တင်မပခွဲ မခင် ်းမ ြစ်ပါသည။် 

ကျြ်ားက ိုားစာ ရင်ား 
မြန ်ြာဘ ာ ာ 

လက ာ င််းမပည  ်စ ံို။ )၂၀၁ ၈(။ မြန ်ြ ာ ရ ိုားရ ာစ က ာားထ ာြျ ာားန ှင ်စ က ာား လ ြ်ဉ ာဏ်စ ြ်ား အသ မ ြ ျာား  ။ ရ န ်က ိုန ်၊စ ိတ်ကူ်း ခ  ြိုခ ြိုစ ာလပ။ 

 က ည ်ဦ်း။ )၂၀ ၁၇(။ မြန ်ြာ ရ ိုားရ ာ စ က ာားထာြျာား  ။ စ -ကက ိမ်။ ရန ်က ို န ်၊ စ န ဒာဝ င််းစ ာလပ။  

ခ င်လ အ်း။လ ဒါ က ်တ ာ။ )၂၀၀၄(။ အတထသေ ဒန  ဒေါန ်ား  ။ ရ န ်က ိုန ်၊ ပ ည ာတန ်လ ဆာ င်ပံိုန ှိပ်တိိုက ်။ 

ခ င်လ အ်း။လ ဒါ က ်တ ာ။န ှင ်။ လ အ ာ င်မမင ် ဦ်း။လ ဒါ က ်တ ာ။ )၂၀ ၁၀(။  ိုသတ  န အသမခခ    ိုသတ  န ပ ိုစ   ။ ဒို -ကက ိမ်။ ရန ်က ိုန ်၊ 

ပည ာတန ်လ ဆာ င် ပ ံိုန ှိပ်တိိုက ် ။ 

စ က ကိန ဒ၊ဦ်း။န ှင ်။ ပ ီယ၊မ ာန ်လ အာ င်။ )၁၉၆ ၉(။ ရခ  ိုင် ယဉ်သက ျား ြှိုြ ျာား  ။  ရန ်က ိုန ်၊ ရ ခ ိိုင်သာ်းကက ီ်းစ ာ လပ။ 

တင်တ င်န ို။ )၂၀ ၂၃(။ ရခ  ိုင်ပန ်ားဝ ှ က ် )စ က ာားထာ(ြျ ာား၏  အန က ်အ ဓ  ပပာယ်  သဘ ာသလ လ ာခ ျက ် ။  

ဓ မမပ ီယ၊ အ သျှင် ။ )၂၀၁၅(။ ရခ  ိုင် ပန ်ားဝ ှက ်န န ို့ ် ိုတရတန ာြျ ာား  ။ ရန ်က ိုန ်၊ လဝဘူလစ ာလပ ။ 

န န ််းသဇူာ သိန ််းထူ်း။ )၂၀ ၁၀(။ က ရငစ် က ာားထာြျ ာားက  ို အတထသ ေဒရှိုသထ ာင ်ြှ သ လ လ ာမခ င်ား  ။  ရန ်က ိုန ်တက ကသိိုလ်၊ ပါ ရ ငူ်္ဘွွဲှေ့ 

အတွက ်တ င် သွင််း လသ ာက  မ််း ။ 

ေသိန််း ၊လမ ာင်။ )၂၀၁ ၇(။ ရခ  ို င်ဘ ာ ာစ က ာားန န ို့ ်အသမပ ာ အခခ ီခ ရ ခ  ို င်အရီား အ ာား  ။ ရ န ်က ိုန ်၊ လဝဘူ လစ ာလပ။ 

မမန ်မာစ ာ အြွွဲှေ့။ )၂၀ ၂၂(။ မြန ်ြ ာ အဘ ဓ ာန ်  ။ တ -ကက ိမ်။ ရန ်က ိုန ်၊ မမန ်မာစ ာအြွွဲှေ့ ဦ်းစ ီ်းဌ ာန ။  

ယိုဇန ၊ လက  ာက ်မြြူ။ )၂၀၂၃(။ ဓ သ လ ရ ိုားရ ာရြ မာဝ တီရခ  ိုင်  ဘ ာဝ ဇ ြ်ား က ေျ ာ  ။ စ စ ်လတွ၊ လ အ်းမ ိသ ာ်းစ ိုပံိုန ှိပ်တိိုက ်။ 

ဝ ါ သဝ ၊အ သျှင် ။ )၂၀၁ ၈(။ ရခ  ိုင်သ ဝ ေါဟာရ အဘ ဓ ာန ်  ။ ရ န ်က ိုန ်၊ မမန ်မာန ိိုင်ငံ တိိုင််းရ င််းသ ာ်း ဘ ာသ ာ စ က ာ်းဦ်းစ ီ်းဌာန ။ 

အိလရွှေစ င် လင််း။ )၂၀၂၀( ။ ြ န ်တ ို င် ားရ င်ား ာားရ  ိုားရာစ က ာားထ ာြျ ာားသ လ လာခ ျက ်  ။ ရန ်က ိုန ်တက က သိို လ်၊ ပါ ရင်္ူဘွွဲှေ့ အတွက ် တင် သွ င််း 

လသ ာက  မ််း ။ 

လအ ာင် လှသိန ််း။ )၂ ၀၁၅(။ ရခ  ို င်  ိုတ အဘ ဓ ာန ်  ။ ဒို -ကက ိမ်၊ ရ န ်က ို န ်၊ လဝဘူလစ ာ လပ။  

အဂဘလ ပ် ဘာ  ာ 
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