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နနေ့စဉ်သ ိုုံးအန  ြောစကြောုံးမ ြောုံးက ိုဘြောသြောစကြောုံးတြောဝန်(၇)ရ ်  ြငေ့်နလေ့လြော ြင်ုံး  

(လမူှုဘြောသြောနေဒ နလေ့လြောြ က်) 

ဝင််းမင််းအ ောင်1 

စြောတမ်ုံးအက ဉ်ုံး 

ဤစောတမ််းသည် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို လူမှုဘောသောအေဒ၏ စကော်းတောဝ ် (၇)ရ ် ြင ် အလ လော 

တင်  ထော်းအသော စောတမ််း ြစ် ါသည်။ ဤစောတမ််းက ို    ိုင််း (၅)   ိုင််း ြင ်အလ လော တင်  ထော်း ါသည်။ 

အလ လောတင်  ရောတွင် လူတ ိုေ့အ ေ့စဉ် အ  ောဆ ိုအ အသော စကော်းတ ိုင််းတွင် တောဝ ်မ ော်း ါဝင်အ အ ကောင််းက ို 

သ ရ  အစရ ် ရည်ရွယ်ခ က် ြင ် အလ လောတင်  ထော်း ါသည်။ 

နသြောေ့ြ က်နဝေါဟြောရမ ြောုံး - စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းခ မ ော်း၊ စကော်းတောဝ ်၊ လူမှု အ ခ အ ၊ အ  ောသူ၊ 

 ာသူ၊ သအကေတ 

န ဒေါန်ုံး  

ဤစောတမ််းသည် လူတ ိုေ့အ ေ့စဉ်အ  ောဆ ိုအ  ကအသော အ ေ့စဉ်သ ို်းစကော်းမ ော်း ော်းလ ို်းသည် စကော်း 

 ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းရင််းခ မ ော်း၊ စကော်းတောဝ ်မ ော်း ါဝင်လ က်ရ   ါသည်။ ထ ိုေ့အ ကောင ်အ ေ့စဉ်သ ို်းစကော်း 

မ ော်း၏ အ  ောရ ခင််း အ ကောင််းရင််းခ န င ် စကော်းတောဝ ်မ ော်းမည်သ ိုေ့ဆက်စ အ် သညက် ိုသ ရ  ရ ် ရည်ရွယ်၍ 

အလ လောခ   ါသည။် အ  ောစကော်းတစ်ခို ြစ်လောရ ် စကော်း ြစ်ရ ်ရ  သက  သ ိုေ့ စကော်း အ ကောင််းရင််းခ မ ော်း 

သညလ်ည််း လ ို  ်လော ါသည။် ထ ိုေ့အ ကောင ်  အ  ောစကော်းမ ော်းတွင် စကော်းတောဝ ်မ ော်းသည်  ါဝင်လော ါ 

သည။် စကော်း ြစ်ရ ်တင်ွ  ြစ်န ိုင်သည ် အ ခ အ  (၄) မ   ်းရ  ပ  ်း စကော်း အ ကောင််းရင််းခ  (၇) ရ န် င ် 

စကော်းတောဝ ် (၇)ရ တ် ိုေ့ ခ  တ်ဆက်အ   ိုက ို  ဓ ကထော်းပ  ်း အလ လောတင်  ထော်း ါသည။် ဤသ ိုေ့ အလ လော 

ရောတွင် လူမှုဘောသောအေဒရှုအထောင ်မ   ဓ ကထော်းပ  ်း အလ လောတင်  ထော်း ါသည။် လူတ ိုင််းသည် အ ေ့စဉ် 

စကော်း မ   ်းမ   ်းက ို အ  ောဆ ိုလ က်ရ   ကပ  ်း ထ ိုစကော်းမ ော်းသည် လူမှုဘောသောအေဒ အလ လောသူတ ိုေ့ တွက် 

မည်သ ိုေ့ အထောက်  ကူ   အ ကောင််းက ို သ ရ  အစရ ်ရညရ်ွယ်၍ အလ လောတင်  ထော်းသည ် စောတမ််း ြစ် ါ 

သည။် 

စြောန နလေ့လြောဆန်ုံးစစ်ြ က် 

 ယခိုတင်  မည ် စောတမ််းန င ် တ်သက်၍ ြတ်ရှုအလ လောထော်းသည ် သိုအတသ စောတမ််းမ ော်း၊ 

သိုအတသ က မ််းမ ော်းက ို အလ လောတင်   ါမည်။  

 အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၏ ၁၉၉၇ ခိုန စ်တွင် ြတ် ကော်းခ  အသော စောတမ််း ြစ်သည ် အ ေ့စဉ်သ ို်း 

 မ ်မောဘောသောစကော်းတွင် စကော်းလ ို်းသစ် ြစ်အ ေါ် အ  ောင််းလ မှုမ ော်းစောတမ််းတွင် လူမှုဘောသောအေဒ 

ဘောသောရ ၏် ကဏ္ဍတစ်ခို ြစ်အသော ဘောသောစကော်းအ  ောင််းလ မှုက ို  ဓ ကအလ လောထော်း အသောစောတမ််း 

 ြစ် ါသည။် ဤစောတမ််းသည်   မ ်မောဘောသောစကော်း၏ တ ို်းတက်ရ င်သ ်မှုန င ်   က် ဓ  ပောယ် 

က ယဝ် ််းလောမှုတ ိုေ့က ို ဆ ််းစစ်အလ လောထော်းအသော စောတမ််း ြစ် ါသည။်  

                                                      
1 မြန ်ြာဘာ သ ာဌ ာန ၊ ရန ်က ုန ်န  ုင်ငံမ ာြား ဘာ သ ာတက က သ ုလ် 
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 အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၏  ညောအရ်းဝ ်ကက ်းဌော  ၂၀၀၄-၂၀၀၅ ခိုန စ်  ညောအရ်းစ ိုည  ွ အတော်၊ 

သိုအတသ စောတမ််းြတ် ွ ၌ ြတ် ကော်းခ  သည ်  မ ်မောဘောသောစကော်းတွင် စကော်းသအကေတ အရောသ ို်း ခင််း 

စောတမ််းတွင်  မ ်မောဘောသောစကော်းအ  ောဆ ိုအ စဉ် တွင််း   ခော်းဘောသော စကော်း၏ စ တ်   ိုင််းမ ော်းက ို 

အရောအန ာသ ို်းစွ  ခင််းအ ကောင ်  ြစ်အ ေါ်လောအသော  မ ်မောဘောသောစကော်း၏ သအဘောလကခဏောမ ော်းက ို စကော်း 

သအကေတအရောသ ို်း ခင််းရှုအထောင ်မ  အလ လောတင်  ထော်းအသော စောတမ််း ြစ် ါသည။် ဤစောတမ််းတွင် 

စကော်းသအကေတ အရောသ ို်း ခင််းအ ကောင ် တစ်ြက်တွင် ဘောသောစကော်းတ ို်း ွော်းမှု တွက်  အထောက် ကူ 

 ြစ်န ိုင်အသော်လည််း   ခော်းတစ်ြက်တင်ွ  မ ်မောဘောသောစကော်း၏သင်ွ  င်က ို ထ  ါ်းအစန ိုင်သည ် ဆ ို်း  စ်မ ော်း 

လည််းရ  အ ကောင််း က ို တင်  ထော်းသည ် စောတမ််း ြစ် ါသည။် 

  အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၏ ၂၀၀၇ ခိုန စ် အ ောက်တ ိုဘောလတွင် က င််း သည ်  မ ်မောန ိုင်င ဝ ဇ္ဇောန င ် 

သ  ပ  ညောရ င် ြွ ွဲ့သတတမ ကက မသ်ိုအတသ စောတမ််းြတ် ွ တင်ွ တင်သွင််းသည ်  မ ်မောဘောသောစကော်းရ   

ဘောသောစကော်းဆ ိုင်ရောနှု ််းစ  (လူမှုဘောသောအေဒအလ လောခ က်)တွင် လူူ့ ြွ ွဲ့ စည််း တွင််း လ ိုက် ာ 

က င ်သ ို်း  ်သည ် ဘောသောစကော်းဆ ိုင်ရောနှု ််းစ မ ော်းက ို ဘောသောအေဒနှု ််းစ  (၄) ရ ၊် လူမှုဘောသောအေဒနှု ််းစ  

(၄) ရ  ်ြင  ် အလ လောထော်း ါသည။် ဤစောတမ််းတွင်  မ ်မောဘောသောစကော်း အ ကောင််း အ ခအ ခ မစ် မစ် 

သ ရ  န ိုင်အစရ ်လည််းအကောင််း၊  မ ်မောဘောသောစကော်း၏ စ စကော်းသတ်မ တ်န ိုင်အရ်း တွက် လ ို  ်ခ က်မ ော်း 

 ြည ်ဆည််းန ိုင်အစရ ်လည််းအကောင််း၊  မ ်မောဘောသောစကော်းက ို မ  က် ်တ က စွော  သ ို်း   န ိုင်ရ ် 

လည််းအကောင််း၊  မ ်မောဘောသောစကော်းအလ လောမှု  ယ် ယ်  ိုမ ိုက ယ ်  ေ့်လောန ိုင်အစရ ်လည််းအကောင််း 

 အထောက် ကူ   န ိုင်ရ ် အရ်းသော်းထော်းအသော စောတမ််း ြစ် ါသည်။ 

 မတင်တင်ခ   ၏ ၂၀၀၆ ခိုန စ်တွင် ရ ်ကို ်တကကသ ိုလ်၊  ါရဂူဘွ ွဲ့ တွက်တင်သွင််းအသော ရ ်ကို ် 

ပမ  ွဲ့  သ ို်း မ ်မောဘောသောစကော်းက ို လူမှုဘောသောအေဒ  မင် ြင ်အလ လောခ က်  ါရဂူက မ််းသည ်ပမ  ွဲ့  ဘောသော 

စကော်း သ ို်း     ိုန င ်  သ ို်း   အသောအဝါဟောရမ ော်းတွင် လူမှုအ ာက်ခ သအဘောထော်းမ ော်း  ါရ  အ သည်က ို 

ဆ ််းစစ်ရ ် တွက်  ဓ ကထော်းအလ လောထော်းအသော က မ််း ြစ် ါသည။် ဤက မ််းတွင် ရ ်ကို ်ပမ  ွဲ့  တွင် 

ဘောသောစကော်း ကွ   ော်းမှုမ ော်းအလ လောရော၌ တ ိုင််း ခော်းဘောသောစကော်းက ို  သ လ ယ်အခ ်းင ော်း ၍ ြစ်အစ၊ 

ဘောသော   ်အမွ်းစော်း၍ ြစ်အစ၊ ဘသောစကော်းက ို  တ ိုအကောက်   ၍ ြစ်အစ၊   က်ခ  ွဲ့ထွင်၍ ြစ်အစ အ  ောဆ ို 

သ ို်းစွ သည် က ို အတွွဲ့ရအ ကောင််းနငှ ် အ  ောဆ ိုသ ို်းစွ သညက် ို အဝါဟောရမ ော်းတွင် လူမှုသအဘောထော်းမ ော်း၊ လို ်င ််း 

ခွင် အ ခ အ မ ော်း၊ အ  ောသူ ာသူ  ကော်းသူတ ိုေ့၏ အ ခ အ ၊  ဆင ် တ ််းမ ော်း  ါရ  အ အ ကောင််းက ို 

အလ လောထော်းသည ် က မ််း ြစ် ါသည။်  

 မ    ဝင််း၏ ၂၀၀၇ ခိုန စ်တွင် ရ ်ကို ်တကကသ ိုလ်၊  ါရဂူဘွ ွဲ့ တွက် တင်သွင််းအသောက မ််း  ြစ်သည ် 

အ ေ့စဉ်သ ို်း မ ်မောစကော်းရ   ဂယက်  က်ထင်အသော စကော်းလ ို်းမ ော်းက ို  တထအေဒ  မင် ြင ်အလ လောခ က် 

 ါရဂူက မ််းတွင် အ ေ့စဉ်သ ို်း မ ်မောစကော်းမ ော်းတွင် ဂယက်  က်မ ော်း ါဝင်အ အ ကောင််းန င ်   က် ဓ  ပောယ် 

ကကွယ်ဝမှုရ  အ ကောင််းက ို အြော်ထိုတ်ထော်းအသော က မ််း ြစ် ါသည်။ ဤက မ််းတွင် အ ေ့စဉ်သ ို်းစကော်းမ ော်းတွင် 

 ါဝင်အ အသောဂယက်  က်ထင်ဟ ်အ သည ် စကော်းလ ို်းမ ော်းက ို  ဓ ကထော်း အလ လောထော်းအ ကောင််းက ို 

အတွွဲ့ရ ါသည။်  
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 မစ ို်းစ ို်း မင ်၏ ၂၀၀၇ ခိုန စ်တွင် ရ ်ကို ်တကကသ ိုလ်၊  ါရဂူဘွ ွဲ့ တွက် တင်သွင််းအသောက မ််း 

 ြစ်သည  ် မ ်မောဘောသောစကော်းရ       ် လ  ်အ  ောစကော်း  ိုစ မ ော်းက ို လက်အတွွဲ့ တထအေဒ(Pragmatics) 

  မင် ြင ်အလ လောခ က်  ါရဂူက မ််းတွင်  မ ်မောဘောသောစကော်း၌အတွွဲ့ရအသော     ် လ  ်အ  ော စကော်း  ိုစ  

မ ော်းက ိုအလ လောရောတွင် လူမှု တ်ဝ ််းက င်န င ်  ဆင ် တ ််း မ   ်းမ   ်းတွင် အ  ောဆ ိုသ ို်းနှု ််း ကသည ် 

 ောလော သလလော စကော်းမ ော်းက ို ခွ  ခမ််းစ တ် ြော၍ အလ လောတင်  ထော်းသည ်က မ််း  ြစ် ါသည။် ဤက မ််း 

တွင်     ် လ  ်အ  ောစကော်းမ ော်းက ို လက်အတွွဲ့ တထအေဒရှုအထောင ်မ   ဓ ကထော်းအလ လော တင်  ထော်း 

သညက် ို အတွွဲ့ရ ါသည်။   

မဥမမောစ ို်း၏ ၂၀၁၂ ခိုန စ်တွင် ရ ်ကို ်တကကသ ိုလ်၊  ါရဂူဘွ ွဲ့ တွက် တင်သွင််းအသောက မ််း ြစ်သည ် 

 မ ်မောဘောသောစကော်းရ  လမ််းညွှ ်မှု သ ို်းမ ော်း  ါရဂူက မ််းတွင် လူမှု တ်ဝ ််းက င်တွင် အ  ောဆ ိုသ ို်းစွ လ က် 

ရ  အသော ဘောသောစကော်းမ ော်း တွင််းမ  လမ််းညွှ ်မှုသအဘောသက်အရောက်သည ် စကော်းလ ို်းမ ော်းက ို လူမှုဘောသော 

အေဒရှုအထောင မ်  အလ လောတင်  ထော်း ါသည်။ ဤစောတမ််းတွင် လမ််းညွှ ်မှု သ ို်းက ို လူမှုဆက်ဆ အရ်း 

 ယ် ယ် တွင််း အ ေ့စဉ်အ  ောဆ ိုအ အသော စကော်းမ ော်းမ လမ််းညွှ ်မှုမ ော်း၊  မ ်မောစောအ   အရ်း သော်းမ ော်းမ  

ဆ ို်းမလမ််းညွှ ်မှုမ ော်းက ို  ဓ ကထော်းအလ လော ထော်းသည ်က မ််း ြစ် ါသည်။  

စ ိုင််းအမောင်အမောင် မင ်၏ ၂၀၁၈ ခိုန စ်တွင် မနတအလ်းတကကသ ိုလ်၊  ါရဂူဘွ ွဲ့ တွက် တင်သွင််းအသော 

က မ််း ြစ်သည ်  မ ်မောဘောသောစကော်းရ    အ  ောစကော်း  ိုစ မ ော်းအလ လောခ က်  ါရဂူက မ််းတွင်  မ ်မော 

ဘောသောစကော်းရ    အ  ော  ိုစ မ ော်းသည်  မ ်မောလူမ   ်းတ ိုေ့၏ လ င်၊  သက် ရွယ်၊ လူမှုဂိုဏ် ဆင ် တ ််း 

တ ိုေ့ အ ေါ် အ ခခ ၍ အ  ောဆ ို ကသက  သ ိုေ့ တစ်ဦ်းန င ်တစ်ဦ်း     ် လ  ်အလ်းစော်းမှု၊ ဂါရဝထော်းမှု၊ 

ယဉ်အက ်း  ျူင ောမှု၊ က ို်းကွယ်ယ ို ကညမ်ှုန င ် ယဉ်အက ်းမှုဓအလ ထ ို်းစ တ ိုေ့ အ ေါ် အ ခခ ၍လည််း အ  ောဆ ို 

 ကအ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရအ ကောင််းတင်  ထော်း ါသည်။ ဤက မ််းတွင် စကော်းအ  ော ြစ်စဉ် (၁၀) မ   ်း  ါဝင် 

ြွ ွဲ့စည််းထော်းအ ကောင််းက ိုလည််း အတွွဲ့ရ ါသည။် 

ယခိုတင်  ထော်းသည ် စောတမ််းမ ော်း၊  ါရဂူက မ််းမ ော်းန င  ် ကျွ ်အတော်တင်  မည ် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ော 

စကော်းမ ော်းက ို ဘောသောစကော်းတောဝ ် (၇) ရ  ်ြင ်အလ လော ခင််း (လူမှုဘောသောအေဒ အလ လောခ က်) စောတမ််း 

တ ိုေ့က ို လူမှုဘောသောအေဒ၏ ဘောသောစကော်းတောဝ ် (၇) ရ  ်ြင  ် ခ   ်ထ ို်းအလ လောထော်း ါသည။် ကျွ ်အတော ် 

အလ လောမှုန င ် တ်သက်၍ တင်  ရလျှင် အ ေ့စဉ်အ  ောဆ ိုသ ို်းနှု ််းအ သည ်  အ  ောစကော်းတ ိုင််းသည် ဘောသော 

စကော်းတောဝ ်တစ်ခိုခိုန င ်  စဉ် ပမ ဒွ ်တွ  ါဝင်လ က်ရ  အ ကောင််းက ို သ အစရ ်ရညရ်ွယ်၍ အရ်းသော်းထော်း 

အသောစောတမ််း ြစ် ါသည်။ 

နည်ုံးနာ 

 ဤစောတမ််းတွင်  ည််း ာ ော်း ြင ် လူမှုဘောသောအေဒရှုအထောင ်မ   ဓ ကထော်း၍ အလ လောတင်   ါ 

မည်။ အ ေ့စဉ်သ ို်းအ  ောစကော်းမ ော်းက ို အလ လောခ   ြစ် သတ်မ တ၍် လူမှုဘောသောအေဒ၏ စကော်းတောဝ ် (၇) 

ရ က် ို  ည််း ာ  ြစ်အလ လောတင်   ါမည်။ 

 ညြောရ ်ဆ ိုင်ရြောနည်ုံးနာ 

ဤစောတမ််းသည် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို ဘောသောစကော်းတောဝ ် (၇) ရ ် ြင ်အလ လော 

တင်  ထော်းသည ် စောတမ််း ြစ် ါသည။် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို  အလ လောခ   ြစ် သတ်မ တပ်  ်း 
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လူမှုဘောသောအေဒ သ   ိုရ  ြစ်အသော စကော်းတောဝ ် (၇) ရ  ်ြင ်ခ ဉ််းက ်အလ လောတင်   ါမည်။ စကော်း 

တောဝ ် (၇) ရ န် င ် တ်သက်အသော သ   ိုရ က ို အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၏ လူမှုဘောသော အေဒမ တ်ဆက် 

စော ို မ်  ထိုတ်နှုတ၍်အလ လော ါသည။် 

  လူတ ိုေ့၏ သ ို်း အဆောင်တစ်ခို ြစ်အသော ဘောသောစကော်းသည်  အ ကောင််းမ  အ ေါ်အ ါက်လောသည် 

မဟိုတအ် ။ စကော်း ြစ်အ ေါ်လောအစသည ်  ြစ်ရ ် ြစ်စဉ်မ ော်းရ  ရသည။်  အ ကောင််းရင််းခ မ ော်းရ  ရသည။် 

ထ ိုစကော်းကထမ််းအဆောင်မည ် လို ်င ််းအဆောင်တောန င ် တောဝ ်မ ော်းရ  ရသည။် ဘောသောစကော်းတစ်ခိုက ို 

 သ ို်း   လ က်ရ  သည ်  ဝ ််း ဝ ိုင််းတစ်ခို တွင််းရ   စကြောုံး ြစ်ရ  ် (Speech event)၊ စကြောုံးအန ကြောင်ုံး 

ြ မ ြောုံး (Speech factors) န င  ် စကြောုံးတြောဝန်မ ြောုံး (Speech functions)က ို လူမှုဘောသောအေဒကအလ လော 

သည။် 

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၀) 

 လူန စ်ဦ်း သ ိုေ့မဟိုတ ်န စ်ဦ်းထက်  ိုအသော သူ ခ င််းခ င််း     ် လ  ်အ  ောဆ ိုလ က်ရ  သည ်  ဘောသော 

စကော်း ဝ ််း ဝ ိုင််းတစ်ခို၏  ြစ်ရ ် ြစ်စဉ်က ို စကြောုံး ြစ်ရ ်ဟိုအခေါ်သည။် ဘောသောစကော်းဟိုဆ ိုရောတွင် 

 အ  ောဘောသောစကော်း၊  အရ်းဘောသောစကော်းသောမက ဘောသောစကော်းသအဘောသက် အရောက်အစသည ် 

က ိုယြ်န္ဓာလှု ်ရ ြောုံးမှုမ ြောုံး၊ မ က်န္ ာန ုံးမ ြောုံး၊ အြ က်   ြင်ုံးမ ြောုံးလည််း  က   ်းဝင်န ိုင်သည။် တစ်ဦ်းန င ် 

တစ်ဦ်း အတွွဲ့ဆ ိုသည ် ခါ လက်   ခင််းသည ် စကြောုံး ြစ်ရ ်တစ်ခို ြစ်သည်။ နှုတ်ကမထွက်သည ်တ ိုင် 

နှုတ်ဆက် သည ် သအဘော ြစ်သည။်  

 စကော်း ြစ်ရ ်သည ် ဆက်သွယ်မှုဆ ိုင်ရြော အ ြစ်အ  က် (Communication event) တစ်ခိုလည််း 

 ြစ်သည။် စကြောုံး ြစ်ရ ် တစ်ခိုတွင်  ါဝင်ဆငန်ွှ သူမ ော်းက ို အ  ောအြော်မ ော်းဟိုအခေါ်သည။် န စ်ဦ်းသ ိုေ့မဟိုတ် 

န စ်ဦ်းထက်မကအသော အ  ောအြော်မ ော်း ါဝင်သည ် ဘောသောစကော်း ဝ ် ဝ ိုင််းတစ်ခို၏  ြစ်ရ ် ြစ်စဉ်သည် 

စကြောုံး ြစ်ရ  ်  ြစ်သည။် သောဓက ော်း ြင ် စောသင်ခ ််းတစ်ခိုတွင် စောသင် ကော်း  ိုေ့ခ အ ခ   ်၌ စကော်း ြစ်ရ ် 

တစ်ခို ြစ်အ ေါ်အ သည်။ ထ ိုစကော်း ြစ်ရ ်တင်ွ ဆရောန င ်အက ောင််းသော်း၊ အက ောင််းသူမ ော်းသည် အ  ောအြော် 

မ ော်း ြစ် ကသည်။     

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၁) 

 ဘောသောစကော်း သ ို်း   သည ်  ဝ ််း ဝ ိုင််းတစ်ခို ြစ်အ ေါ်ရ ် တွက်  ြစ်ရ ်  ိုစ  မ   ်းမ   ်းရ  န ိုင် 

သည။် စကော်း ြစ်ရ ်  ိုစ မ ော်းမ ော အ ောက် ါ တ ိုင််း ြစ်သည။်  

(၁) တစ်ဦုံးမ  တစ်ဦုံးသ ိုေ့န  ြောသညေ့်  ိုစ  (one to one form) 

အ  ောအြော်န စ်ဦ်းသောရ  သည ် စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခို ြစ်သည။် သူငယ်ခ င််းန စ်ဦ်းအ  ောဆ ို ခင််း၊ ြခင်န င ် 

သော်းအ  ောဆ ို ခင််း၊ ဆရောဝ ်န င ် လူ ာအ  ောဆ ို ခင််း စသည ်  ိုစ မ   ်း ြစ်သည။်  

(၂) တစ်ဦုံးမ  အမ ြောုံးသ ိုေ့န  ြောသညေ့်  ိုစ  (one to many form) 

စောသင်ခ ််းတင်ွ ဆရောကတ ည ်က ို ဒ ိုင်ခ အ  ောဆ ို ခင််း၊  စည််း အဝ်းတွင် မ  ေ့်ခွ ််းအ  ော ကော်း ခင််း၊ 

အဟောအ  ော ွ တွင် တစ်ဦ်းတစ်အယောက်က ဒ ိုင်ခ အ  ောဆ ို ခင််းစသည ်  ိုစ မ   ်း ြစ်သည်။  
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(၃) အမ ြောုံးမ  တစ်ဦုံးသ ိုေ့န  ြောသညေ့်  ိုစ  (many to one form) 

တ ည ် မ ော်းက ဆရောတစ်ဦ်းတည််းက ို ဝ ိုင််းဝ ််းအ  ောဆ ို ခင််း၊  စည််း အဝ်းတွင် တစ်ဦ်း 

တစ်အယောက်က ို  မ ော်းကဝ ိုင််းဝ ််းအ  ောဆ ို ခင််း၊  ရ သတ် မ ော်းက တစ်ဦ်းတစ်အယောက်က ိုဝ ိုင််းဝ ််း အ  ောဆ ို 

 ခင််းစသည ်  ိုစ မ   ်း ြစ်သည်။ 

(၄) အမ ြောုံးမ  အမ ြောုံးသ ိုေ့န  ြောသညေ့်  ိုစ  (many to many form) 

 ော်းကစော်း ွ မ ော်းတွင် တစ်ြက်န င ်တစ်ြက် ော်းအ ်းသည ် ရ သတ် ခ င််းခ င််း     ် လ  ်အ ော် 

ဟစ်အ  ောဆ ို ခင််း၊  ို စ်ိုတစ်စိုန င ် တစ်စို    ် လ  ်အ  ောဆ ို ခင််း စသည ်  ိုစ မ   ်း ြစ်သည။်  

 စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခိုတင်ွ အ  ောအြော်မ ော်းသည ်  ခ င််းခ င််းစကြောုံး ြနေ့်နဝ ြင်ုံး (distribution of 

speech)က ို အဆောင်ရွက်ရသည။် စကြောုံး ြနေ့်နဝ ြင်ုံးတွင်  ည််းန စ် ည််းရ  န ိုင်သည။်  ထမ ည််းမ ော 

စကော်းဝ ိုင််းတွင်တစ်ဦ်း တစ်အယောက်က လက်ဝါ်းကက ်း ို ၍် ဒ ိုင်ခ အ  ောဆ ို ခင််း ြစ်သည။် စကော်းဝ ိုင််းတစ်ခို 

တွင် အ  ောအြော်မည်မျှရ  ရ   ထ ိုအ  ောအြော်မ ော်းထ မ  တစ်ဦ်းတစ်အယောက်တည််းက ဒ ိုင်ခ အ  ောဆ ို ခင််းမ   ်း ြစ် 

သည။် ဒိုတ ယ ည််းမ ော စကော်းဝ ိုင််းတွင် ါဝင်သူ အ  ောအြော် ခ င််းခ င််းမျှအဝအ  ောဆ ို ခင််း ြစ်သည်။ 

သူအ  ောလ ိုက် က ိုယအ်  ောလ ိုက်     ် လ  ်မျှအဝအ  ောဆ ို ခင််းမ   ်း  ြစ်သည်။  

 ထ ိုသ ိုေ့ ြ ်အဝ ည််းကွ   ော်းရ ခင််းမ ော လူမှု အ ခ အ အ ေါ်တွင်လည််းမူတညသ်ည်။ စကော်း ြစ်ရ ် 

တစ်ခိုတွင် တစ်အယောက်အယောက်က အဒါသထွက်၍ ြ အ  ော ခင််း၊  ောဝဇ္ဇ ််းအကောင််းသူ၏ စကော်းအ ာက်တွင် 

အ မော ါသွော်း ခင််း၊ စောသင်ခ ််းတွင်သင် ကော်း  ိုေ့ခ  ခင််းတ ိုေ့သည ်  ထမ ည််းက ို ြစ်အ ေါ်အစသည်။ မ တ်ဆ ို ွ  

တစ်ခိုတွင်     ် လ  ်အ  ောဆ ို ခင််း၊ အဆွ်းအနွ်း ွ တစ်ခိုတွင်     ် လ  ် ငင််းခ ို ခင််းတ ိုေ့သည ်ဒိုတ ယ ည််း 

က ို  ြစ်အ ေါ်အစသည်။  

 စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခို ြစ်အ ေါ်လောအစရ ် တွက် စကော်း အ ကောင််းခ မ ော်းလည််း ရ  ရမည်။  ဓ က 

 ော်း ြင ်အ  ောသူ၊  ာသူ၊  ခ က် လက်၊ လမ််းအ ကောင််း၊ သအကေတ၊  အ ကောင််း ရော၊ အ ာက်ခ  

 အ ခ အ ဟူသည ် စကော်း အ ကောင််းခ  (၇) ရ ရ်  သည။်  

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒ မ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၃) 

(၁) အ  ောသူ (addresser/sender/encoder) 

စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခိုတွင် စကော်း ြ ေ့်အဝအ ်း  ိုေ့သူ၊ စကော်းသအကေတ   သူသည ် အ  ောသူ ြစ်သည်။ 

စောသင်ခ ််းတစ်ခိုတွင် စောသင်အ အသောဆရောသည ် အ  ောသူ ြစ်သည။်  စည််း အဝ်းတွင် မ  ေ့်ခွ ််း 

မမွက် ကော်းအ အသော သဘော တ သည ်အ  ောသူ ြစ်သည။် 

(၂)  ာသူ (addressee/receiver/decoder) 

စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခိုတင်ွ စကော်းလက်ခ သူ၊ စကော်းသအကေတအြော်သူသည်  ာသူ ြစ်သည်။ 

စောသင်ခ ််းတစ်ခိုတွင် ဆရော၏သင် ကော်း  ိုေ့ခ မှုက ို ခ ယူအ အသောအက ောင််းသော်းအက ောင််းသူမ ော်း၊  စည််း 

 အဝ်းတွင် သဘော တ မ  ေ့်ခွ ််း ာ်းအထောင်အ သမူ ော်း၊ အဟောအ  ော ွ တွင် အဟောအ  ောခ က်မ ော်းက ို  ာ်းအထောင် 

အ သည ် ရ သတ်မ ော်း စသညတ် ိုေ့သည ် ာသူမ ော်း ြစ်သည။်  
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(၃)  ခ က် လက် (message) 

အ  ောသူန င  ်ာသူရ  လျှင် အ  ောမည ် ခ က် လက်ရ  ရမည်။  ခ က် လက်သည် စကော်း  ိုသဏဌော ် 

 ြစ်န ိုင်သက  သ ိုေ့ စကော်းလ ို်းမဟိုတအ်သော   ိုသဏဌော ်လည််း  ြစ်န ိုင်သည။် ဥ မော ကို ်စည်မ ော်းတင်  ိုေ့ 

ရောတွင်ကို ် စစည််း၏ ဘူ်းခွ မ ော်း၌ကို ် စစည််းက ို အထောင်ထော်းအစလ ိုလျှင် အဒါင်လ ိုက် မော်း  ို ြင ် 

လည််းအကောင််း၊ ကွ တတ်သညဟ်ိုအြော်  လ ိုလျှင် ြ ်ခွက်  ို ြင ်လည််းအကောင််း၊ အရစ ိုမခ ဟိုအြော်  လ ိုလျှင် 

ထ ်းန င ် မ ို်းစက်မ ော်း  ို ြင ်လည််းအကောင််း အရ်းဆွ အြော်  ထော်း ခင််းသည် အ  ောသူကအ ်းလ ိုအသော  ခ က် 

 လက်က ိုရို  ် ို ြင ် အ ်း ခင််း ြစ်သည။် တစ်ဦ်းန င ် တစ်ဦ်းအတွွဲ့ဆ ိုအသော ခါလ မ််း၍ လက်အဝ ေ့ ရမ််း   ခင််း၊ 

လက်သ ်းဆို  ် ခင််း၊ လက်မအထောင်   ခင််းစသည်တ ိုေ့သည ်  မူ ရော ြင ်  ခ က် လက်အ ်း ခင််း ြစ် 

သည။် ကော်းအကွွဲ့လျှင် မ ်း ြင ် ခ က်   ခင််းသည ်သအကေတ ြင ် ခ က် လက် တစ်ခိုခိုရ  ရပမ  ြစ်သည်။  

(၄) လမ််းအ ကောင််း (channel) 

စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခိုတင်ွ အ  ောသူန င ်  ာသူ  ကော်း  ခ က် လက်မ ော်းသွော်းရောလမ််းအ ကောင််း လ ို 

  ်သည။် မ က်န ာခ င််းဆ ိုင်စကော်းအ  ော ခင််း၊ တယ်လ ြို ််း ြင ် စကော်းအ  ော ခင််း၊ အရဒ ယ ို၊ ရို  ်မင်သ  

 ကော်းတ ိုေ့မ  ထိုတ်လွှင ် ခင််း၊ စော ြင ်အရ်း ခင််း၊ စောအရ်းသညက် ို ြတ် ခင််းစသညတ် ိုေ့တွင် လမ််းအ ကောင််း မတူအ ။  

 စောသင်ခ ််းတွင် ဆရောကသင် ကော်း  ိုေ့ခ ရောတွင် မ က်န ာခ င််းဆ ိုင်  ခ က် လက်အ ်း ခင််း ြစ် 

သည။် ထ ိုသ ိုေ့အ ်းရောတွင်  အ  ောအရော အရ်း ါ  ါဝင်သည်။  အ  ော ြင ်  ခ က် လက်အ ်းရောတွင် 

 သ လ ှုင််းမ ော  ာ်းသ ိုေ့ဝင်အရောက်သွော်းသည ် တွက်   ကော်းလမ််းအ ကောင််း ြစ်သည။် စော ြင ် ခ က် လက် 

အ ်းရောတွင် မ က်စ သ ိုေ့ဝင်အရောက်သည ် တွက်   မင်လမ််းအ ကောင််း ြစ်သည။် လမ််းအ ကောင််း ွင ်မ   ခ က် 

 လက် ဝင်အရောက်န ိုင်မည် ြစ်သည်။ လက်အ ကောင််းမရ  လျှင် သ ိုေ့မဟိုတ် လမ််းအ ကောင််း  တ်အ လျှင် 

 ခ က် လက်  ိုေ့၍မရအ ။   ည််းဆ ို်း လမ််းအ ကောင််း တစ်ခိုရ  ရမည။်   ကော်းလမ််းအ ကောင််းက ို  မ ော်းဆ ို်း 

 သ ို်း   အလ ရ  အသော်လည််း   မင်လမ််းအ ကောင််းသညလ်ည််း  သ ို်းမ ော်းသည ်လမ််းအ ကောင််း တစ်ခို ြစ် 

သည။်   ခော်းလမ််းအ ကောင််းမ ော်းက ိုလည််း တစ်ခါတစ်ရ  သ ို်း   န ိုင်သည။်  တ ိုေ့ ထ သညလ်ည််း 

လမ််းအ ကောင််း တစ်ခို ြစ်သည။် တစ်ဦ်းန င ်တစ်ဦ်းတ ိုေ့ထ   ခ က်အ ်း ခင််းသညလ်ည််းအကောင််း၊ မ က်မ မင် 

တ ိုေ့၏ စော အရ်း သော်း စ စ်သည်လည််းအကောင််း  တ ိုေ့ ထ လမ််းအ ကောင််းက ို  သ ို်း    ခင််း ြစ်သည။်  

(၅) သအကေတ (code) 

သအကေတသည ်တစ် ည််း ော်း ြင ် ဘောသောစကော်းက ို ဆ ိုလ ို ခင််း ြစ်သည။်  သ ို်း   မည ် သအကေတ 

က ိုအ  ောသူအရော ာသူ ါ သ ထော်းရမည်။  မ ်မောဘောသောစကော်း ြင ် အ  ောဆ ိုမည်ဆ ိုလျှင ်  မ ်မော ဘောသော 

စကော်းသအကေတက ို အ  ောသူအရော ာသူ ါ တတက်ျွမ််းရမည်။ အ  ောသူက  ခ က် လက်က ို သအကေတ 

တစ်မ   ်း သ ို်း   ကော  ာသူထ အ ်း  ိုေ့ရသည်။ ထ ိုသအကေတသည ် ာသူသ ရ  ထော်းအသော သအကေတ ြစ်ရမည။် 

အ  ောသူသည်  အတွ်းတစ်ခိုအ ေါ်လောအသော ခါ စကော်းလ ို်း  ြစ်ြ ်တ ်းပ  ်း  ာသူထ   ိုေ့သည။်  ာသူက 

  က်အြော်ရသည။်  

 သအတေကက ို  သ ို်း   ရောတွင် မ ော်းအသော ော်း ြင ် ဘောသောအေဒသအကေတ ြစ်သည ် ဘောသော 

စကော်းက ို  သ ို်း   အလ ရ  သည။် တစ်ခါတစ်ရ  ဟ ်  ် မူ ရောက ိုလည််းသ ို်းသည။် ဘောသောစကော်း 
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သအကေတက ို  ာ်းမလည်သူ ခ င်ခ င််း  ခ က် လက်အ ်း  ိုေ့သည ် ခါ စကော်းလ ို်း   ိုသဏဌော ်သ ို်း၍ မရအ ။ 

ထ ို ခါ စကော်းလ ို်းမဟိုတအ်သော   ိုသဏဌော ်မ ော်း သ ို်း   ၍ သအတေက   န ိုင်သည။် သ ိုေ့ရောတွင် ထ ိုသအကေတ 

က ို လက်ခ သူက  ာ်းလည်  က်အြော်န ိုင်စွမ််းရ  ရမည်။ 

(၆)  အ ကောင််း ရော (topic)  

 အ ကောင််း ရောသည ်  ခ က် လက်န င ်  အတော် တ ်ကွ   ော်းသည်။  အ ကောင််း ရောတစ်ခို 

တွင်  ခ က် လက်မ ော်းစွော  ါဝင်သည်။ လူမှုဘောသောအေဒက ို  အ ကောင််း ရောတစ်ခို  ြစ် သတ်မ တ် 

လျှင် စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းခ ၊ စကော်းတောဝ ် စသည်တ ိုေ့သည် လူမှုဘောသောအေဒ အ ကောင််း 

 ရောအ ောက်တင်ွ  ါဝင်အသော  ခ က် လက်မ ော်း ြစ်သည။်   

(၇) အ ာက်ခ  အ ခ အ  (setting) 

အ ာက်ခ  အ ခ အ သည ် လူမှုအရ်းန င ် ဘောသောစကော်းဆက်စ မ်ှု  အ ခ အ  ြစ်ရသည။် ထ ို 

 အ ခ အ မ ော်းတွင် အ ရော တ်ဝ ််းက င်၊  ခ   ် ခါန င ် ဆက်ဆ မှု ဆင ် စသည်တ ိုေ့ ါဝင်သည်။ 

သူငယ်ခ င််းန စ်ဦ်း လက်ြက်ရညဆ် ိုင်တင်ွ ထ ိုင်၍အ  ောဆ ိုသည ် အ ာက်ခ  အ ခ အ န င ်  စည််း အဝ်း 

တွင် အ  ောဆ ိုသည ်အ ာက်ခ   အ ခ အ န စ်ရ မ် ော တူည မည် မဟိုတအ် ။  လော်းတူ င် ဆရောန င ်တ ည ် 

စောသင်ခ ််း တွင််း အ  ောဆ ိုသည ်အ ာက်ခ  အ ခ အ န င ်   င် တွင်အတွွဲ့ဆ ိုအ  ောဆ ိုသည ် အ ာက်ခ  

 အ ခ အ န င ်   င် တွင်အတွွဲ့ဆ ိုအ  ောဆ ိုသည ် အ ာက်ခ  အ ခ အ  န စ်ရ မ် ောတူည မည် မဟိုတ်အ ။ 

မည်သည ် ခ   ်၊ မည်သည ်အ ရောတွင် မည်သူန င ်မညသ် ိုေ့ ဆက်စ မ်ှုရ  သည်ဟူအသော  ခ က်မ ော်းသည် 

အ ာက်ခ  အ ခ အ မ ော်း င် ြစ်သည်။  

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၈) 

  စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခို ြစ်အ ေါ်ရ ် တွက် အြော်  ခ  သည ် စကော်း အ ကောင််းခ  (၇) ရ ်လ ို  ်သည်။ 

ထ ို အ ကောင််းခ  (၇) ရ  ် က်မ  တစ်ခိုခိုမ  ည ်စ ိုလျှင် စကော်း ြစ်ရ ် ြစ်မလောန ိုင် ါ။ စကော်း အ ကောင််းခ  

(၇) ရ ်သည ်တစ်ခိုန င ်တစ်ခို ဆက်စ လ် က်ရ  အ သည။်  

 စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းခ တ ိုေ့အ ကောင ်  ြစ်အ ေါ်လောအသော စကော်းတ ိုေ့သည ် ထမ််းအဆောင် 

ရမည  ်တောဝ ်မ ော်းရ  သည်။  ဓ က ော်း ြင ် စကော်းတောဝ ် (၇) ရ  ်ရ  သည်။ ၎င််းတ ိုေ့မ ော 

(၁) ရညည်ွှ ််းတောဝ ် (referential function) 

(၂) ခ စော်းမှု  တောဝ ် (emotive function) 

(၃) ညွှ ် ကော်းတောဝ ် (directive function) 

(၄) ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် (phatic function) 

(၅) လူမှု အ ခ  တောဝ ် (contextual function) 

(၆) ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ် (metalinguistic function) 

(၇) ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ် (poetic function) တ ိုေ့ ြစ်သည။် 

 (အဒါက်တောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၈) 
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(၁) ရညည်ွှ ််းတောဝ ်  

လူ ိုဂ္  လ်တစ်စ ိုတစ်အယောက်၊  အ ကောင််း ရောတစ်စ ိုတစ်ခိုက ို ရညည်ွှ ််းအြော်  အသော တောဝ ် ြစ် 

သည။် “မ က် ြ ် ကျွ ်အတော ်က ို ဘယ်သူလောကက  မ ောလ ” ဟိုဆ ိုရောတွင် ထ ိုစကော်းသည် ကက  ရ ်က စစက ို 

ရညည်ွှ ််းအ  ခင််း ြစ်သည။် “ဆရောည   အ အကောင််းလော်း” ဟိုဆ ိုရောတွင် ဆရောည  က ိုရည်ညွှ ််းအ  ခင််း 

 ြစ်သည။် ရညည်ွှ ််းတောဝ ်သည်  သ အ ်းတောဝ ် ဟိုလည််းအခေါ်သည။် တစ်စ ိုတစ်ရောအသော  အ ကောင််း 

ရ က် ို  သ အ ်းအြော်   ခင််းသည်  သ အ ်းတောဝ ် ြစ်သည။် 

 (အဒါက်တောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၇၉) 

(၂) ခ စော်းမှု  တောဝ ်  

စ တ်တွင််း၌ ြစ်အ ေါ်လောအသော ခ စော်းမှုတစ်စ ိုတစ်ရောက ို အြော်  အသောတောဝ ် ြစ်သည။် ခ စော်းမှု   

တောဝ ်က ို ြွင ်ဟမှုတောဝ ်ဟိုအခေါ်သည်။ မ မ ရင်ထ ၌ ခ စော်းအ ရအသော တို ်လှု ်မှု၊ ထ တ်လ ေ့်မှု၊ ဝမ််း ည််းမှု၊ 

   ဩမှု စသည ် ခ စော်းခ က်တစ်ရ ်ရ ်က ို ြွင ်ဟ  အသောတောဝ ် ြစ်သည။် “  ို ”၊ “ဟယ”်၊ “အသလ ိုက် ါ 

အတော ကွော”၊  “ငါ  န ယ်အ ာ”်၊ “ အသသတ်ခ င်တယ်”၊ “ဟော  ...ဒိုကခ   ”စသည ်စကော်းမ   ်း ြစ် ါသည။် 

 ော်းကစော်း ွ အတော်မ ော်းတွင် ဝမ််းသော ော်းရအ ော်ဟစ ်ော်းအ ်း ခင််း၊  ော်းမလ ို ော်းမရဆ ဆ ို ခင််း တ ိုေ့သည် 

လည််း ခ စော်းမှု  တောဝ ်၏ လို ်အဆောင်ခ က်မ ော်း ြစ်သည။် ခ စော်းမှု  စကော်းမ ော်းသည ် တစ်ခါတစ်ရ  

 ောအမဍ တဆ် ်သည။် ခ စော်းမှုက ိုြွင ်ဟရော၌ တ ိုက်ရ ိုက်အြော်    ိုမ   ်းရ  သက  သ ိုေ့ နူ်းည  သ မအ်မွွဲ့စွော အြော်    ို 

မ   ်းလည််းရ  သည်။  

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၀) 

(၃) ညွှ ် ကော်းမှု  တောဝ ်  

တစ်စ ိုတစ်ရောအသော က စစရ က် ို ညွှ ်  ညွှ ် ကော်းအ ်းအသော တောဝ ် ြစ်သည။် တ ိုက်တ ွ််းခ က်၊ 

အမတတောရ ်ခ ခ က်၊ န ှု်းအဆော်ခ က်၊ သတ အ ်းခ က်၊  မ  ေ့်အ ်းခ က်၊ တော်း မစ်ခ က်စသညတ် ိုေ့သည ် ညွှ ်   

တောဝ ်က ိုထမ််းအဆောင် ကသည။် “ ိုလင််းက ို လှု ်အသောက် ါ”၊ “ မ ှုက်မ စ်ရ”၊ “လက်ယောက ်အမောင််း  ါ”၊ 

“ကော်းအမောင််းရင််းလက်က ိုင်ြို ််းမသ ို်းရ”၊ “န ိုင်င အတော် လ က ို  အလ်း    ါ ”စသညတ် ိုေ့သည် ညွှ ် ကော်း 

တောဝ ်ထမ််းအဆောင်အသောစကော်းမ ော်း ြစ် ကသည။်  

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၀) 

(၄) ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် 

ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်သည ် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််းက ို ြွင ်အ ်းရ ်၊ ဆက်သွယ်အရ်းလမ််း 

အ ကောင််း ဆက်လက် ွင ်အစရ ်န င ် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််း   တ်အ ်းရ ်တ ိုေ့ တွက် ထမ််းအဆောင်ရ 

အသော တောဝ ် ြစ်သည်။  ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်၏ ထင်ရ ော်းအသော သောဓကမ ော တယ်လ ြို ််းအ  ောသည ် 

 ခါ ြစ်သည။် တယ်လ ြို ််းဆက်ရောတွင် တစ်ြက်မ  "ဟ လ ို "ဟိုအ  ောဆ ို ခင််းသည ် နှုတ်ဆက် ခင််း 

မဟိုတ၊် လမ််းအ ကောင််းြွင ်အ ်း ခင််း ြစ်သည။် လမ််းအ ကောင််းြွင ်ပ  ်းအ ာက် “သက်င ိုဦ်းရ   ါသလော်း ”

“အ  ောအ  ါတယ ် ”စသည ်ြင ် အ  ောဆ ို ခင််းသညလ်ည််းအကောင််း၊ “အ ော်“ ”အ ်းအလ“ ” င််း ”စသည် ြင ် 

အ  ောဆ ို ခင််းသညလ်ည််းအကောင််း၊ လမ််းအ ကောင််းဆက်လက် ငွ ်အ အစရ ် အဆောင်ရွက် ခင််း ြစ်သည်။ 
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ထ ိုေ့အ ာက် “ဒါ  အ ာ်“ ”ြို ််းခ လ ိုက်အတော မယ“် ”ဘ ိုင ်ဘ ိုင် ”စသည ်ြင ် အ  ောဆ ို ခင််းသည် လမ််းအ ကောင််းက ို 

  တ်လ ိုက် ခင််း ြစ်သည။်  

  မ ်မောမှု ယ် ယ်တင်ွ ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် ရ အ  ောဆ ိုအသော စကော်း မ ော်း   ော်းရ  သည။် 

လူတစ်အယောကန် င ်တစ်အယောက်အတွွဲ့ဆ ိုသည ် ခါ “ဘယ်သွော်းမလ ိုေ့လ ”၊ “ထမင််းစော်းပ  ်းပ  လော်း”၊ “ထမင််း 

စော်းသွော်း ါဦ်း ”စသည် ြင ် အ  ောဆ ို ခင််းသည ်ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် ရ အ  ောဆ ို  ခင််း ြစ်သည်။  ဂေလ  ် 

ဘောသောစကော်းတွင်လည််း “Good morning” “Good evening” “How do you do” “Have a nice 

day” စသည ်မ ော်းသည် ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်ထမ််းအဆောင်အသော စကော်းမ ော်း ြစ် ါသည။်  

    (အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၁) 

(၅) လူမှု အ ခ  တောဝ ် 

လူမှုအရ်း အ ခ အ  ဆက် စ ်က ို အြော်  အသော တောဝ ် ြစ်သည။် ဥ မော စောသင်ခ ််း်း တွင််း 

သ ိုေ့ ဆရောဝင်လောသည ် ခါ “မဂေလော ါ ဆရော ”ဟိုအ  ောဆ ိုနှုတ်ဆက ်ခင််းမ   ်း၊  ခမ််း  ာ်းတစ်ခို တွင် 

 ခမ််း  ာ်းမ ျူ်းက “ ခမ််း  ာ်းစတင်အတော မည် ြစ် ါ၍ အ ရောယူအ ်း က ါခင်ေ ော်း ”ဟို အ  ော ခင််းမ   ်း၊ 

“သဘော တ ကက ်းန င ်  ြွ ွဲ့   ်လညထ်ွက်ခွော ါအတော မယ် ”ဟို အ  ောဆ ို ခင််းမ   ်းသည ် လူမှု အ ခ  တောဝ ် 

 ရအ  ောဆ ို ခင််း ြစ်သည။်   

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒ မ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၂) 

(၆) ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ် 

အ  ောသူက အ ်းလ ိုအသော  ခ က် လက်က ို  ာသူအကောင််းစွော ာ်းလည်သအဘောအ ါကအ် ောင်သ ို်း 

သည ် စကော်းမ  ်သမျှသည ် ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ် ရ အ  ောအသောစကော်းမ ော်း င် ြစ်သည်။  ဓ  ပောယ် 

ြွင ်ဆ ိုခ က်မ ော်း၊ ရ င််းလင််းအြော်  ခ က်မ ော်း၊ စောရင််းဇ္ယော်းမ ော်း၊ သရို အ်ြော်  ိုမ ော်း၊ အဝါဟောရစောရင််း 

မ ော်းစသည်တ ိုေ့သည ်  ာသူ ာ်းလည်အ ောင်   လို ်အ ်းသည ် တွက် ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ်က ို ထမ််းအဆောင် 

သည ်စကော်းမ ော်း  ြစ် ကသည။် 

 (အဒါက်တောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၂) 

(၇) ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ် 

အ  ောသူက  ာသူထ  ခ က် လက်အ ်း  ိုေ့ရောတွင် သောယော ာအ  ော်ြယွ် ြစ်အ ောင် ကေ ော 

  ိုသဏဌော ်တစ်မ   ်းမ   ်း ြင ် အ ်း  ိုေ့ ခင််းမ   ်း ြစ်သည။် ထ ိုသ ိုေ့အ ်း  ိုေ့ရောတွင် လျှောခလိုတတ် ိုက်စကော်း၊ ကောရ ် 

စကော်း၊ သ တူက စ်ကော်း စသည ်စကော်းမ ော်း ြင ် အ  ောဆ ိုန ိုင်သည။် အ  ောသူသည ်  ခ က် လက်က ို 

ြွ ွဲ့ြွ ွဲ့နွ ွဲ့နွ ွဲ့အ ်း  ိုေ့သည ် တွက်  ာသူ၌ရသခ စော်းမှုတစ်ခိုခိုက ို  ြစ်အ ေါ်အစသည ် တွက် ယင််းစကော်း၏ 

တောဝ ်က ို ရသအ ်းတောဝ ် ဟိုလည််းအခေါ်သည် 

  စကော်း ြစ်ရ ်တစ်ခိုတွင် စကော်း အ ကောင််းခ  (၇) ခ က်န င ် စကော်းတောဝ ် (၇) ရ တ် ိုေ့သည် 

    ် လ  ်ဆကသွ်ယ်မှုရ   ကသည်။ ဆက်သွယ်  ိုမ ော တစ်ြက် ါ တ ိုင််း ြစ်သည။် 

 



392 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 
 

     စကော်းတောဝ ်   စကော်း အ ကောင််းခ  

(၁) ရညည်ွှ ််းတောဝ ်    အ ကောင််း ရော 

(၂) ခ စော်းမှုတောဝ ်    အ  ောသူ 

  (၃) ညွှ ် ကော်းတောဝ ်    ာသူ 

 (၄) ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်  လမ််းအ ကောင််း 

 (၅) လူမှု အ ခ  တောဝ  ်  အ ာက်ခ  အ ခ အ  

 (၆) ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ်   သအကေတ 

 (၇) ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ်    ခ က် လက် 

(အဒါကတ်ောအ ောင် မင ်ဦ်း၊ လူမှုဘောသောအေဒမ တ်ဆက်၊ ၂၀၀၃၊ ၈၂) 

(၁) ရညည်ွှ ််းတောဝ ်န င ်  အ ကောင််း ရော 

ရညည်ွှ ််းတောဝ ်သည်  အ ကောင််း ရောန င ် ဆက်နွယ်အ သည်။  အ ကောင််း ရောတစ်ခိုက ို 

ရညည်ွှ ််းအြော်   ခင််းသည် ရညည်ွှ ််းတောဝ ်၏ လို ်အဆောင်ခ က် ြစ်သည။် ဥ မော- “ညက ရို ရ် င် 

ည  လ ိုက်တော” ဟိုဆ ိုရောတွင် ရို ရ် င်က ို ရညည်ွှ ််းအ  ခင််း  ြစ်ပ  ်း  အ ကောင််း ရောသည် ရို ရ် င်န င ် 

 တ်သက်အသော အ ကောင််း ရော ြစ်သည။်  လော်းတူ င် “ဘယ် ခ   ် ဘူထောဆင််းမ ောလ ” ဟိုဆ ို ရောတွင် 

ဘူထောက ို ရညည်ွှ ််းအ  ခင််း ြစ်ပ  ်း  အ ကောင််း ရောသည် ခရ ်းသွော်းသည ်က စစ ြစ်သည။် 

(၂) ခ စော်းမှုတောဝ ်န င ် အ  ောသူ 

ခ စော်းမှု  တောဝ ်သည် အ  ောသူန င ် သက်ဆ ိုင်သည။် ဥ မော - “ စ တ်  က်လ ိုက်တော ”၊ “သ  စ် တ်ညစ် 

တယ”် စသည် ြင ် အ  ောဆ ို ခင််းသည် အ  ောသူန င ်သော ဆ ိုင်သည။်  

(၃) ညွှ ် ကော်းတောဝ ်န င ်  ာသူ 

ညွှ ် ကော်းတောဝ ်သည် တစ်စ ိုတစ်အယောက်က ို အစခ ိုင််း ခင််း၊ ညွှ ် ကော်း ခင််း၊ န ှု်းအဆော် ခင််း၊ 

သတ အ ်း ခင််း  ြစ်သည ် တွက်  ာသူန င ်သက်ဆ ိုင်သည။် ဥ မော - “ အဆ်းလ  ်မအသောက်ရ”၊ “ကွမ််းတ အထွ်း 

မအထွ်းရ”၊ “မ ်းသတ     ”စသည ်ြင ် ညွှ ် ကော်း ခင််းသည ် ာသူန င ်သောသက်ဆ ိုင်သည။် 

(၄) ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်န င ် လမ််းအ ကောင််း 

ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်သည ် လမ််းအ ကောင််းန င ် သက်ဆ ိုင်သည်။ လမ််းအ ကောင််းြွင ်အ ်း ခင််း၊ လမ််း 

အ ကောင််းတည်တ  အ အစ ခင််း၊ လမ််းအ ကောင််း  တ်အ ်း ခင််းတ ိုေ့သည် ဆက်သွယ်မှုတောဝ ် ြစ်သည်။ 

“ဟိုတက်   ”၊ “အ ော်  ...အ ော် ”၊ “ င််း ”၊ “ဟိုတတ်ောအ ါ  ”၊ “ဒါ  အ ာ် ”စသည ်စကော်းမ ော်းသည် လမ််းအ ကောင််း 

ဆက်သွယ်မှုတောဝ ်တ ိုေ့န င ် ဆက်စ အ် အသော စကော်းမ ော်း ြစ်သည။်  

(၅) လူမှု အ ခ  တောဝ ်န င ် အ ာက်ခ  အ ခ အ  

 လူမှု အ ခ  တောဝ ်သည် အ ာက်ခ  အ ခ အ န င ် ဆက်နွယ်အ သည်။ ဥ မော-  ခမ််း  ာ်း 

တစ်ခိုတွင် “သဘော တ ကက ်းန င ်  ြွ ွဲ့အရောက်လော ါပ   ြစ် ါ၍ မတ်တတ်ရ ်အ ်း က ါရ ် အမတတောရ ခ်  
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  ် ါသညခ်င်ေ ော်း” ဟိုအ  ောဆ ို ခင််းမ   ်းသည် လူမှု အ ခ  တောဝ ်န င ် အ ာက်ခ  အ ခ အ တ ိုေ့ဆက်စ ် 

အ သည  ်စကော်း င်  ြစ်သည။်  

(၆) ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ် န င  ်သအကေတ 

ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ်သည ်သအကေတန င ် ဆက်နွယ်သည။် သအကေတက ို အ  ောသူအရော  ာသူ ါ သ ရ   

တတက်ျွမ််းရမည်။ အ  ောသူ သ ို်း   သည ် သအကေတက ို  ာသူကအကောင််းစွောတတအ် မောက် ါမ  အ  ောသူ 

အ ်းလ ိုသည ်  ခ က် လက်က ို  ာ်းလည်သအဘောအ ါကန် ိုင်မည် ြစ်သည။် အ  ောသူကလည််း  ာသူ 

အကောင််းမွ စ်ွော  ာ်းလည်အ ောင် ြွင ်ဆ ိုရ င််း  န ိုင်ရ ် တွက် သအကေတက ို ကျွမ််းက င်စွော  သ ို်း   န ိုင်သူ 

 ြစရ်မည်။  

(၇) ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ်န င ်  ခ က် လက် 

ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ်သည ်  ခ က် လက်န င ် ဆက်နွယ်သည။်  ထူ်းသ ြင ်  ခ က် လက်က ို 

အြော်  လ ိုသည ်  ိုသဏဌော ်န င ် ဆက်နွယ်သည။် ကေ ောလကေောမ ော်း၊ ကောရ ်၊  အဘသ ို်းစကော်းမ ော်း၊ သ တူက ် 

စကော်းမ ော်း စသညတ် ိုေ့သည် အ ်းလ ိုသည ် ခ က် လက်မ ော်းက ို ြွ ွဲ့ြွ ွဲ့နွ ွဲ့နွ ွဲ့ ာအ  ော်ြွယ ်  ြစ်အ ောင် ရ င််း   

 ခင််း ြစ်သည်။  

 စကော်းတောဝ ်တစ်ရ ်န င ် စကော်း အ ကောင််းခ တစ်ရ  ်ဆက်စ မ်ှုရ  သညဟ်ိုဆ ိုအသော်လည််း သတ     

ရ ် ခ က်မ ော တစ်ခါတစ်ရ  တောဝ ်တစ်ခိုထက်  ိုအသော စကော်းမ ော်းလည််းရ  သည်။ ဥ မော - ကို ်စည်အသတတော 

တစ်ခိုတွင် “Glass”  ဟိုအရ်းထော်းအသောစကော်းလ ို်းသည် စကော်းလ ို်းတစ်လ ို်းသော  ြစ်အသော်လည််း တောဝ ်န စ်ခို 

ရ  အ သည်။  ထမတောဝ ်မ ော အသတတောထ တင်ွ ါဝင်အသော  စစည််းမ ောြ ်ခွက် ြစ်အ ကောင််း ရညည်ွှ ််းသည ် 

ရညည်ွှ ််းတောဝ ် ြစပ်  ်း ဒိုတ ယတောဝ ်မ ော သတ ထော်းက ိုင်တွယရ် ် ညွှ ် ကော်းသည ် ညွှ ် ကော်းတောဝ ် 

 ြစ်သည။်  လော်းတူ “ေ ိုေ့ ော်း ၆၀၀၀ ”ဆ ိုသည ် စောတ ််းတွင်လည််း ေ ိုေ့ ော်းက ို ရညည်ွှ ််းအြော်  သည ် 

ရညည်ွှ ််းတောဝ ်န င ် မက ိုင်န င ်ဟို ညွှ ် ကော်းသည ် ညွှ ် ကော်းတောဝ ်တ ိုေ့  ါရ  အ သည။်  

 တစ်ခါတစ်ရ တွင် နှုတ်မမွက်စကော်းတစ်ခိုသည် အ  ောသူန င ်  ာသူ အ ေါ်မတူညပ်  ်း တောဝ ် 

အ  ောင််းသွော်းတတသ်ည်။ ဥ မော - “ အကောင််းတောစော်းရမယ်၊ လတ်ဆတ်တောစော်းရမယ၊်  ော်းရ  တောစော်း ရမယ် ”

ဟူအသော အ  ော ကော်းခ က်သည ် ဆရောဝ ်ကလူ ာက ို အ  ောသညဆ် ိုလျှင ် ညွှ ် ကော်းတောဝ ် ြစ်ပ  ်း 

အ ်းသညက် အ ်းဝယ်က ိုအ  ောလျှင် ရညည်ွှ ််းတောဝ ်  ြစ်အ သည။်  

  လော်းတူ င် “ဘယ်သွော်းမလ ိုေ့လ ” ဟူအသောစကော်းသည ် မ တ်အဆွန စ်ဦ်းအ  ောသညဆ် ိုလျှင် 

ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် ြစ်ပ  ်း  အြကသော်း ြစ်သူက ို အမ်းသညဆ် ိုလျှင် ရညည်ွှ ််းတောဝ ် ြစ်သည်။ 

တစ်ဆကတ်ည််းမ ော င် မသွော်းအစခ င်သည ် သအဘောရ  အ လျှင် မသွော်းရ ် တော်း မစ်သည ် ညွှ ် ကော်းတောဝ ် 

လည််း ါရ  အ အ သည်။  (အ ောင် မင ်ဦ်း၊ အဒါကတ်ော။ ၈၃-၈၆) 

သိုနတသနနည်ုံးနာ 

ဤစောတမ််းတွင် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို ဘောသောစကော်းတောဝ ် (၇)ရ  ်ြင  ် အလ လောရော 

တွင် လူမှုဘောသောအေဒရှုအထောင ်မ အလ လောတင်   ါမည်။ စကော်းတောဝ ် (၇)ရ  ်  င် စကော်း ြစ်ရ ်၊ 

စကော်း အ ကောင််းခ တ ိုေ့က ိုလည််း လူမှုဘောသောအေဒသ   ိုရ မ ော်း ြင ် ခ ဉ််းက ်အလ လော ါမည်။ ဤသ ိုေ့ 
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အလ လောရောတွင် အ ေ့စဉသ် ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို စကော်းတောဝ ်(၇)ရ  ်  င် စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း 

 အ ကောင််းခ တ ိုေ့ ြင ်လည််း ဆက်စ ၍် အလ လောတင်   ါမည်။ 

နနေ့စဉ်သ ိုုံးအန  ြောစကြောုံးမ ြောုံးတွင် နတွွေ့ရနသြော  စကြောုံးတြောဝန်မ ြောုံး 

လူတ ိုေ့အ ေ့စဉ်အ  ောဆ ိုအ အသော  အ  ောစကော်းမ ော်းတွင် စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းရင််းခ မ ော်း 

န င ် စကော်းတောဝ ်မ ော်းသည ် ဒွ ်တွ အ သည်။ ထ ိုေ့အ ကောင ် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းတွင် အတွွဲ့ရအသော 

စကော်းတောဝ ်မ ော်းက ို  ဓ ကထော်းအလ လောတင်မည ်ြစ်အသော်လည််း စကော်း ြစ်ရ တ်စ်ခိုသည ်  ဓ က 

က အသော  ခ ််းကဏ္ဍမ   ါဝင်အ အ ကောင််းက ိုအတွွဲ့ရသည။် စကော်း ြစ်ရ ်မရ  လျှင် စကော်း အ ကောင််းရင််း 

ခ မ ော်းလည််း မရ  န ိုင်သက  သ ိုေ့ စကော်းတောဝ ်မ ော်းလည််း အ ေါ်အ ါကလ်ောမည်မဟိုတ ်ါ။ ထ ိုေ့အ ကောင ်စကော်း 

တောဝ ်မ ော်း ြင ် အလ လောအသော်လည််း စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းရင််းခ မ ော်းက ိုလည််း ထည ်သွင််း၍ 

အလ လောတင်   ါမည်။   

ရညည်ွှန်ုံးတြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

လူ ိုဂ္  လ်တစ်စ ိုတစ်အယောက်၊  အ ကောင််း ရောတစ်စ ိုတစ်ခိုက ို ရညည်ွှ ််းအြော်  အသော တောဝ ် ြစ် 

သည။် တစ်စ ိုတစ်ရောအသော  အ ကောင််းရ က် ို  သ အ ်းအြော်   ခင််းသည်  သ အ ်းတောဝ ် ြစ်သည။် 

ထ ိုရညည်ွှ ််းတောဝ ်အြော်  အ သည ် စကော်းခွ ််း  ိုစ က ို အြော်  ရလျှင် -  

“ဆရော၊ ဆရောမတ ိုေ့အရ ကျွမ််းက င်မှုသင်တ ််းအတွရ ွဲ့  ည််း  တ ််းအတွ  ေ့  အ ြလွှောအတွက ို 

ဦ်းစော်းအ ်း စစ်အဆ်းအ ်း ါ”  

" ါအမောကခခ   ်ရ ွဲ့ န ိုင်င  ခော်းခရ ်းစဉ် အတွွဲ့ ကက  ရ င််းလင််း ွ က ို အ ေ့လယ် ၂  ာရ  စမယ်။   

ဌော က ဆရော၊ ဆရောမအတသွွော်းတက် က ါ”  

"တ လေောအ ေ့ စောအမ်း ွ စ ါမယ်။ ဒါအ ကောင ် ဆရော၊ ဆရောမအတွ ော်းလ ို်း တောဝ ်က တ   

 ခ ််းအတွက ို  ခ   ် တ  က အရောက်အ ောင်လောအ ်း က ါ” 

"ဝ ဇ္ဇောသ  ပ စောတမ််းြတ်မယ ် ဆရော၊ ဆရောမအတွက ို အ  ောခ င် ါတယ်။  ခိုလောမယ ် 

အသော ကောအ ေ့ ၂၇ ရက်အ ေ့မ ော စောတမ််းက ို ကျွ ်မဆ အ ်း  ိုေ့ က ါ။ ၂၇ ရက်အ ေ့ အ ာက်ဆ ို်း 

ထော်းပ  ်း အ ်း  ိုေ့ က ါ” 

 ယခိုတင်  ထော်းသည ် စကော်းခွ ််းမ ော်းသည ် ရည်ညွှ ််းတောဝ ်က ို အြော်  အ အသော စကော်းခွ ််း 

မ ော်း ြစ် က ါသည်။ ရည်ညွှ ််းတောဝ ်တင်ွ  သ အ ်းမှုတောဝ ်လည််း ါဝင်အ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါသည်။ 

 ထက်အြော်  ထော်းသည ် စကော်းခွ ််းမ ော်းက ိုအလ လော ါက ရညည်ွှ ််းတောဝ ်တွင် အ  ောဆ ိုရသည ် 

 အ ကောင််း ရော ါဝင် ါသည။်  အ ကောင််း ရောသည ်ကျွမ််းက င်မှုသင်တ ််းမ ော်း၏  ည််း  တ ််း ရမ တ်န င ် 

 အ ြလွှောရမ တ်မ ော်းက ို ဦ်းစော်းအ ်း၍ စစ်အဆ်းရ ်က စစ ြစ်ပ  ်း သင် ကော်းသည ် ဆရော၊ ဆရောမမ ော်းက ို 

ရညည်ွှ ််းအ  ောဆ ိုအ သည ် စကော်းခွ ််း ြစ် ါသည်။ စကော်းခွ ််းတ ိုင််းတွင် အ  ောရသည ် အ ကောင််း ရော 

 ါဝင်အ အ ကောင််းက ိုလည််း အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ ါသည။်  
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ြ စြောုံးမှု  တြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

စ တ်တွင််း၌  ြစ်အ ေါ်လောအသော ခ စော်းမှုတစ်စ ိုတစ်ရောက ို အြော်  အသောတောဝ ် ြစ်သည။် ခ စော်းမှု   

တောဝ ်က ို ြွင ်ဟမှုတောဝ ်ဟိုလည််းအခေါ်သည။် ခ စော်းမှု  တောဝ ်က ို အြော်  အ သည ် စကော်းခွ ််း  ိုစ မ ော်းက ို 

တင်   ါမည်။  

"သူငယ်ခ င််းအရ ငါစ တအ်တောင်ညစ်တယ်။  င ် အ ခခ အတအွလ မအ ေ့ကသင်ထော်းတ   

စောအတွက ို ဒ အ ေ့အမ်းတော အမ သွော်းပ  တ   ဟယ် ” 

"ဆရောအရ ဒ လကို ် QA စစ်မ ောမ ိုေ့ teaching plan, lesson plan အတွ၊ attendance အတွ၊ 

SOP အတွ စိုထော်း ါတ  ။ ကျွ ်အတော်တစ်ဝက်  ပ  ်းအသ်းတယ်။ င ိုအတောင် င ိုခ င်လောပ  ” 

"ဒ   တ် HRD သင်တ ််းအတွ စြွင ်မယ်တ  ။ ဆရောသ ပ  ်းပ  လော်း။  ာ်းမယ်အတောင် 

မကက ရအသ်းဘူ်း။  ကော်းလ ိုက်တော ရင်အတောင်အမောတယ"် 

"   ဒ  တ ််းက တစ်ခ ််းလ ို်း ခဏခဏအ  ်းတယ်။ ၇၅ ရောခ ိုင်နှု ််းတွက်ရမ ောအတောင်  

 စ တ်ကို ်တယ။် ဘယ်လ ိုအက ောင််းသော်းအတွလည််းမသ ဘူ်း” 

 ထက်အြော်   ါ စကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် အ  ောသူ၏ ခ စော်းမှုမ ော်းထင်ဟ ်အ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါ 

သည။်  ဘယ်အ ကောင ်ဆ ိုအသော စကော်းခွ ််းတ ိုင််းတွင် အ  ောသူသည် သူခ စော်းအ ရအ ကောင််းက ို" စ တ်အတောင် 

ညစ်တယ်၊ င ိုအတောင်င ိုခ င်လောပ  ၊ ရင်အတောင်အမောတယ်၊ စ တ်ကို ်တယ”် စသည ်စ တ်ခ စော်းမှု   စကော်းလ ို်း 

မ ော်းက ို အ  ောသည ်စကော်းခွ ််းတွင် ထည ်သွင််းအ  ောဆ ိုအ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရသည။် ထ ိုေ့အ ကောင ် အ  ောသူ၏ 

စ တ်ခ စော်းမှုက ို စကော်းလ ို်းမ ော်းသည် စကော်းခွ ််းတွင်  ါဝင်အ အ ကောင််းက ို အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ  ါသည်။ 

ညွှန် ကြောုံးတြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

တစ်စ ိုတစ်ခိုအသော က စစရ က် ို ညွှ ်  ညွှ ် ကော်းအ ်းအသော တောဝ ် ြစ်သည။် ညွှ ် ကော်းတောဝ ်က ို 

အြော်  အ သည  ်စကော်းခွ ််းမ ော်းက ို တင်   ါမည။် 

“ဆရော၊ ဆရောမတ ိုေ့အရ Universities Research Journal မ ော ါတ   ဆရော၊ ဆရောမတ ိုေ့ 

ရ ွဲ့စောတမ််းက ို လောပ  ်းအတော  စ ိုစမ််းအ ်း ါအ ာ်။ စော ို က် ိုလောယူ ါလ ိုေ့အတော  

ညွှ ် ကော်းမထော်း ါဘူ်း။ စော ို ရ်တ   ခ   ်က အတော မ  ကျွ ်မဆက်သွယ် ါ  မယ”် 

“ဆရော၊ ဆရောမတ ိုေ့အရ ဆရောကက ်းက သူန ိုင်င  ခော်းခရ ်းစဉ်က မအရောက်ခင်မ ော QA 

 တွက် လို ်ရမယ ် Criteria အတွ တ ိုင််း  ဆင်သင ်လို ်ထော်း ါလ ိုေ့ ညွှ ် ကော်း 

ထော်း ါတယ်။    ဒါ ပ  ်းစ ်းမှုက ို ရောခ ိုင်နှု ််း  ေ့ တင်အ ်း ါရ င် ” 

“က  ော်းလ ို်း   သင် ကော်းမှု  ေ့ တ်သက်ပ  ်း ဘယ် အ ခ အ အရောက်အ ပ  လ ။ 

 ါအမောကခခ   ်ရ ွဲ့ ညွှ ် ကော်းခ က် တ ိုင််း ပ  ်းစ ်းမှုအတွက ို တင်   ါဦ်း ” 

“အက ောင််းသော်းအက ောင််းသူမ ော်း စောအမ်း ွ ခ ််းထ အရောက်ရင် စောအမ်း ွ စည််းကမ််း 

 တ ိုင််းအ ြဆ ို ါ။ မသမောမှု   လို ်ရင် စောအမ်း ွ စည််းကမ််း  ေ့ ည   အရ်းယူ 

ရ ါမယ်။ ဒါအ ကောင ် စောအမ်း ွ က ို  ရ ို်းသော်းဆ ို်း၊  သ ေ့်ရ င််းဆ ို်းအ ြဆ ို က ါ ” 
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“ဒ ရက်  ိုင််း ဝမ််းအလျှောတ  ၊ ြ ော်းတ  အက ောင််းသော်းအက ောင််းသူအတွမ ော်းအ  ါတယ်။ 

ဒါအ ကောင အ် မအကောင််းတ   အက ောင််းသော်းအက ောင််းသူအတွ  ေ့ က  ််းမောအ အသ်းတ   

အက ောင််းသော်း အက ောင််းသူအတွက ို သ ်းသ ေ့်စ ထော်းအ ်းရင် အရောဂါကူ်းစက်မှုအတွ 

မ ြစ်န ိုင်အတော  ါဘူ်း ” 

 ထက်အြော်   ါ စကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် တစ်စ ိုတစ်ဦ်းကအစခ ိုင််း ခင််း၊ ညွှ ် ကော်း ခင််း၊ န ှု်းအဆော် ခင််း၊ 

သတ အ ်း ခင််း  ြစ်သည ် တွက်  ာသူန င ်သက်ဆ ိုင်သည။်  ာသူသည ် မည်သူ ြစ်အ ကောင််းက ို စကော်း 

 ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းရင််းခ မ ော်းတွင် အတွွဲ့န ိုင် ါသည။်  ာသူမ ော ဆရော၊ ဆရောမမ ော်း၊ အက ောင််းသော်း 

အက ောင််းသူမ ော်း ြစ်သည်။ ညွှ ် ကော်း ခင််း၊ လမ််းညွှ ် ခင််း၊ သတ အ ်း ခင််း၊ အစခ ိုင််း ခင််းမ ော်းက ို  ဓ က 

အတွွဲ့န ိုင် ါသည်။  ဆ ို ါစကော်းခွ ််းမ ော်းသည်  ဆင ် မင ် ညောအရ်းကဏ္ဍတွင် အ ေ့စဉ် ကော်းန ိုင်အသော 

ညွှ ် ကော်းမှု  တောဝ ်က ို အြော်အဆောင်အ သည  ်စကော်းခွ ််းမ ော်း ြစ်အ ကောင််း အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ ါသည။် 

 

ဆက်သွယ်မှု  တြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

 ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်သည် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််းက ို ြွင ်အ ်းရ ်၊ ဆက်သွယ်အရ်း 

လမ််းအ ကောင််း ဆက်လက် ွင ်အစရ ်န င ် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််း   တ်အ ်းရ ်တ ိုေ့ တွက် ထမ််းအဆောင် 

အသော တောဝ ် ြစ်သည။် ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်တင်ွ  ထင်ရ ော်းဆ ို်းမ ော တယ်လ ြို ််း အ  ော ခင််း ြစ်သည်။ 

သ ိုေ့အသော် ယခို ခါအခတမ်   ည််း ညောမ ော်း သ ို်း   ၍ တယ်လ ြို ််းအ  ော ခင််းထက် တယ်လ ြို ််းက ို 

 င်တော က်ခ  တ်ဆက်ပ  ်း  က် လ အက်းရ င််း ြင ်  သ ြ ိုင်က ို  ိုေ့န ိုင်ပ    ြစ်အ ကောင််းအတွွဲ့ရ ါသည်။ 

ထ ိုေ့အ ကောင  ် တစ်ခ   ်ကတယ်လ ြို ််းဆက်သွယ်သည ်   ိုစ ထက ် ိုမ ိုအခတမ် အသော သ  ြင ် ဆက်သွယ်သည ် 

 အ  ော  ိုစ က ိုတင်   ါမည်။ ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ် အြော်  အ အသော စကော်းခွ ််းမ ော်းက ို တင်   ါမည်။  

စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  (၁) 

“က ိုန ိုင်ဝင််းအရ ... မ က် ြ ် အက ောင််းလောရင်  ခို  ိုေ့လ ိုက်တ     မစ်ောအတွက ို ပ  ်းအ ောင် 

အရ်းခ   ါ”  

" ော်းလ ို်းလော်း ... ဆရော၊ တစ်ဝက်အလောက်ပ  ်းရင်အရော ရလော်းခင်ေ ော”  

"က ိုန ိုင်ဝင််းရယ် ... အ ်းမဆစ် ါ  ေ့။ ဒ ညပ  ်းအ ောင်အရ်းလ ိုက်ရင် ပ  ်း ါတယ်.. အ ာ်” 

"ဟိုတက်   ါ .. ဆရောရယ်။ ကက  ်းစော်း ါ  မယခ်င်ေ ော” 

စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  (၂) 

 " EC … မ က် ြ ် Portfolio Presentation ရ  တယဆ် ိုတော တစ်ခ ််းလ ို်း သ ပ  ်းပ  မဟိုတလ်ော်း” 

"ဟိုတက်   ... သ  ါတယ် ဆရော။ ဆရောဘောမ ော်း မ ောခ င်လ ိုေ့လ ခင်ေ ော။ ကျွ ်အတော် group မ ော

   ိုေ့ထော်းလ ိုက် ါမယ်ခင်ေ ော”  

"ရတယ ် EC ။ ဆရောသ ခ င်တော မ က် ြ ် Portfolio Presentation မ ော အက ောင််း 

မလောတ  သူအတွက ို  မ တ်မအ ်းဘူ်းဆ ိုတောအရော သ  ကသလော်း” 
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"ဟိုတက်   ... သ  ကမ ော ါ ဆရော။ ကျွ ်အတော်  တ ််းထ မ ော  ော်းလ ို်းက ိုအ ကညောထော်းပ  ်း 

သော်း ါခငေ် ော” 

"  ိုအက EC ။ ဒါဆ ိုရပ  ။ အတော် ကောအ ာက်မ  မအ  ောလ ိုေ့ မသ  ါဘူ်း ြစ်အ မယ်။” 

 ထက်အြော်   ါ စကော်းခွ ််း  ိုစ  (၂) ခိုတွင် ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်န င ် လမ််းအ ကောင််းသည်     ် 

 လ  ် ဆက်သွယ်အ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့န ိုင် ါသည်။     ် လ  ်စကော်းအ  ောအ ခ   ်တွင် အ  ောသူအရော 

 ာသူ ါ     ် လ  ် အ  ောဆ ိုအ  ကသည။်     ် လ  ်အ  ောဆ ိုသည ် လူမှု အ ခ အ တွင် ဆရောန င ် 

အက ောင််းသော်းဆက်ဆ အရ်း ြစ်၍ ဆရောဘက်မ  ညွှ ် ကော်းသည ်  ိုစ န င ်  သ အ ်းသည ်  ိုစ ရ   ါသည်။  ာသူ 

ဘက်မ လည််း အက ောင််းသော်း ြစ်၍ ဆရောက ိုအလ်းစော်းမှု ြင ်     ် လ  ်အ  ောဆ ို အ အ ကောင််းက ိုအတွွဲ့ရ ါ 

သည။် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််းသည်   တ်အတောက်မသွော်းဘ  ွင ်အ သညက် ိုလည််းအတွွဲ့ရ ါသည။် 

 ဘယ ်အ ကောင ်ဆ ိုအသော် “ဟိုတက်  ၊ ကက  ်းစော်း ါ  မယ်” စသည ်စကော်းမ ော်း ြင ် ဆက်သွယ်အရ်းက ို တစ်ြက် 

သတ်မ ြစ်အစဘ      ် လ  ်ရင််းန  ်းအနွ်းအထွ်းစွော ဆက်ဆ အ အ ကောင််းက ို အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ ါသည။် 

လူမှုအန ြ  တြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

လူမှုအရ်း အ ခ အ  ဆက် စ ်က ို အြော်  အသောတောဝ ် ြစ်သည။်  ခ   ွဲ့အသော စကော်းခွ ််းမ ော်း 

သည ် အ  ောသူတ ိုေ့၏ လူမှု အ ခ အ  ဆက် စ က် ို အြော်  အ သည။် ယခိုလူမှု အ ခ အ   ဆက် 

 စ က် ို အြော်  သည ် စကော်းခွ ််း  ိုစ မ ော်းက ို တင်   ါမည။်  

“ဘွ ွဲ့ယူမည ် အက ောင််းသော်းအက ောင််းသူမ ော်းရ င်  ါအမောကခခ   ်ဆရောကက ်းဦ်းအဆောင်အသော 

သဟောယ ြွ ွဲ့ဝင်မ ော်း မ ကောခင် ကကွအရောက်လောအတော မ ော ြစ်တ   တွက် မ မ တ ိုေ့ရ ွဲ့ ထ ိုင်ခ ို 

အ ရောမ ော်းမ ော အ ရောယူအ ်း ါရ ် အမတတောရ ်ခ   ် ါတယ်ရ င် ” 

" အ ခခ  ဆင ် အက ောင််းသော်းအက ောင််းသူမ ော်းရ င် သင်တ ််းဆင််းအ ောင်လက်မ တ် 

လက်ခ ရယူရ ် အ ရောယူအ ်း ါရ င်”  

 "န ိုင်င အတော်သမမတကက ်းကကွအရောက်လောပ   ြစ် ါ၍ မတ်တတ်ရ ပ်  ်း ကက  ဆ ိုအ ်း ါရ ် 

အမတတောရ ်ခ   ် ကော်း  ် ါတယ်ရ င်” 

"ေိုဒဓဘောသော သင််းရ ွဲ့ ၄/၂၀၁၅  စည််း အဝ်း ွ စတင်အတော မ ော ြစ် ါ၍ ေိုဒဓသောသ   

စ ရ တ တထ   စခ   ဂါထောရွတဆ် ို၍  ခမ််း  ာ်းစတင် ါမယ်ရ င်” 

"မဂေလော ွ က ို ကကွအရောက်လောတ   အရွှေ ွ လောဧည ် ရ သတ်မ ော်းခင်ေ ော ... မ ကောမ  ခ   ် 

 တွင််းမ ော မဂေလောသူတ ိုေ့သော်း  ေ့ သူတ ိုေ့သမ ်းတ ိုေ့ဟော  ရ သတ်အရ ွဲ့အမ ောက်က ို အလျှောက်လ မ််း 

လောအတော မ ော ြစ် ါတယ်။ ဒါအ ကောင ် မ မ တ ိုေ့ရ ွဲ့သတ်မ တ်ထော်းတ  ထ ိုင်ခ ို အ ရောမ ော်းမ ောအ ရော 

ယူအ ်း ါရ ်အမတတောရ ခ်   ် ကော်း  ် ါတယ်ခင်ေ ော” 

 ထက် ါစကော်းခွ ််းမ ော်းသည ် အရောက်အ သည ်အ ရောန င ်  အ ခ အ  ရ မည်က  သ ိုေ့အ ရော ြစ် 

သညက် ို လွယ်တကူသ န ိုင် ါသည။် ထ ိုအ ရောမ   ်းအရောက်ရ  သည ်  ရ သတ်၏လူမှု အ ခ အ   ဆင ် 

 တ ််း  ရ ရ် ၏် အ ာက်ခ က ို အြော်  အ အသော စကော်းခွ ််းမ ော်း ြစ် ါသည်။  
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ြွငေ့်ဆ ိုရ င်ုံး  တြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

အ  ောသူကအ ်းလ ိုအသော  ခ က် လက်က ို  ာသူအကောင််းစွော  ာ်းလည်သအဘောအ ါကအ် ောင် 

သ ို်းသည ်စကော်းမ  သ်မျှသည ်ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ် ရ အ  ောအသောစကော်းမ ော်း ြစ်သည။် 

 “ဟယ်  ...မအတွွဲ့ရတော ကောပ  ။  ောညောဆယ်အရော  ” ... 

 “သူက ကျွ ်အတော်ရ ွဲ့ ခ ောက ်းရော်း  ါေ ော  ” ... 

 “ဘောလို ်အ လ ။   မစ်ောပ  ်းပ  လော်း။   ို်းမ ိုေ့  ..အ မအကောင််းဘူ်းလော်း။  ော  ... 

   မ ရော  အယော ..၊ အသွွဲ့ ူခ    ” ... 

 “  ို်း  ...ကွ ်အမော အရော  ...ခ စ်စရောအကောင််းလ ိုက်တော  ” 

 “  ို်း  ...ဝမ််းသောလ ိုက်တော၊ အကော   ွ်ခ ် ” 

 “ဆရော .. . ဆောဝါဒ ခ  ်ါခငေ် ော  ” 

 “မင််းသော်းကက ်း  ...အရောက်ပ  လော်း။ မင််းအ ာက်က တယ်အ ာ်  ” 

 ထက် ါစကော်းခွ ််းမ ော်းသည် ြွင ်ဆ ိုရ င််း  တောဝ ်န င ် သအကေတဆက်သွယ်အ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ 

 ါသည။် အ  ောသူအရော  ာသူ ါ သအကေတက ို အကောင််းစွောတတက်ျွမ််းရမည်။     ် လ  ်အ  ော  ိုစ  တွင် 

“ ောညောဆယ်အရော = မဂေလော ါ၊ ခ ောက ်းရော်း =  ခ စ်၊ မ ရော  အယော =  ော်း ာလ ိုက်တော၊ ကွ ်အမော အရော = 

အက ်းဇ္ူ်းတင် ါတယ်၊ အကော   ွ်ခ ် = အက ်းဇ္ူ်းတင် ါတယ်၊ ဆောဝါဒ ခ ် = မဂေလော ါ၊ မင််းသော်းကက ်း = 

မင််းသော်းတစ်အယောက်က  သ ိုေ့ အ  ောဆ ိုအ ထ ိုင်တတ်သူ” စသည ် ဓ  ပောယ်က ို အ  ောသူအရော ာသူ ါ 

    ် လ  ် ာ်းလည်၍ အ  ောစကော်းတွင် ထည ်သွင််းအ  ောဆ ိုအ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါသည။် ထ ိုေ့အ ကောင ် 

 ထက် ါတောဝ ်တင်ွ အ  ောသူအရော  ာသူ ါ သ ို်း   သည ် သအကေတက ိုအကောင််းမွ စ်ွော  ာ်းလည် 

တတက်ျွမ််းရ ် လ ို  ်အ ကောင််းအတွွဲ့ရ ါသည်။ 

ြွ ွေ့န္ွ ွေ့ရ င်ုံး  တြောဝန်နြြော်  နနသညေ့် စကြောုံးြွန်ုံး  ိုစ  

အ  ောသူက ာသူထ   ခ က် လက်အ ်း  ိုေ့ရောတွင် သောယော ာအ  ော်ြယွ် ြစ်အ ောင် ကေ ော 

  ိုသဏဌော ်တစ်မ   ်းမ   ်း ြင ် အ ်း  ိုေ့ ခင််းမ   ်း ြစ်သည။် ယင််းစကော်းတောဝ ်က ို င် ရသအ ်းတောဝ ်ဟိုလည််း 

အခေါ်သည။် ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း  တောဝ ်သည်  ခ က် လက်န င ် ဆက်နွှယ်အ သည။်  ထူ်းသ ြင ်  ခ က် လက် 

အြော်  လ ိုသည ်   ိုသဏဌော ်န င ် ဆက်နွယ်အ သည။် 

"လူအတကွ ခက်တယ်။ က ိုယ ်က ိုယက် ိုယ် မ  တ်ယ်ခ ည််းထင်အ  ကတယ်။  မ  ်က 

စ တ်ဓြောတ်ယ မ်ုံးယ ိုင်သွြောုံးရင် မ တ်က ်လ မ်ုံးလညု်ံး မန္ ိုင်အတော  ါဘူ်း။     ဘောလ ိုေ့လ ဆ ိုအတော  

စ တ်ဆ ိုတော ရို မ် ောအ ေါ်တယ်။ စ တ်ကအ  ောင််းသွော်းရင် ရို မ် ောအ ေါ်လောတယ်။ ဒါအ ကောင ် 

စ တ်က မအကောင််းတောအတွ်းအ ရင် မအကောင််းတ  သရို ်က ရို မ် ောအ ေါ်လောတယ်။ ဒ အတော  

မ တ်က ် အကောင််းစော်းအတွ ဘယ်အလောက်  လ မ််းလ မ််း မအကောင််းတ  သရို ်က အ ေါ်အ တ   

 တွက် ရို ်က ိုအကောင််းအ ောင် မြ ို်းန ိုင် ါဘူ်း ”  
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"အက ောင််းလည််း မလောဘူ်း။   မစ်ောလည််း မလို ်ဘူ။ ဘောအတွသင်လ  မစ ိုစမ််းဘူ်း။ ဒ အတော  

က ိုယ ်က ိုယက် ိုယ်တောဝ ်ယူ ါ။ ဆရောတ ိုေ့ကအတော  အမ်းခွ ််းက   ိုမ  ်  တ ိုင််း   ထိုတ်မ ော  ။ 

   အတော  ရရင် ရ၊ မရရင် က ။ ဒါ  ရ  တယ်။ ခ ို်းခ ရင် စည််းကမ််း တ ိုင််း    စ်အ ်းမယ။် 

ဒါ  ” 

" လကော်းအ တ ိုင််း ဟ ိုလူ ဒ လူတ ိုင်မယဆ် ိုပ  ်း လောအ ခောက်မအ   ေ့။  

ဒေါမ   ုံးမန ကြောက်လ ိုေ့ ရ ြောတရ ိုုံးနလ ြောက်နနတြော၊ သအဘောအ ါက၊်  မဟြောမ   ုံးအန ြြောက် 

အတော မဟိုတဘူ််း” 

   ထက် ါစကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် ကောရ ် အဘခ  တ်ဆက်၍  ခ က် လက်က ိုအ  ောဆ ိုအ ကောင််းက ို 

အတွွဲ့ရ ါ သည။် ကောရ ် အဘခ  တ်ဆက်မှု  ြစ်  “စ တ်ဓောတ်ယ မ််းယ ိုင် မ တ်က ်လ မ််းမန ိုင်၊ ရရင် ရ မရရင် 

က ၊ ဒါမ   ်းမအ ကောက်လ ိုေ့ ရွောတရ ို်းအလျှောက်၊ မဟောမ   ်း အ ခောက် ” စရ  အသောြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း   တောဝ ်န င ် 

 ခ က် လက်က ို ခ  တ်ဆက်၍အ  ောဆ ိုအ ကောင််းအတွွဲ့ရ ါသည။် တစ်ြက်သော်း ာသူက ို သောမ ်အ  ော 

စကော်းမ   ်းမအ  ောဘ  ကောရ ် အဘခ  တ်ဆက်၍အ  ောဆ ိုထော်း၍ ဟောသလည််း ြစ်သက  သ ိုေ့၊ ေဟိုသိုတလည််း 

 ြစ်ြွယ် အတွွဲ့ရ ါသည။်  

 စကော်းတောဝ ်မ ော်းတွင် တစ်ခါတစ်ရ  စကော်းလ ို်းမသ ို်းသည ်  ိုသဏဌော ် ြင ်  သ ို်း     ိုမ   ်းက ို 

လည််းအတွွဲ့န ိုင် ါသည။် ယခိုစောတမ််းတွင် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ိုသော  ဓ ကထော်းအလ လော 

သည ် တွက် စကော်းလ ို်းမသ ို်းသည ်  ိုသဏဌော ်မ ော်းက ို ထည ်သွင််းမအြော်  အတော  ါ။  

ခြ  င ိုသ ိုုံးသ ်ြ က် 

ဤစောတမ််းသည် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းက ို ဘောသောစကော်းတောဝ ် (၇) ရ  ်ြင  ် အလ လော 

တင်  ထော်းသည ် စောတမ််း ြစ် ါသည။် အ ေ့စဉ်အ  ောဆ ိုအ အသော  အ  ောစကော်းမ ော်းသည် ဘောသော 

စကော်းတောဝ ်မ ော်း ြင ် ကင််းလွတ်သည ်စကော်းမ ော်းမရ  အ ကောင််းက ို အြော်  ထော်းသည ် စောတမ််း ြစ် ါသည။် 

 လူမှုဘောသောအေဒ၏ စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းခ ၊ စကော်းတောဝ ်မ ော်းက ို ခ  တ်ဆက် 

၍အလ လောတင်  ထော်း ါသည။် စကော်းခွ ််းတ ိုင််းသည် စကော်း ြစ်ရ ်၊ စကော်း အ ကောင််းခ ၊ စကော်းတောဝ ် 

မ ော်း ါဝင်လ က်ရ   ါသည။် ရညည်ွှ ််းတောဝ ်သည်  သ အ ်းတောဝ ်လည််း ြစ်သည။် ထ ိုေ့အ ကောင ် ရညည်ွှ ််း 

တောဝ ်က ို အြော်  အသော စကော်းခွ ််းတွင်  သ အ ်းတောဝ ်မ ော်းထင်ဟ ်လ က် ရ  အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါသည။် 

ခ စော်းမှု  တောဝ ်က ို အြော်  အသောစကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် အ  ောသူ၏ခ စော်းမှုက ို အြော်  အသောစကော်းလ ို်းမ ော်း 

 ါဝင်အ သည်က ို အတွွဲ့ရ ါသည။် ညွှ ် ကော်းတောဝ ်က ို အြော်  အသော စကော်းခွ ််းတွင်လည််း တစ်စ ိုတစ်ဦ်းက 

ညွှ ် ကော်းမှုအ ်းအသောစကော်းခွ ််းမ ော်းက ို အတွွဲ့ရ ါသည်။ ထ ိုသ ိုေ့ညွှ ် ကော်းမှုက ို  ာသူ တွက် အစခ ိုင််း ခင််း၊ 

ညွှ ် ကော်း ခင််း၊ န ှု်းအဆော် ခင််း၊ သတ အ ်း  ခင််း ြစ်အစသညက် ိုလည််း အတွွဲ့ရ ါသည်။  

ဆက်သွယ်မှု  တောဝ ်က ို အြော်  အသော စကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် အ  ောသူန င ် ာသူတ ိုေ့၏ ဆက်သွယ်အရ်း 

လမ််းအ ကောင််း ွင ်အစရ ်     ် လ  ်အ  ောစကော်းမ ော်း ရ မ်သွော်းအစရ ် စကော်းအ  ော အ စဉ် တွင််းမ ော င် 

“ဟိုတက်  ၊ ရပ  ၊ ရတယ် ”စသည် ြင ် ဆက်သွယ်အရ်းလမ််းအ ကောင််း ဆက်လက် ွင ်အ အစရ ်     ် 

 လ  ်  ိုစ  စကော်း ခ  တ် ဆက်မ အစရ ် အ  ောဆ ိုအ အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါသည။် လူမှု အ ခ  တောဝ ်က ို 
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အြော်  အသော စကော်းခွ ််းမ ော်းတွင်လည််း ယခိုအရောက်ရ  အ  အသောအ ရော အ ခ အ ၊ လူမှု တ်ဝ ််းက င် 

 အ ခ အ က ို ထင်ဟ ်အ အသော စကော်းခွ ််းမ ော်းက ိုအတွွဲ့ရ ါသည်။ ထ ိုစကော်းခွ ််းမ ော်းက ို  ကော်းြူ်းသူ 

တ ိုင််းသည ် မည်သည ် ခမ််း  ာ်းတွင် အရောက်ရ  အ အ ကောင််းက ိုလည််း မ  ််းဆန ိုင် ါသည။် ြွင ်ဆ ိုရ င််း   

တောဝ ်က ို အြော်  အသောစကော်းခွ ််းမ ော်းတွင် အ  ောသူအရော ာသူ ါ     ် လ  ် ာ်းလည်အသော ဘောသော 

စကော်းသအကေတမ ော်းက ို သ ို်း   ပ  ်း     ် လ  ်ဆကသွ်ယ်အ ကောင််းက ို အတွွဲ့ရ ါသည။် ြွ ွဲ့နွ ွဲ့ရ င််း   

တောဝ ်က ိုအြော်  အသောစကော်းခွ ််းတွင်လည််း အ  ောလ ိုသည ်  ခ က် လက်န င ်  ဓ  ပောယ်က ိုအ ေါ်အ ောင် 

အ  ောဆ ိုအသောစကော်းခွ ််း မ ော်းက ို အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ ါသည။်  

ထ ိုေ့အ ကောင ် အ ေ့စဉ်သ ို်း အ  ောစကော်းမ ော်းသည ် ဘောသောစကော်းတောဝ ်မ ော်း ါဝင်အ အ ကောင််းက ို 

အလ လောအတွွဲ့ရ  ရ ါသည။် လူတ ိုေ့သည ် အ ေ့စဉ်စကော်းအ ါင််းအ မောက် မော်းစွော အ  ောဆ ိုအ  ကအသော်လည််း 

ထ ိုအ  ောအ အသော စကော်းတ ိုင််း၊ စကော်းခွ ််းတ ိုင််း၏ အ ာက်တင်ွတောဝ ် မ   ်းမ   ်းသည ်ဒွ ်တွ အ အ ကောင််းက ို 

အမ အလ ော အ  ကဟ ်တူ ါသည။် ထ ိုေ့အ ကောင ်ဘောသောစကော်းက ို အ ေ့စဉ်  ိုသဏဌော ် မ   ်းမ   ်း ြင ်  သ ို်း    

အ သူတ ိုေ့ တွက် ဘောသောစကော်းတောဝ ်သောမ ါ  အ  ောစကော်းတ ိုင််းတွင် တောဝ ်ယူမှု၊ တောဝ ်ခ မှု၊ 

တောဝ ်သ မှု ြင ် အ  ောဆ ိုဆက်ဆ  ါက အ ေ့စဉ်ကက  အတွွဲ့ရမည ် လူမှုဘဝသည ်သောသောယောယောရ  အ လ မ ်မည် 

ဟို ထင် မင်မ  ါသည။် 

န ဂ ိုုံး 

ဘောသောစကော်းတ ိုင််းတွင်  အ  ော  ိုစ န င ်  အရ်း  ိုစ သည ်  စဉ် ပမ ဒွ ်တွ လ က်ရ  သည။်  ခ   ွဲ့ 

ဘောသောစကော်းမ ော်းသည်  အ  ော  ိုစ န င ်  အရ်း  ိုစ တူည  ကအသော်လည််း  ခ   ွဲ့ဘောသောစကော်းမ ော်းတွင် 

 အ  ော  ိုစ န င ်  အရ်း  ိုစ သည ်ကွ   ော်း က ါသည။် ထ ိုေ့အ ကောင ် ဘောသောစကော်းက ိုအလ လော ါက  အ  ော  ိုစ  

သောမက  အရ်း  ိုစ က ိုလည််း ထည ်သွင််းအလ လော ကသညက် ို အတွွဲ့ရ ါသည်။ ဘောသောစကော်းက ို  သ ို်း   သူ 

တ ိုေ့သည ် မ မ တ ိုေ့ သ ို်း   သည ်  အ  ော  ိုစ န င ် အရ်း  ိုစ  မည်သ ိုေ့ကွ   ော်း ခော်း  ာ်းသညက် ိုသ ရ ်  အရ်းကက ်း 

 ါသည။် မ မ  သ ို်း   သည ် ဘောသောစကော်း၏  အ  ောန င ် အရ်းက ို ကျွမ််းက င်  ိုင်န ိုင်စွော  သ ို်း   န ိုင် 

သူသည ် ဘောသောစကော်းတွင် ဆရောတစ်ဆူသြွယ် ဘောသောစကော်း၏ လျှ   ွဲ့ဝ က်ခ က်က ို အြော်ထိုတ်န ိုင်သူ 

 ြစ်လော ါမည်။ ထ ိုေ့အ ကောင ် ဘောသောစကော်းအလ လောသူတ ိုင််းသည ် မ မ တ ိုေ့အလ လောသည ် ဘောသောစကော်း၏ 

ဝ အသသလကခဏောောက ို သ ရ   ါက ဘောသောစကော်းန င ်သက်ဆ ိုင်သည ်လမ််းညွှ ်ခ က်မ ော်း၊  ကက    ခ က်မ ော်း 

က ို အ ်းစွမ််းန ိုင်မည် ြစ်အ ကောင််းက ို အလ လော သ ရ  ရ ါသည။်  

 

က မ်ုံးက ိုုံးစြောရင်ုံး 

 မန်မြောဘြောသြော 

အ ောင် မင ်ဦ်း၊ အဒါက်တော။ ၂၀၀၃ ။လူမှုဘြောသြောနေဒမ တ်ဆက်။  ညောတ ်အဆောင်  ိုန   ်တ ိုက်။ ရ ်ကို ်ပမ  ွဲ့။ 

အ ောင် မင ်ဦ်း၊ အဒါက်တော။ ၂၀၀၅ ။လူမှုဘြောသြောနေဒသနဘြောတရြောုံး။  ညောတ ်အဆောင်  ိုန   ်တ ိုက်။ ရ ်ကို ်ပမ  ွဲ့။ 

အ ောင် မင ်ဦ်း၊ အဒါက်တော။ ၂၀၁၀ ။ ဘြောသြောစကြောုံးသိုတ။  ညောတ ်အဆောင်  ိုန   ်တ ိုက်။ ရ ်ကို ်ပမ  ွဲ့။ 


