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မြ နြ်  ာ့စိတရ်င််း  မြ နြ်  ာ့ရှုခင််း သီချင််း ြ ှ ဘ သ စက ်း ၏ အလ ုပ်တ ဝနြ် ျ ်း လလ ာ့လ ချက် 

ဇင်မာထ  ွေး1 

စ တြ််းအ ကျဉ််း 

ဤစာတမ်ွေးသည် ‘မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ရှုခငွ်ေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေး ထလာ့လာ 

ချက်” မြစ်ပါသည်။ ဘာသာစကာွေးနယ်ပယ် ထတွေးကဗျာကဏ္ဍလာ မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ရှုခငွ်ေး သီချင်ွေးကို 

အတထထဗဒရှုထ ာငာ့်မှ ထလာ့လာ ာွေးမခင်ွေးမြစ်ပါသည်။ အထလာ့လာခံမှာ မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ ရှုခင်ွေးသခီျင်ွေး 

စာသာွေးမျာွေး မြစ်ပါသည်။ ပညာရပ်နည်ွေးနာအထနမြင်ာ့ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန် (၅)ရပ်  ကို အသုံွေးမပြု 

 ာွေးပါသည်။ သုထတသနနည်ွေးနာအမြစ်ရှိပပီွေး အချက်အလက်မျာွေးအထပေါ် အထမခမပြုထလာ့လာ နည်ွေးနှငာ့် 

ခ ွဲမခမ်ွေးစိတ်မြာဆန်ွေးစစ်နည်ွေးတိုို့ကို အသုံွေးမပြု ာွေးပါသည်။ သုထတသနထမွေးခ န်ွေးအမြစ် မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ 

ရှုခငွ်ေးသီချင်ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ် တာဝန်မျာွေး မည်မျှပါဝင်ထနသနည်ွေး။  ိအုသုံွေးမျာွေးက 

ထတွေးသခီျင်ွေးအတ က် မည်သည်တိုို့ကို မြစ်ထပေါ်ထစသနည်ွေး’တိုို့ကိုထတ ွေ့ရပါသည်။ သုထတသနမပဿနာမှာ 

အထလာ့လာခံထတွေးသီချင်ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေး ပါဝင် မ်ွေးထဆာင် နိုင်မှုရှိ၊ မရှ ိ

မြစ်ပါသည်။ ထလာ့လာရာတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေးသည် အထ ကာင်ွေးအရာနှင်ာ့ လိုက်ြက် 

မှုရှိ၊ မရှိ၊ အလုပ်တာဝန်မျာွေး  မ်ွေးထဆာင်နိုင်မှု ရှိ၊ မရှိသုံွေးသပ်မခင်ွေးတိုို့ ထဆာင်ရွက်ပါသည်။ ထတ ွေ့ရှိချက်မှာ 

အထလာ့လာခံ စကာွေးလံုွေးမျာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေးသည် အထ ကာင်ွေးအရာနှငာ့် လိုက်ြက်မှုရှိပပီွေး အလုပ် 

တာဝန်မျာွေး  မ်ွေးထဆာင်နိုင်မှုရှိပါသည်။ ထတွေးသခီျင်ွေးပါ စကာွေးလံုွေးမျာွေးကို ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန် 

(အတထထဗဒ)ရှုထ ာငာ့်က ထလာ့လာလိုသူတိိုု့အတ က် အထ ာက်အကူမပြုမည်ာ့စာတမ်ွေး တစ်ထစာင်မြစ်ပပီွေး 

နိုင်ငံာ့အကျြိုွေးမပြု၊ ဘာသာစကာွေး အကျြိုွေးမပြုစာတမ်ွေးမြစ်ပါသည်။   

လသ ာ့ချ က ်စ က  ်းလ ု်း- အတထထဗဒ၊အသိထပွေးမှုတာဝန်၊ ထြာ်မပမှုတာဝန်၊ လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန်၊ ထလာကဝတ် 

တာဝန်၊ အလှြန်တီွေးမှုတာဝန်။ 

နိဒါန််း 

ဘာသာစကာွေးမြငာ့် ြန်တီွေး ာွေးထသာ ထတွေးဂီတသည ် လူအမျာွေးကုိ ြမ်ွေးစာွေးနိုင်စ မ်ွေး ရှိသည်။ 

ခံယူချက် သထဘာ ာွေးတိိုု့ကုိ မပြုမပင်ထမပာင်ွေးလွဲထပွေးနိုင်စ မ်ွေးရှိသည။်  ိုစ မွ်ေးအာွေးကုိ မြစ်ထပေါ် က်မမက်ထစ 

သညာ့ ် ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးကုိ ထလာ့လာလိုပပီွေး တိင်ုွေးမပြုမပည်မပြု ထတွေးသီချင်ွေးအမြစ် မည်သုိို့ထသာ 

အလုပ ်တာဝန်မျာွေးက ထဆာင် ကဉ်ွေးနိုင်မှုကုိ တင်မပလိုပါသည။် 

ဤစာတမ်ွေးတ င် မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန် မျာွေးကုိ 

အတထထဗဒ ရှုထ ာင်ာ့မှထလာ့လာ ာွေးမခင်ွေးမြစ်ပါသည်။ အထလာ့လာခံမာှ မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး သီချင်ွေး 

စာသာွေးမျာွေး မြစ်ပါသည။်  အထလာ့လာခံ စာသာွေးမျာွေးမှတစ်ဆငာ့် သီချင်ွေးပါ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန ်

မျာွေးကုိ ထြာ် ုတ်တင်မပ ာွေးသည။် ထလာ့လာရာ၌ ထမာင်ခင်မင်)ဓနုမြြူ(၏ အတထထဗဒနိဒါန်ွေး စာအုပ် 

နှငာ့်ထဂျာာ့ြရီလိချ်၏ Semantics အတထထဗဒစာအုပ်)၁၉၈၅( စာအုပပ်ါ ‘ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန ်

မျာွေးကုိ အထမခခံ ာွေးပါသည။်   

                                                      
1 မြန်ြာစာဌာန၊ရေနံရ  ာင််းတက္ကသ ိုလ်။ 
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ရညရ်ွယ်ချက်မာှ ‘မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေး 

သည ်သီချင်ွေး၏အနက်အဓိပပာယ်ကုိ မည်သုိို့ထြာ်ထဆာင်နိုင်ထ ကာင်ွေး ထြာ် ုတ်တင်မပလိုမခင်ွေးမြစ်ပါသည။်  

သုလ တသနလ ြ်းခွန််း နှငာ့် မပ ဿနာ 

(၁)  မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မညမ်ျှ ပါဝင်ထန 

သနည်ွေး။  

(၂)  ိုတာဝန်အသုံွေးမျာွေးက ထတွေးသီချင်ွေးကုိ မည်သုိို့ မြစ်ထပေါ်ထစသနည်ွေး။  

သုလ တသန မပ ဿနာ 

အထလာ့လာခံထတွေးသီချင်ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေး   မ်ွေးထဆာင်နိုင်မှုရိှ၊မရှ။ိ 

စ လ ပလလ ာ့လ ဆ န််းစ စ်ချက် 

မခင်ထ ွေးသန်ွေး၏ မနတထလွေးတကကသုိလ် ပါရဂူဘ ွဲ)၂၀၂၂(ခုနှစ်အတ က် တင်သ င်ွေးထသာ ‘စိုင်ွေးခမ်ွေးလိတ် 

၏သခီျင်ွေးမျာွေးကုိ အနက်အဓိပပာယ်ရှုထ ာငာ့်မှ ထလာ့လာချက်)အတထထဗဒ(နှငာ့် မသီတာထအွေး၏ မနတထလွေး 

တကကသုိလ်ပါရဂူဘ ွဲွေ့ )၂၀၂၂(ခုနှစ်အတ က် တင်သ င်ွေးထသာ မနတထလွေးပံရုိပ်သီချင်ွေးမျာွေးမှ  ဘာသာစကာွေး 

အသုံွေးထလာ့လာချက်)အတထထဗဒ(ဟူထသာကျမ်ွေးမျာွေးကုိ ထတ ွေ့ရပါသည။် အနက်အဓိပပာယ် အမျြိုွေး အစာွေးမျာွေး 

ရှုထ ာငာ့်မှ ချဉ်ွေးကပ် ာွေး ကပပီွေး ယခုစာတမ်ွေးပါ ချဉ်ွေးကပ်မှုရှုထ ာငာ့်နှငာ့်မတူညီပါ။ မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ 

ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးကုိ အတထထဗဒရှုထ ာငာ့် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေး )အတထထဗဒ( အရ သုထတသနမပြု 

ထလာ့လာ ာွေးမခင်ွေး မရှိထသွေးပါ။ 

နည််းနာ 

ပည ရပ်နည််းနာ 

(က)အ တထလေဒ ဟူသည် 

အတထထဗဒကုိဦွေးဟုတစ်ိန်၏ပါဠိ-မမန်မာ အဘိဓာန် (၁၉၉၉)တ င် အတထ-(ပါ)အနက်(စာ၃၇) ဟု 

လည်ွေးထကာင်ွေး၊ ဦွေး  န်ွေးမမငာ့်၏ ပါဠိသက်ထဝါဟာရ အဘိဓာန် (၁၉၆၈)တ င် ‘ထဗဒ- ပညာ(စာ၂၀၁)’ 

ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး ြ ငာ့်ဆို ာွေးချက်မျာွေးရှိပါသည်။  ိုြ ငာ့်ဆိုချက်မျာွေးအရ အတထထဗဒဟူသည ် အနက် 

အဓိပပာယ်ကုိ ထလာ့လာထသာ ပညာရပဟု်  သတ်မှတန်ိုင်ပါသည။် 

 ိုို့မပင်ထမာင်ခင်မင်(ဓနုမြြူ)၏ အတထထဗဒ နိဒါန်ွေးစာအုပ်(၂၀၁၇)တ င် 

အ တထလေဒဒဟူသည် အ နက်အ ဓိပပ ယ်ကုိ လ လာ့လ လ သ ဘ သ ရပ်မြစ်သည် ။ 

ဘ သ စက ်းတစ်ခု နယ်ပယ်အ တွင််း စက ်းလ  ု်းြျ ်း၏ အ နက်အ ဓိပပ ယ်ချင််း 

ဆ က်သွယ်ြှုြျ ်း၊ ဝါကျြ ျ ်း၏ အ နက် အ ဓိပပ ယ် ဆက်သွယ်ြှုြ ျ ်းသည် အ တထလေဒ ၏ 

အ လုပ်တ ဝန်ြျ ်း မြစ်သညဟု် ဆ ိုနိုင်ပါ သည။် (စာ ၁၅) 
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ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး၊ ပါလ်မာွေး၏အတထထဗဒ (၁၉၈၁) စာအုပတ် င် "အ တထလေဒသည် ဘ သ စက ်းြျ ်းကို 

သိပပ နည််းကျလ လာ့လ လ သ  ဘ သ လ ေဒပည ရပ်၏ အ စိတ်အပိုင််းတစ်ခုမြစ်သည။်" ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး၊ 

ထအာက်စြိုို့ဒစ်ရှနရီ(Oxford Dictionary) စာအုပတ် င် "ဘ သ လ ေဒ၏ ကဏ္ဍခ ွွဲတစ်ခုမြစ်ပပီ်း စက ်းလ  ု်း 

ြျ ်းန ှငာ့် ၎င််းတိုို့က က ်းရှိ အ နက်အ ဓိပပ ယ် ဆ က်နွယ်ြှုြျ ်းကို ယုတတိနည််းက ျကျ ခွွဲမခြ််းစိတ်မြ  လ လာ့လ  

လ သ  ပည ရပ်မြစ်သည်" ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး ြ ငာ့်ဆို ာွေးပါသည။်  

  ိုို့ထ ကာင်ာ့ အတထထဗဒဟူသည် ဘာသာ ထဗဒ၏ကုိင်ွေးခ ွဲတစ်ခုမြစ်ပပီွေး ဘာသာစကာွေး အတ င်ွေးရှိ 

အနက် အဓိပပာယ်မျာွေးကုိ သိပပံနညွ်ေးကျကျ ထလာ့လာထသာပညာရပဟု် သတ်မှတ်ပါသည။်  

(ခ)အ လုပ်တ ဝန်ြျ ်း 

အတထထဗဒတ င် ဘာသာစကာွေး၏အလုပ်တာဝန် (၅) ရပ ်ရှိပါသည။် ၎င်ွေးတိိုု့မှာ 

 (၁) အသိထပွေးမှုတာဝန် (informational function) 

 (၂) ထြာ်မပမှုတာဝန် (expressive function) 

 (၃) လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန် (directive function) 

 (၄) ထလာကဝတတ်ာဝန် (phatic function) 

 (၅) အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် (aesthetic function) 

တုိို့ မြစ် ကသည်။  

 လိချ်က  အ သိလ ပ်းြှုတ ဝ န်သည် ဘ သ စက ်းတွင် အ လွန်အ လ ရ်းကကီ်းပါသည။် အ လ ကက င််းအ ရ  

တစ်ခုလ ပေါ်တွင် အ လ မခခ ၍ အ သိလ ပ်းမခင််းမြစ်သည။် ဘ သ စက ်း၏ အ နက်ရုိ်း (ပညတ်အန က်)ကုိ 

အ လ မခခ ၍ အ သိလ ပ်းမခင််းလည််း မြစ်ပါသ ည။် (Leech, 1974, p 47)ဟု ဆိုပါသည။်  

ထြာ်မပမှုတာဝန်နှငာ့်ပတ်သက်၍ ထဒါကတ်ာခင်ထအွေး၏ အတထထဗဒနိဒါန်ွေးစာအုပ်(၂၀၀၈)တ င် 

လ ြ ်မပြှုတ ဝန်သည ် လ မပ သူ၊ လ ရ်းသူတုိို့၏ ခ စ ်းြှု၊ သလ ဘ ထ ်းတိုို့ကုိ  လ ြ ်မပြှုနှငာ့် သ က်ဆိုင်သ ည။်   

(စာ ၄၂) ဟု ြ ငာ့်ဆို ာွေးသည။် 

လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန်ကုိ ထဒါက်တာခင်ထအွေး၏ အတထထဗဒနိဒါန်ွေးစာအုပ်(၂၀၀၈)တ င် လြ််းညွှန် ြှု 

တ ဝန်သည ်လ မပ သူ၊ လ ရ်းသူက နာ သူြတ် သူကုိ လွှြ် ်းြို်းလ ြ််းညွှန်ြှုနှငာ့် သက်ဆို င်သည် ။ (စာ ၄၃) 

ဟု ြ ငာ့်ဆို ာွေးသည်။ 

ထလာကဝတတ်ာဝန်ကုိ ထဒါကတ်ာခင်ထအွေး၏ အတထထဗဒနိဒါန်ွေးစာအုပ် (၂၀၀၈)တ င် လ လ ကဝတ် 

တ ဝန်သည ်လ မပ သူ၊ နာ သူတိုို့၏ ဆ က်သွယ်လရ်း လြ််း လ ကက င််းပွငာ့်လစ ရန် အ သ ု်းမပ ြုြှုနငှာ့်  ဆ ိုင်သည် ။   (စာ 

၄၄) ဟု ြ ငာ့်ဆို ာွေးသည်။ 
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အလှြန်တီွေးမှုတာဝန်နှငာ့် ပတ်သက်၍ ထဒါက်တာခင်ထအွေး၏ အတထထဗဒနိဒါန်ွေးစာအုပ် (၂၀၀၈)တ င် 

‘အ လှြန်တီ်းြှုတ ဝန်သည် လ မပ ဆ ိုလရ်းသ ်းသညာ့် ဘ သ စက ်းကို နှစ်သက်ြယွ် မြစ်လအ  င် လှလှပပ 

သ ု်း မခင််းနှငာ့ဆ် ိုင်သ ည။် (စာ ၄၅)ဟု ြ ငာ့်ဆို ာွေးသည်။ 

ဤစာတမ်ွေးတ င် ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေးကုိ အ က်ပါြ ငာ့်ဆိုချက်မျာွေးအရ ထလာ့လာ 

တင်မပမည ်မြစ်ပါသည။် 

သုလ တသန နည််းနာ 

သုထတသနနည်ွေးနာမှာ မမန်မာနိုင်ငံဝိဇဇာနှငာ့်သိပပံပညာရှင်အြ ွဲွေ့က မပြုစု ုတ်ထဝထသာ ‘ဘာသာ 

စာထပနှငာ့ ် လူမှုထရွေးသိပပံသုထတသန မပြုလုပ်နည်ွေးအထမခခံမျာွေး’စာအုပ’်ပါ အချက်အလက် ထကာက်ယူ 

စုထဆာင်ွေးနည်ွေးမ ှ ‘ရှိပပီွေးအချက်အလက်မျာွေးအထပေါ် အထမခမပြုထလာ့လာမခင်ွေးနညွ်ေး’ (use of available data) 

ကုိ အသုံွေးမပြု ာွေးပါသည။် သုထတသနဒီဇိုင်ွေးမှာ သရုပ်ထြာ်မခင်ွေးဆိုင်ရာ သုထတသနဒီဇိုင်ွေး ‘descriptive 

research design’  မြစ်ပါသည။် 

လ လာ့လ လတွွေ့ရိှချက် 

လူူ့အြ ွဲွေ့အစည်ွေးအတ င်ွေး မရှိမမြစ်ထသာ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန် မ်ွေးထဆာင်နိုင်မှုသည် 

လ န်စ ာ အထရွေးကကီွေးလှပါသည။် စကာွေးလံုွေးမျာွေးတ င် ခ န်အာွေးမျာွေးရှိပါသည။်  ိုခ န်အာွေးမျာွေးကုိ မြစ်ထပေါ် 

ထစသည်ာ့ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်  မ်ွေးထဆာင်မှုမျာွေးသည ်လ န်စ ာအထရွေး ပါပါသည။်  

 ိုို့ထ ကာငာ့ ် ဤစာတမ်ွေးတ င် ‘မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး’ သီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေး၏ 

အလုပ်တာဝန်မျာွေးကုိ အတထထဗဒရှုထ ာငာ့်မှ ထလာ့လာတင်မပမခင်ွေး မြစ်ပါသည။် 

(က) မြန်ြ ာ့စိတရ် င််း မြန်ြ  ာ့ရှုခင််းသခီျင််း၏ အ လ ကက င််းအ ရ ချြုပ် 

 မမန်မာာ့ထရထမမရှိ သဘာဝထတာထတာင်ရှုခင်ွေးမျာွေးသည် ထဆွေးထရာင်စံုမခယ် ပန်ွေးချကီာွေးကွဲာ့သုိို့ စိမ်ွေးစို 

လှပလှပါသည။် သဘာဝရှုခင်ွေး မမင်က င်ွေးမျာွေးတ င် မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ ဓထလာ့ ံုွေးစံလှုပ်ရာှွေးမှုမျာွေး၊ အလှြူဒါန 

ပ ွဲလမ်ွေးသဘင်မျာွေးကလည်ွေး ပိမုိအုသက်ဝင်ထစလျက်ရှိပါသည။် မပြုမပင် ာွေးမခင်ွေးမရှိ။ သဘာဝအတိင်ုွေး 

မြစ်ပပီွေးပကာသနမရှပိါ။ ထရှွေးဘုိွေးဘ ာွေးတိိုု့၏ အထမ အနှစ်တိိုု့မြငာ့် ထရွှေထရာင်ထတာက်ပ လှပထနထသာ မမန်မာာ့ 

ရှုခင်ွေးမျာွေးကွဲာ့သုိို့ မမန်မာလူမျြိုွေး၏ ဟန်ထဆာင်မခင်ွေးမရှိ ရုိွေးသာွေးလှထသာ စိတ်ထနစိတ်ရင်ွေးတိိုု့ကုိ ခရီွေးသ ာွေး 

မျာွေးအထနမြငာ့် သိထစချင်  ကညာ့်ထစချင်မိထပသည်။  ကညာ့်လှညာ့် ရှုလှညာ့်ရန် ြိတ်ထခေါ်ပါသည ် ချစ်ထသာ 

ခရီွေးသည။် 

အ သိလ ပ်းြှုတ ဝန်  

မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးတ င် အသိထပွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေး 

အသုံွေးမျာွေးကုိ ထတ ွေ့ရပါသည။်  

တစထ်ရာင် ွဲမမခယ ်…အထရာင်ဝွဲ  . .လည် . .  

ထတာနွဲို့ထတာင်စ ယ် လယ်ယာတလင်ွေး…  
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ရှုခင်ွေးထတ က စံုလင်ထပတယ် 

………ထစတီပု ိုွေး ဂူအမျြိုွေးမျြိုွေး . .ဒုိို့  .ဘုိွေးဘ ာွေး တည် ာွေးပါတယ် 

……တန်ထဆာင်ွေးမပာဿာဒ် ထကျာင်ွေးဇရပ်ထတ နွဲို့… 

ဟူ၍ြ ွဲွေ့ဆို ာွေးရာ  ထတာ၊ ထတာင်၊ လယ်ယာ၊ ထစတီပု ိုွေး၊ ဂူ၊တိိုု့ဘုိွေးဘ ာွေး၊ တန်ထဆာင်ွေး မပသာဒ်၊ ထကျာင်ွေး 

ဇရပ်ဟူထသာ မမန်မာာ့ထရထမမတ င် တည်ရှိထနထသာ အရာတိိုု့ကုိ အသိထပွေး တင်မပ ာွေးသညာ့် စကာွေးလံုွေးတိိုု့ကုိ 

ထတ ွေ့ရပါသည။်   

  ိုဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက မမန်မာာ့ထရထမမ၏ သာယာလှပမှု၊ သဘာဝတရာွေး၏ မြစ်တညထ်နမှု 

တိိုု့ကုိ သိရှိထစရန် ထြာ်ထဆာင်ထပွေးထနပါသည်။ 

စဉ ် စက ်းလ  ု်း အ နက် တ ဝန် ဆ က်သွယ်နက် 

၁။ ထရွှေကုိယထ်ရွှေထမှွေး 

ထရွှေကုိယထ်လွေး 

ထရွှေသူထ ွေးတိိုု့ 

ထရွှေဟူထသာ 

သတတြုရတနာတစ်မျြိုွေးကုိ 

မျာွေးမပာွေးစ ာပိင်ုဆိုင်သူ 

အသိထပွေးမှု ပစဏည်ွေးဥစစာကက ယ်ဝချမ်ွေးသာ 

ထသာ၊အဆငာ့်အတန်ွေးမမငာ့်မာွေး 

ထသာလူမျြိုွေး 

၂။ အလှြူထရစက် 

လက်နွဲို့မက ာ  

လှြူဒါန်ွေးမှုတုိင်ွေးအတ က် 

ထရစက်ချမခင်ွေးမျာွေး 

အဆက်မမပတ်မပြုလုပ်ရမခင်ွေး 

အသိထပွေးမှု ထကာင်ွေးမှုကုသုိလ်တိုို့ကုိ 

အဆက်မမပတ် 

မပြုလုပ်တတ်ထသာ လူမျြိုွေး 

၃။ ြန်ဆင်ွေးသညာ့် 

ပရယိာယ် 

မရှိတယ ်

တုပမပြုလုပ် ာွေးမခင်ွေး မရှိ အသိထပွေးမှု ရုိွေးသာွေးထသာ၊ပကတိအရင်ွေးခံ 

စိတ် ာွေးတိိုု့မြငာ့်သာ 

မပြုမူထန ိုင်တတ်ထသာ 

လူမျြိုွေး 

အထလာ့လာခံစာသာွေးမျာွေးတ င် အသိထပွေးမှုတာဝန်  မ်ွေးထဆာင်ထသာ စကာွေးလံုွေး(၃၉)လံုွေး 

ထတ ွေ့ရပါသည။် (၂၅)%မြစ်ပါသည်။  ိုအသုံွေးမျာွေးအရ မြြူစင်ရုိွေးသာွေးထသာ၊ပကာသနမစ က် ထအွေးချမ်ွေး 

တည်ပငိမထ်သာ မမန်မာာ့တိုို့၏စိတ်ရင်ွေးနှငာ့် ထဆွေးထရာင်စံု ပန်ွေးချကီာွေးကွဲာ့သုိို့ လှပလ န်ွေးသညာ့် ထတာထတာင် 

သဘာဝမျာွေးတည်ရှိရာ မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးတိိုု့၏ မြစ်တည် ပိင်ုဆိုင်နိုင်မှုကုိ ပိမုိုရုပလ်ံုွေးကက လာထစပါသည်။ 

မမင်က င်ွေးသရုပ်ကုိ မျက်မမင်ထတ ွေ့ရှရိသကွဲာ့သုိို့ သိရှိလာထစပါသည်။ 

လ ြ ်မပြှုတ ဝန ် 

မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးတ င် မမန်မာတိိုု့၏ ခံစာွေးမှုကုိထြာ်မပထနထသာ  စကာွေးလံုွေး 

မျာွေးကုိ ထတ ွေ့ရပါသည်။  

စိမွ်ေးမမမမ ယိမ်ွေးကသလိုနှယ် 

ပင်ပျြိုပင်အို တိိုု့အလယ် 

ရှုထလချစ်ထသာ ခရီွေးသည်... 
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ဟူ၍ြ ွဲွေ့ဆို ာွေးရာ‘ယိမ်ွေး’ကသလိုနှယ်’၊ ‘ချစ’် ဟူထသာ ခံစာွေးမှုအနက် င်ဟပ်ထသာ စကာွေးလံုွေးတိိုု့ကုိ 

ထတ ွေ့ရပါသည။်  

 မမန်မာအဘိဓာန်တ င် 

‘ယိြ််း၊ ကကိ-၁၊ တညာ့်ြတ်မခ င််းြရိှ၊ တိြ််းလ စ င််းသည်။ ၂ ၊ လ ရှွေ့လ နာ က်ဝွဲယ  တြိ််းညွတ် 

သည။် န- စုလ ပါင််း၍ ညညီီ ည ည  ကမပလသ  အ က တစ်ြျြို်း (စ ၃ ၀၂) 

ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး၊ ‘က’ ကုိ 

 က၊ ကကိ- လ ခါင််း၊ ခါ်း လ မခလက် စသည်တိုို့ ကုိ ရှုချ င်စြွ ယ် ညွတလ် ကွ်းလ ှုပရှ် ်းမပသ ည။်(စ ၁) 

ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး ြ ငာ့်ဆို ာွေးပါသည။်  

ြ ွဲွေ့စပ် ာွေးထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးအရ သစ်ပင်ကကီွေးငယ်တိိုု့ ထလတိက်ုခတ်ရာသိိုု့ လိုက်ပါ 

ယိမ်ွေးည တထ်နရမခင်ွေးအထပေါ်  ကညာ့်ရှုချင်စြ ယ် ယိမ်ွေးအကတစ်မျြိုွေးသြ ယ် ခံစာွေးရထ ကာင်ွေး ထြာ်ညွှန်ွေး 

 ာွေးမခင်ွေး မြစ်ပါသည။်  ိုဘာသာစကာွေးအသုံွေးက ထရထမမသဘာဝအလှကုိ နှစ်သက်တတ်ထသာ မမန်မာ 

လူမျြိုွေးတိိုု့၏ခံစာွေးမှုကုိ  င်ဟပ်ထစပါသည။်  ိုို့ထ ကာငာ့် ထြာ်မပမှုတာဝန်  မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာ 

စကာွေးအသုံွေးမြစ်ပါသည။်  

 တြန် ‘ချစ’် ဟူထသာစကာွေးလံုွေးကုိ ‘မမန်မာအဘိဓာန်တ င် ခ ျစ် ၊ က ကိ-လ ြတတ ရိှသ ည။် ခ င်သည် ။ (စ   

၆၃) ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး၊ ခ ရီ်းသည်/ ခယီ်းသှယ/်- န- ခရီ်းသ ွ ်းသူ (စ   ၄ ၇) ဟုလည်ွေးထကာင်ွေး ြ ငာ့်ဆို 

 ာွေးပါသည။်  

အဆိုပါ ြ ငာ့်ဆိုချက်မျာွေးအရ မမန်မာနိုင်ငံသုိို့ လာထရာက်လည်ပတ် ကထသာ ကမဘာလှညာ့်ခရီွေးသ ာွေး 

မျာွေးအထပေါ်  ာွေးရှိထသာ မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ ခင်မင်တတထ်သာ ချစ်ခင်တတ်ထသာ ထမတတာခံစာွေးချက်ကုိ 

 င်ဟပ်ထနထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေး မြစ်ပါသည်။ 

 အ က်ပါ ခံစာွေးမှုကုိ ထြာ်မပထနထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက သက်မွဲာ့မြစ်ထသာ ထရထမမ ထတာ 

ထတာင် သဘာဝအလှတရာွေးကုိ ချစ်ခင်နှစ်သက်ခံစာွေးတတထ်သာ၊ မမတ်နိုွေးတန်ြုိွေး ာွေးထသာ၊ သက်ရှိ 

လူသာွေးအချင်ွေးချင်ွေး မခ ွဲမမခာွေးတစ်သာွေးတည်ွေး ထမတတာစိတ ်ာွေး၍ ချစ်ခင်တတ်ထသာ မမန်မာတိိုု့၏ 

နှလံုွေးသာွေးအလှကုိ ထြာ်ညွှန်ွေးထနသည်ာ့ ထြာ်မပမှုတာဝန်အသုံွေးမျာွေး မြစ်ပါသည်။  

စဉ ် ဘ သ စက ်းအ သ ု်း အ နက် တ ဝန် ဆ က်သွယ်နက် 

၁  ယိမ်ွေးကသလိုနှယ် ယိမ်ွေးအက 

ကထနသကွဲာ့သုိို့ 

ထြာ်မပမှု သီွေးနှံပင်မျာွေး၊ သစ်ပင်သစ်ရွက်မျာွေး 

လှုပ်ရာှွေးထနပံအုထပေါ် ယိမ်ွေးသမထလွေးမျာွေး 

ညညီာစ ာ ကမပထန ကသကွဲာ့သုိို့ နှစ်သက် 

ထသာခံစာွေးမှု 

၂ ချစ်ထသာခရီွေးသည် ချစ်ခင်ရထသာ 

ခရီွေးသ ာွေးသူ 

ထြာ်မပမှု မိမိတိုို့ထရထမမသုိို့ အလည်အပတ်လာသညာ့် 

ခရီွေးသ ာွေးတိိုု့အထပေါ် ချစ်ခင်ထသာ ခံစာွေးမှု 
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 အထလာ့လာခံစာသာွေးမျာွေးတ င် ထြာ်မပမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ စကာွေးလံုွေး(၄၆)လံုွေး ထတ ွေ့ရပပီွေး 

(၃၀)% ရှိပါသည။်  ိုအသုံွေးမျာွေးအရ မမန်မာတိိုု့၏ သဘာဝတရာွေးနှငာ့် လူသာွေးအချင်ွေးချင်ွေးအထပေါ် ချစ်ခင် 

မမတ်နိုွေးတတထ်သာ ၊ နူွေးညံာ့ထသာ သထဘာ ာွေးခံစာွေးချက်မျာွေးကုိ ထပေါ်လ င်လာ ထစပါသည။်  

လြ််းညွှန်ြှုတ ဝန ်

အထလာ့လာခံ’မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး’သီချင်ွေးတ င် လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်သညာ့် 

စကာွေးလံုွေးတိိုု့ကုိ ထတ ွေ့ရပါသည။်  

အသင်ွေးအထပါင်ွေး က ကညာ့်လ လကွယ် 

ကကညာ့်လ လကွယ် သိလ စြယ် . .  

ဟန်  . .မတင်ွေး . .မာန် . .  မမပင်ွေး . . 

ြန်ဆင်ွေးသညာ့် ပရယိာယမ်ရှိတယ် 

လ လ လ ာ့ ဧညာ့်သည.်. . . . ရှုလ လ ာ့ ဧညာ့်သည ်. . 

ကမဘာ ုအတ င်ွေး . . ပမာမပြု ရင်ွေး . . 

မမန်မာရှုခင်ွေး . . မမန်မာစိတ်ရင်ွေး အစင်ွေးသိရြယ်  . . ဟူထသာအသုံွေးတိိုု့တ င် ‘ ကညာ့်ထလက ယ်၊ သိ 

ထစမယ်၊ လာထလာာ့၊ရှုထလာာ့၊သိရမယ် စသညာ့်အသံွုေးတိိုု့က လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထနပါသည်။ 

မမန်မာာ့ထရထမမ ထတာထတာင်သဘာဝရှုခင်ွေးတိိုု့ကုိ  ကညာ့်ရှုထစရန် တိုက်တ န်ွေး ာွေးသညာ့်အသုံွေးမျာွေး မြစ်ပါ 

သည။်   

အ က်ပါသာဓကမျာွေးပါ တိက်ုတ န်ွေးလမ်ွေးညွှန် ာွေးချက်မျာွေးအရ မမန်မာနိုင်ငံရှိ ရုပပ်ိင်ုွေး ဆိုင်ရာ 

မြစ်တညမ်ှုမျာွေး၊ စိတ်ပုိင်ွေးဆိုင်ရာ  မမငာ့်မာွေးသညာ့် ယဉ်ထကျွေးမှုမျာွေးရှိထ ကာင်ွေး၊  ိုအရာမျာွေးကုိ တစ်နညွ်ေးအာွေး 

မြငာ့ ် မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးနှငာ့် မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေးတိိုု့ကုိ သိမမင်ထအာင်  ကညာ့်ရှု ကထစလိုထ ကာင်ွေး အထလွေးအနက် 

တိက်ုတ န်ွေးဟန် ထပေါ်လ င်ထစပါသည်။  

စဉ ် 
ဘ သ စက ်း 

အ သ ု်း 
အ နက် တ ဝန် ဆ က်သွယ်နက် 

၁   ကညာ့်ထလက ယ်  ကညာ့်ပါ။ လမ်ွေးညွှန်မှု မမန်မာလူမျြိုွေး၊မမန်မာာ့ထရထမမသဘာဝ တိိုု့ကုိ 

လက်ထတ ွေ့  ကညာ့်ရှုလိုစိတ် မြစ်ထပေါ်ထစ 

၂ လာထလာာ့ လာပါ။ လမ်ွေးညွှန်မှု မမန်မာလူမျြိုွေး၊မမန်မာာ့ထရထမမသဘာဝ တိိုု့ကုိ 

လက်ထတ ွေ့ ကညာ့်ရှုလိုစိတ် ပိမုိမုြစ်ထပေါ်ထစ 

အထလာ့လာခံစာသာွေးမျာွေးတ င် လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေး (၇)လံုွေး 

ထတ ွေ့ရပပီွေး(၅)%ရှိပါသည။်  ိုအသုံွေးမျာွေးအရ မိမိတိိုု့၏ထရထမမထတာထတာင် သဘာဝအလှမျာွေး၊ နှလံုွေးသာွေး 

စိတ်ရင်ွေးမျာွေးနှငာ့် ယဉ်ထကျွေးမှု ံွုေးစံမျာွေးကုိ အမခာွေးသူမျာွေးကုိ ရှုမမင်သ ာွေးထစချင်၊ သိမမင်နာွေးလည်ထစချင်သညာ့် 

စိတ်ထစတနာထစာ့ထဆာ်မှု၊ တိက်ုတ န်ွေးမှုတုိို့ကုိ ထပေါ်လ င်ထစပါသည်။  
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လ လ ကဝတတ် ဝန ်

အထလာ့လာခံ’မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး’သီချင်ွေးတ င် ထလာကဝတ်တာဝန် မ်ွေးထဆာင်သညာ့် 

ဘာသာစကာွေး အသုံွေးတိိုု့ကုိ အနည်ွေးငယ်သာ ထတ ွေ့ရပါသည။်  

 တစထ်ရာင် ွဲမမခယ် …အထရာင်ဝွဲ  . .လည် . .  

ထတာနွဲို့ထတာင်စ ယ် လယ်ယာတလင်ွေး… ရှုခင်ွေးထတ က စံုလင်ထပတယ် 

ထရွှေးမူမပျက်တယ ်ထဆွေးကူချက်ကယ်…စိမွ်ေးမမမမ ယိမ်ွေးကသလိုနှယ် 

ပင်အို ပင်ပျြိုတိိုု့အလယ် . .ရှုလ လ ချစလ် သ  ခရီ်း  . .သ ည် . . .  

အ က်ပါအသုံွေးတ င် မမန်မာာ့ထရထမမသဘာဝကုိ ထြာ်မပရင်ွေး ‘ချစ်ထသာခရီွေးသည်’ဟု အာလုပ် မပြု 

ထခေါ်ထဝေါ်လိုက်မခင်ွေးသည ် ထလာကဝတ ် မပြုလိုက်မခင်ွေးပင် မြစ်ပါသည။်  ိုအသုံွေးက ခင်မင် တတထ်သာ 

ထြာ်ထရွထသာ  မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ စိတ်ရင်ွေးကုိလည်ွေး ထပေါ်လ င်ထစပါသည်။ 

အထလာ့လာခံစာသာွေးမျာွေးတ င် ထလာကဝတတ်ာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေး 

(၄)လံုွေးထတ ွေ့ရပပီွေး(၃)%ရှိပါသည။်  ိုအသုံွေးမျာွေးက  ကာွေးလိုက်ရသူနှငာ့် မမန်မာတိိုု့ကုိ ဆက်သ ယ်ထရွေး 

လမ်ွေးထ ကာင်ွေးပ ငာ့်သ ာွေးထစထသာ ဘာသာစကာွေး အသုံွေးမြစ်ပါသည။်  

စဉ ် 
ဘ သ စက ်း 

အ သ ု်း 
အ နက် တ ဝန် ဆ က်သွယ်နက် 

၁  ချစ်ထသာခရီွေးသည် ချစ်ခင်ရထသာခရီွေးသ ာွေး ထလာကဝတ ် ကမဘာလှညာ့်ခရီွေးသ ာွေးမျာွေး အထပေါ် 

ချစ်ခင်တတ်ထသာ မမန်မာတိိုု့၏ 

စိတ်ရင်ွေး 

အ လှြန်တီ်းြှုတ ဝန ်

အထလာ့လာခံ’မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး’ သီချင်ွေးတ င် အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ 

ဘာသာစကာွေး အသုံွေးမျာွေးစ ာကုိ ထတ ွေ့ရပါသည်။ ထတွေးသီချင်ွေးမြစ်သညာ့်အတ က် ပါဝင်သညာ့် စာသာွေးမျာွေး 

သည ်အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်နိုင်ထ ကာင်ွေး ထတ ွေ့ရပါသည။်  

အထလာ့လာခံစာသာွေးမျာွေးတ င် အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေး (၅၉) 

လံုွေးထတ ွေ့ရပပီွေး(၃၈)%ရှိပါသည။် အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးသည် 

အမျာွေးဆံုွေးမြစ်ပါသည။်  ိုအသုံွေးမျာွေးက ထတွေးသီချင်ွေးကုိ ပိမုိနုှစ်သက်လာထစသည။် နာွေးဆင်ရသူကုိ 

အာရုံပုိမုိစူွေးစိုက်လာထစသည။် အနက်ထပေါ်လ င်မှုကုိ ပိုမိလု ယ်ကူထစသည်။  

အ က်ပါထလာ့လာချက်မျာွေးအရ ‘မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး’ သီချင်ွေးမှဘာသာစကာွေး၏ အလုပ် 

တာဝန်မျာွေးသည ်မမန်မာတိိုု့၏ မြြူစင်ရုိွေးသာွေးထသာ စိတ်ထနဂုဏ်ရညမ်ျာွေးနှငာ့် သဘာဝထရထမမ ထတာထတာင် 

တိိုု့အထပေါ် ချစ်မမတ်နိုွေးထသာ ခံစာွေးမှုသထဘာ ာွေးမျာွေး၊ သမိင်ုွေးအစဉ်အဆက် ကက ယ်ဝချမ်ွေးသာခွဲာ့ထသာ 
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လူမှုအဆငာ့်အတန်ွေး၊  ရင်ွေးနှီွေးထြာ်ထရွထသာ လူမှုသထဘာ ာွေးတိိုု့ကုိ ထပေါ်လ င်ထစသညာ့ ် မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ 

ဂုဏ်ယူမမတ်နိုွေးြ ယ ် သမိုင်ွေးထ ကာင်ွေး ကကီွေးမမတ်မှုတိိုု့အထပေါ် ထလွေးစာွေးမှုမြစ်ထပေါ်ထစသညာ့် ဘာသာစကာွေး 

အသုံွေးမျာွေးမြစ်ထ ကာင်ွေး သုံွေးသပပ်ါသည။်  

 

ခခ ြုင ု သ ု်းသပ်ချ က် 

ဤစာတမ်ွေးသည ် မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေး၏ အလုပ်တာဝန်မျာွေးကုိ 

အတထထဗဒ ရှုထ ာငာ့်မှ ထလာ့လာတင်မပ ာွေးမခင်ွေး မြစ်ပါသည။်  

  မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေး၏ လုပ်ငန်ွေးတာဝန် မ်ွေးထဆာင်မှု 

မျာွေးတ င်   ဘာသာစကာွေး၏ လုပ်ငန်ွေးတာဝန်(၅)ရပ်လံုွေး ပါဝင်ထ ကာင်ွေး ထတ ွေ့ရပါသည်။ အမျာွေးဆံုွေးထတ ွေ့ရ 

ထသာ အလုပ်တာဝန်မှာ အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မြစ်ပပီွေး အနည်ွေးဆံုွေးမှာ ထလာကဝတတ်ာဝန် မြစ်သည်။  

အသိထပွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက မမန်မာာ့ထရထမမနှငာ့် ထတာထတာင် 

သဘာဝတိုို့၏ သာယာလှပစ ာတည်ရှိမှု၊ မမန်မာတိိုု့၏ ထပျာ်ထမ ွေ့ြ ယဓ်ထလာ့စရိက်ု သဘာဝမျာွေးကုိ သိရှိခံစာွေး 

လာမိထစပါသည်။  

ထြာ်မပမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက မမန်မာတိိုု့၏ အရင်ွေးခံစိတ်ရင်ွေးကုိ 

ထပေါ်လ င်ထစသည်။ မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ ယံု ကည်ကုိွေးက ယ်မှုမပယဂု်မျာွေး၊ ချစ်စြ ယ်ထတာဓထလာ့ သဘာဝမျာွေး၊ 

မမန်မာာ့လူူ့အြ ွဲွေ့အစည်ွေး၏ စုထပါင်ွေးလုပ်ထဆာင်တတ်မှုမျာွေး၊ အလှြူအတန်ွေးရက်ထရာထသာ မမန်မာတိိုု့၏ 

သဒဓါတရာွေးနှငာ့ ် မမန်မာာ့ယဉ်ထကျွေးမှု အထင ွေ့အသက်မျာွေး၊ ထကာင်ွေးမှု မမတ်နိုွေးထသာ၊ မိမိတိုို့၏ ထကာင်ွေးမမတ်မှု 

အထပေါ် မည်သူ၏ အြျက်အဆီွေးကုိမျှ မခံထသာ မမန်မာတိိုု့၏ ခိုင်ကျည်ထသာ စိတ်ဓာတ်၊ ဂုဏ်မဒပ်ဝိထသသ 

 ူွေးမျာွေးနှငာ့ ် မမန်မာာ့တိုို့၏အရုိွေးခံစိတ်ရင်ွေးကုိ နှစ်သက်ထလွေးစာွေးြ ယ ် မမင်ထယာင် ကာွေးထယာင်လာထစပါ 

သည။်  ကညန်ူွေးထပျာ်ရွှေင်ြ ယ်၊ အာွေးရတက်ကက ြ ယ်၊ နှစ်သက်ထလွေးစာွေးြ ယ၊် ချစ်ခင်တ ယ်တာြ ယ ် မမန်မာ 

တိိုု့၏ ရပတ်ည်မှု ဂုဏ်ရည်ဂုဏ်ထသ ွေးမျာွေးကုိ ရုပလ်ံုွေးကက  စိမာ့်ဝင်လာထစပါသည။်  

 

25%

30%

4%

3%

38%

ဘာသာစကာား၏အလပ်ုတာဝန်မ ာားပပဂရပ်

အသပိ ေး

ပ  ော်ပ 

လမော်ေးညွှနော်

ပလ ကဝတော်

အလ ှနော်တ ေးမှု
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လမ်ွေးညွှန်မှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက ဆိုလိုရင်ွေး  င်ရှာွေးထစသည။် 

 က်မမက်ထစသည။် မမန်မာတိိုု့၏ စိတ်အာွေး က်သန်မှုကုိ  င်ရှာွေးထစသည။် 

ထလာကဝတတ်ာဝန်  မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့၏ ဧညာ့်သည် 

အထပေါ် ာွေးရှိထသာ သထဘာ ာွေးနှငာ့် ဝတတရာွေးထကျပ နမ်ှု၊ အထလွေးအနက် ာွေးမှုတုိို့ကုိ မမင်ထတ ွေ့လာထစ 

သည။်  

အလှြန်တီွေးမှုတာဝန် မ်ွေးထဆာင်ထသာ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးက မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေး 

သီချင်ွေးကုိ ပိမုိနုှစ်သက်လာထစသည။် စိတ်အာရုံည တ်နူွေးလာထစသည။် သီချင်ွေး၏အနက် အဓိပပာယ် 

ထပေါ်လ င်မှုကုိ ပိမုိလု ယ်ကူထစသည်။  

အချြုပ်အာွေးမြငာ့်ဆိုထသာ် မမန်မာာ့စိတရ်င်ွေးမမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေးသည် 

မမန်မာတိိုု့၏ဂုဏ်ရညန်ှငာ့် မမန်မာတိိုု့၏အရင်ွေးခံစိတ်တိုို့ကုိ ထပေါ်လ င်ထစပပီွေး သီချင်ွေး၏အနက် အဓိပပာယ်ကုိ 

ပိမုိအုာွေးထကာင်ွေး ခိုင်မာလာထစသည။် ရုပပ်ိုင်ွေးဆိုင်ရာ ထအွေးချမွ်ေးသာယာမှု သဘာဝတရာွေးနှငာ့် စိတ်ပုိင်ွေး 

ဆိုင်ရာ ပငိမွ်ေးချမ်ွေးသာယာမှုရိှထသာ မမန်မာတိိုု့၏ မူလမြစ်တည်မှုကုိ ထပေါ်လ င်ထစသည။် နာွေးဆင်ရသူ 

မမန်မာလူမျြိုွေးတိိုု့အတ က် စိတ်ခ န်အာွေးကုိထပွေးစ မွ်ေးပပီွေး  ကာွေးမိသူတိုင်ွေးအတ က် မမန်မာာ့ထရထမမနှငာ့် မမန်မာ 

လူမျြိုွေးတိိုု့၏ စိတ်ထနစရိုက်သဘာဝ အထပေါ် သိမမင်နာွေးလည် ခံစာွေးခ ငာ့်ရထစမညဟု် သုံွေးသပပ်ါသည်။  

 

နိဂ ု်း 

ဤစာတမ်ွေးသည် မမန်မာာ့စိတ်ရင်ွေး မမန်မာာ့ရှုခင်ွေးသီချင်ွေးမှ ဘာသာစကာွေးအသုံွေးမျာွေး၏ အလုပ် 

တာဝန်မျာွေးကုိ အတထထဗဒရှုထ ာငာ့်က ထလာ့လာ ာွေးမခင်ွေး မြစ်ပါသည။်  ိုသုိို့ထလာ့လာရာတ င် အချက် 

အလက်မျာွေးထကာက်ယူမခင်ွေး၊ ထရတ က်မခင်ွေး၊ ကကိမန်ှုန်ွေး၊ ရာခိုင်နှုန်ွေးမျာွေး ဆန်ွေးစစ်မခင်ွေး၊ အတထထဗဒဆိုင်ရာ 

နည်ွေးစနစ်တိုို့မြင်ာ့ သုံွေးသပ်စိစစ်မခင်ွေးတိိုု့ကုိ ထဆာင်ရွက် ာွေးပါသည။် ဤစာတမ်ွေးသည ် နိုင်ငံာ့အကျြိုွေးမပြု၊ 

ဘာသာစကာွေး အကျြိုွေးမပြု စာတမ်ွေးတစ်ထစာင် မြစ်ပပီွေး သီချင်ွေးမျာွေးကုိ အတထထဗဒရှုထ ာင်ာ့မှ ဆက်လက် 

ထလာ့လာလိုသူမျာွေးအတ က် အထ ာက်အကူမပြု စာတမ်ွေးတစ်ထစာင် မြစ်ပါသည။်  
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ကျြ််းကုိ်းစ ရင််း 

ခင်ထအွေး၊ထဒါက််တာ။ (၂၀၁၆)။ အတထထဗဒနိဒါန်ွေး ။ ရန်ကုန် ၊ the key collection။ 

မမန်မာစာအြ ွဲွေ့ဦွေးစီွေး ာန။)၂၀၀၈(။မမန်မာအဘိဓာန် ။ ရန်ကုန်၊ တကကသုိလ်မျာွေးပံုနှိပ်တိကု်။ 

ဟုတ်စိန်၊ဦွေး။(၁၉၉၉)။ ပါဠိ-မမန်မာအဘိဓာန်။ ရန်ကုန်၊ ချမ်ွေးသာစာထပ။ 
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လလာ့လ ြ တ်ရှုလသ  စ  အုပ်စ  ရ င််း 

မမန်မာစာအြ ွဲွေ့ဦွေးစီွေး ာန။ (၂၀၀၅)။မမန်မာသဒဒါ ။ ရန်ကုန်၊တကကသိုလ်မျာွေးပံုနှိပ်တိကု်။ 

ထအာင်မမင်ာ့ဦွေး၊ထဒါက်တာ။ (၂၀၀၃ )။ လူမှုဘာသာထဗဒမိတ်ဆက်။ ရန်ကုန်၊ ရန်ကုန်တကကသုိလ်၊ မမန်မာစာ ာန။  

ထအာင်မမင်ာ့ဦွေး၊ထဒါက်တာ။ (၂၀၀၅)။လူမှုဘာသာထဗဒ။ ရန်ကုန်၊ ရန်ကုန်တကကသုိလ်၊မမန်မာစာ ာန။  

 

လ က က်နုတသ်ညာ့်ြရူ င််းအ ကုိ်းအ က ်းြျ ်း 

 

 

 

 

 

 

  

စဉ ် အ ကုိ်းအ က ်း စ ြျက်နှာ 

၁ the branch of linguistics and logic concerned with meaning. 

Concerned with the analysis of word meanings and relations 

between them. 

၂ 
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မြန်ြ ာ့စိတရ်င််း၊ မြန်ြ ာ့ရှုခင် ်း 

ထတွေးမပြု/ စနဒရာွေးလှ  ဋ် 

တစ်ထရာင် ွဲမမခယ် …အထရာင်ဝွဲ . . လည ်. . 

ထတာနွဲို့ထတာင်စ ယ် လယ်ယာတလင်ွေး… ရှုခင်ွေးထတ က စံုလင်ထပတယ် 

ထရွှေးမူမပျက်တယ ်ထဆွေးကူချက်ကယ်…စိမွ်ေးမမမမ ယိမ်ွေးကသလိုနှယ် 

ပင်အိ ုပင်ပျြိုတိိုု့အလယ် . .ရှုထလ ချစ်ထသာ ခရီွေး . . သည် . . . 

* * * 

တစ်ထရာင် ွဲမမခယ်…အထရာင်ဝွဲ . . လည ်. . 

ထတာနွဲို့ထတာင်စ ယ် လယ်ယာတလင်ွေး…ရှုခင်ွေးထတ က စံုလင်ထပတယ် 

ထရွှေးမူမပျက်တယ ်ထဆွေးကူချက်ကယ်…စိမွ်ေးမမမမ ယိမ်ွေးကသလိုနှယ် 

ပင်အိ ုပင်ပျြိုတိိုု့အလယ် . .ရှုထလချစ်ထသာ ခရီွေး . . သည် . . . 

* * * 

ထစတီပု ိုွေး ဂူအမျြိုွေးမျြိုွေး . .ဒုိို့ . ဘုိွေးဘ ာွေး တည် ာွေးပါတယ် 

ထရွှေး . . အခါက . က ယ် . . . 

ထရွှေအိ ုထရွှေထမှွေး . . ထရွှေကုိယ်ထလွေး . .ထရွှေသူထ ွေးတုိို့ လှုခွဲာ့ပါတယ် 

ဝင်ွေး . . ဝါ လိုို့  ည် . . . 

* * 

ဘယ်ဧညာ့်သည်ထငွေးမဆံုွေး..ထတ ွေးမဆံုွေးြ ယ ်. . 

ကုန်ွေး . . ကမူ ထလွေး . . အ က်မယ် 

 ံုွေး . . မြြူကထလွေး မမပယာ့်တမပယ် . . 

တန်ထဆာင်ွေးမပာဿာဒ် ထကျာင်ွေးဇရပ်ထတ နွဲို့ 

ထကာင်ွေးမမတ်မနသီ ရွှေင် ကညမ်ထနာ .  

ထရ ကညလ်ျှံမမ ကန်အလှဝယ် . . 

ညထနညိြု…နှမထမပျြို ထရချြိုခပ်တယ် 

အိုွေးစည်ဗုံထမာင်ွေး…ပခိမာ့်ပခိမာ့်ထညာင်ွေးလိုို့ရယ် . . 

* * * 
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ဘယ်သူထတ ြျက် . . . မပျက်ခွဲာ့ပါ ကထမဘကမဘာဝယ် . . 

အလှုထရစက်..လက်နွဲို့မက ာ ထစတနာကက ယ် . . 

သဒဒါမချြိုွေ့ထလတယ်..မမန်မာတိိုု့ ထမမနယ် . . 

ပသာဒထတ  မယ င်ွေးမထစာင်ွေး . . . 

သဘာဝအထမခ အတင်ွေးမထမပာင်ွေး . . 

အသင်ွေးအထပါင်ွေး  ကညာ့်ထလက ယ် 

 ကညာ့်ထလက ယ် သိထစမယ် . . 

ဟန် . . မတင်ွေး . .မာန် . . မမပင်ွေး . . 

ြန်ဆင်ွေးသညာ့် ပရယိာယ်မရှိတယ် 

လာထလာာ့ ဧညာ့်သည.်. . . . ရှုထလာာ့ ဧညာ့်သည် . . 

ကမဘာ ုအတ င်ွေး . . ပမာမပြု ရင်ွေး . . 

မမန်မာရှုခင်ွေး . . မမန်မာစိတ်ရင်ွေး အစင်ွေးသိရမယ် . . . 


