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မကက ွေးကေသိယစက ွေးမျ ွေးနငှ ့် စက ွေးတူစု ဆန့်ွေးစစ့်ချက့်  

လွင်လွင်မာဦး1 

စ တမ့်ွေးအကျဉ့်ွေး 

ဤစ ာတမ်း သည ် မကက ွး ကေ သိ ယစ က ားအ သ ိုးမ ားက ိို ဘ ာ သာ စ က ား အ သွင်က ွွဲ ကစ သည  ် လူ မှုဆိိုင် ရ ာ 

က ွွဲပ ားမှုန ှင ် စ က ားတူစ ိုမ ား အ တွင်း က ေ သိယစက ားမ  ားက ိို လူမှုဘာ သ ာကေ ေအရ သ ိုးသ ် ကလ လ ာ 

စ ိစ စ ်ထားကသ ာ စ ာ တမ်းပြစ ် ါ သည ်။ ရည ်ရွယ်ခ က ်မှာ ဘာ သာစ က ား ထိက တွွေ့မှုန ှင ် လူမှု က ရး ဆိိုင် ရ ာ 

သွင် ပ ငမ် ား သည ် မည ်မျှသက် ကရာက်န ိိုင်  ို၊ အမှှီပ ြု ထား ကသ ာ ဘာသ ာစ က ားဆိို င်ရ ာမ ား၊ လွတ်လ  ် 

စ ွာက ွွဲပ ားကေ သည  ် လူမှုဆိို င်ရာ အခ  က ်အလက ်မ ား သ ည ် ဘာ သာစ က ားစ ွမ်းရ ည ်န ှင ် ဆက ်သွ ယ် မှု 

စ ွမ်းရ ည ်က ိို မည ်သိိုို့အက  ြိုးသက ်ကရာက်မ ှုရှိ  ိုက ိို အက ွဲပြတ်န ိို င်ရေ ် ပြစ ်သည ်။ ထိိုသိိုို့ ကလ လ ာဆေ ်းစ စ ်န ိိုင်ရ ေ ်  

ကေ သက ေ သိယ စ က ား တူစ ိုမ ား အတွ င်းရ ှိ အ သက ် အလို ် အ က ိိုင်၊  ည ာ အရည ် အခ  င်း၊ ကေ သခ  င်း 

ခ  တိ်ဆက ်မှု၊ လိ င်စ သည  ် အခ  က ်အလက ်မ ားန ှင ်  လူ အြွွဲွေ့အစ ည ်းအကက ား ဆက ်သွ ယ်မှုက ိို အသွ င် က ွွဲ 

လူမှုဘာ သ ာကေ ေ ဆိိုင်ရ ာေ ည ်းေ ာမ ားပြင ် ခ  ေိ ်ထိိုးကလ လာ သွ ား ါ မည ်။ တစ ်ဦးန ှင ်တစ် ဦး ကပ ာ ဆိို မှု  

အက  ြိုးဆက ်မ ားက ိို က ေသိ ယဆိို င်ရာေ ည ်းေ ာမ ား ပြင ် စ ိစ စ ်ကလ လာခ ွဲ  ါ သည ်။ မ ကက ွး က ေသိ ယ စ က ားမ  ား 

သည ် က ေသ တွင်းဆက ် သွ ယ်မှု တွင် အ သ ိုးတွ င်ပခ င်း၊  ခ ိိုင်မ ာစ ွာ တင်က  ေ ်ကေ ပခ င်း၊ စ က ား လို ် က ဆာ င်ခ က ် 

န ှင ် လူမှုဆက ်သွ ယ်မှုအ တိိုင်း အ ဆ မ ာဏက ိို ဆေ ်းစ စ ်သိုက တ သ ေ ပ ြုခ ွဲ  ါ သည ်။  လူမှုယဉ်ကက  း မှုဆိိုင်ရ ာ  

အြွွဲွေ့အစ ည ်း အတွ င်း အက  ြိုးသက ်ကရ ာက ် မှုက ိို ဘာ သာစ က ားက ွွဲပ ားမှုန ှင ် ဘာ သ ာ စ က ားဆိိုင်ရ ာ  

အခ  က ်အလက ်မ ားစ ိုြွွဲွေ့ပခ င်းက ိို ထိေ ်းည  ိန ိိုင်မည  ်  လူမှုကရး န ှင ် ယဉ် ကက  းမ ှု အဆက ် အစ  ် သက ဘာ က ိိုလည်း  

က ေ ဦးကတးွဆ ပ ထား  ါ သည ် ။ လူမှုဘ ာသ ာကေ ေက လ လ ာမှုန ှင ် လူမှုဆက ် သွ ယ်ကရး ေ ယ် ယတ်ွ င်  

လက ်ကတွွေ့ အ သ ိုးခ  န ိိုင်က သာ န ိိုင် င အက  ြိုးပ ြုမည  ် စ ာတမ်း ပြစ ် ါ သ ည ်။ 

 ကသ  ချက့်က ေါဟ ရမျ ွေး -  လူမှု ကေ သိ ယ၊ စ က ားတူစ ို၊  ဘ ာ သာစ က ား  အ သွင်က ွွဲမှု၊  လူမှု ယဉ် ကက  းမ ှု၊   

   ကေ သက ေ သိယ။ 

 

နိေေါန့်ွေး 

  မကကွ းတိိုင် းကေ သက ကှီးအ တွင်း  က ေသိယစကာ း မ ာ း သည်  မမိ ြုေယ်၊  ခရိိုင်အ လိိုက်ကွွဲပ ာ းက သာ  

အ သွင်ကွွဲစကာ း မ ာ းပြစ် မ ှီးထ ိိုစကာ းသ ိုးမ ာ း သည်  က ေါကတ်ာ ခင်ကအ း  (က မာ င် ခင်မင်၊ဓန ိုပြြူ )  တ င်စာ း  

ခွဲ သည ်ကေရာ  ကေ သရှိကပ ာ ဆ ိိုသ ိုးစွွဲသူတိိုို့၏  ဇာ တိကိို ပ  ကေကသာ  ဇာ တိပ စကာ း လ ိုးမ ာ းဟိုကခေါ်ဆ ိို  ထိို က်က  

သည။်  မကကွ းကေ သိယစ ကာ းမ ာ းစွာ ကိို  ကလ လာ ထာ းသည်  စာ တမ်းမ  ာ း၊  က မ်းမ ာ း ကိို  ကလ လာ မိကသာ  

အ ခါ  စာ က ရှုကထာ င ်၊  ဘာ သာ စကာ းရှုကထာ င ်၊  ကေသိယရှုကထာ င ်အရ  ဘ ာ သာ စကာ းတေ်ြိိုးမ ာ းကိို  

သတိပ ြုမိလာ ရသည။်  မက ကွးတိို င်း  ကေ သက ကှီး သည်  လမ်း ေ်းဆ က် သွယ်ကရး  လွယ်ကူကသာ  လူမှုစှီ း ွား  

ြွ ွေ့မြိြုးကသာ  တိိုင် းကေ သက ကှီး ပြစ်သည ်အ ပ င်  ဇာ တိမာ ေ်စိတ်လညး် ထ က်သေ်လှသူ မ ာ းပြစ်သည် ။  ခရိိုင် (၇ )  

ခိုတွင် က ေသိယစ ကာ းမ ာ းသည်  သှီး ပခာ းစှီသ ိုးစွွဲက ေကကသည် ။  ကေသခ လူ အ မ ာ းစိုသည်  အ သွ င်ကွွဲ  

သကဘာ အ ရ  စ ဘာ သာ စ ကာ း၊  ကေ သိယစကာ း  နှစ်မ  ြိုးလ ိုး ကိို  အ သ ိုးပ  ြုက သာ  စ ကာ းတူစိုမ ာ း  အ ပြစ်ကတွွေ့ရ  

သည။် ကွွဲပ ာ း သည ်  က ေသိ ယစကာ းကိို င်လျှ င်  စကာ းအ ဆ က်အ စ ်ပြင ်  ော းလ ညလ်က်ခ ကကကာ င် း ကတွ ွေ့ရ 

သည။်   

                                                      
1 မြန ်ြာစ ာဌ ာန ၊ ြကက္  ွေးတက္ က သ ို လ် 
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  ဤကတွွေ့ရှခိ က်ကိို  လူမှုဆ က်သွယ်ကရးေယ်  ယန်ှင်  က ေသတွင် းကေထိိုင် သူအ ခ င်း ခ င်း  လူမှုစှီ း ွာ း  

ကူးလူးဆ က်ဆ မှုအရ  ဆ က်သွယ်မှုလွယ်ကူကခ ာ ကမွွေ့ကစရေ်သ ိုးစွွဲ ကကသ ညဟ်ို  မူလကထင်ပမ င်ခွဲ သည် ။  

ကေသခ မဟို တ်သည ် သူမ ာ း နှင ်  ရ ို းအ ြွွဲွေ့အ စည်းလို ်င ေ်းတွင် စ ဘာ သာ စကာ း ကိိုသာ  သ ို းကသာ ်လည်း  

ကေသက ေသိယ စ ကာ းမ ာ း တွင် တူညှီ သည ်စကာ း သ ိုးန ှင ်  ကေ သိယစကာ း က ါဟ ာ ရမ ာ းကိို  လူမှုဆက်သွယ်  

ကရးကကာ းခ အ ပ ြစ်  အ သ ိုးတွင်ကေကက ကာ င်းကတွ ွေ့ရသ ည။်  ထိိုို့ကက ကာ င ်ဆက်လ က်ကလ လာ ရာ မှ  အ ဓိ ပာယ်  

ကွွဲပ ာ းသ ည ်  ကေသိယစ က ာ းမ ာ းနှင ်  ကေ သရင်း မှ လူ မ ာ းသာ  သိနိို င်သည ် ကေသိ ယ  စကာ းမ ာ း ကိိုလည်း  

မ ာ းစွာ ကတွွေ့ရပ ေ်သည် ။  မိမိကေသိယစ ကာ းကိို  မိမိ ခရိိုင်အ လိိုက် ကေသတွ င်း တွင်က ယစ်ွာ  အ သ ို းပ ြုက က  

သည။်  မတူကွွဲ ပ ာ းသ ည ်  ကေသိယစကာ း မ ာ းကိို  က က ာ င်း သာ း၊  ကက ာ င်းသူ လူငယ်မ ာ းက  မတူ ကွွဲပ ာ း  

သည  ် ကေသ မှလာ သူမ ာ း အ မ ာ းအ ပ ာ းကကာ းတွ င်  ကပ  ာ ဆ ိိုကေသည်ကိိုကတွွေ့ရက သာ အ ခါ  မကကွးကေသိယ  

စကာ းမ ာ းနှင ်အသ ို းခ သူ၊  အ ေက်ဆကသွ်ယ်မှု၊  ဘာ သာ စကာ း အ သ ိုးပ  ြုမှု ကိို  လူမှုကေသိယ သကဘာ ပြ င ်  

သိုကတသေပ  ြုလိိုစိတ်ပြစ် လာ ရသည။်   စိတ် င်စာ း ြွယလ်ူမှုအဆ က်အ စ ်၊  ဘာ သာ စကာ းအ သ ိုးပ ြုမှုမ ာ း  

ကိို စူးစမ် းကလ လာ ရာ တွင် ကေသိယစ ကာ းမ ာ း၊  ကွွဲပ  ာ းပခာ းော းကသာ  လူမှုအ ဆ က်အ စ ်မ ာ း၊  ကေသိယ  

ေယ် ယ်ကူးလူး မှုမ ာ းကိို  စစ်တမး်ထိုတ်၍  လူမှုကေသိယကလ လာ မှု၏  အ ကပခခ ေည်းော (၆ )ရ ပ်ြ င ်  

ခ ေိ်ထိိုးကလ လာ ထာ း ါသည။်ဤစာ တမ်းတွ င်  အ က လ လာ ခ လူမှုအလ ာ မ ာ း၏  ဘာ သာ စကာ းအ သ ိုးပ ြုမှု ကိို  

ကေသအ လိိုက်စကာ းတူစို အ ပြစ်ကတွွေ့ရှိနိိုင်မ ှီ း စ ဘာ သာ စကာ း၊  ကေသိယစကာ း တိိုို့ကိို  လူမှုဆက်သွယ်ကရ း  

ေယ် ယ်တွင် မည် သိိုို့ အ သ ို းခ နိိုင်  ိုတိိုို့ ကိိုစိစစ်၍  ဘာ သာ စကာ း စွမး်ရည် ကိို က ြ ာ ်ထိုတ်ပ ထာ း ါသည။် 

သုကတသနပြဿနာ 

 မကကွးက ေသိယစ ကာ းမ ာ း နှင ်  စကာ းတူစိုဆေ ်းစစ်ခ က်ကိို  လူမှု ဘာ သာ ကေေရှု ကထာ င ်မှ  ကလ လာ  

သိုကတသေပ  ြုရာ တွင်  ကအာ က် ါ  ပ ဿော မ ာ းကိို  က က ြု ကတွွေ့ကပြရှ င်းရနိိုင်  ါသည။် 

(၁)  ကေသိယစကာ း မ ာ း က ပ ာ င်း လွဲမှု၊  အ သ ိုးပ ြုမှု မာ ဏ  တိ က စွာ ကကာ က်ယူနိိုင်မှုရှိ /မ ရှ ိ  

(၂)  စ ဘာ သာ စကာ းနှင ်ကေ သိ ယစကာ းဘာ သာ စကာ းအ သ ိုးပ ြုမှုအခ ြို းသည်  ဘာ သ ာ စကာ း 

စွမး်ရညအ် က ေါ်သ က်ကရာ က်နိိုင်မှု ကိို  တိ က စွာ ကကာ က်ယူနိိုင်ပခ င်းရှ/ိမရှိ 

(၃)   တကကသိိုလ်ကက  ာ င်းသာ း မ ာ းသည်  မိမိ ကေသိယစ ကာ း ကိို  ခွွဲပခာ းသိ ပမင် မှု  ရှ/ိမရှိနှ င ် စစ်တမး် 

ကကာ က်ယူနိိုင်ရ သ ည်  အ ခ က်အ လက်  ရှ/ိမရှ ိ 

(၄ )  လူမှုကရးနှင ်  ယဉ်က က းမှု အ ဆ က်အ စ ်သညဘ်ာ သာ စကာ းကွွဲပ  ာ းမှုနငှ ်  ဘာ သာ စကာ း 

ဆ ိိုင်ရာ  အ ခ က်အ လက်မ ာ းစိုြွွဲွေ့ပခင် းကိို  ထိေ်းည ိ  နိိုင်မှု ရှ/ိ မရှိ 

စသည ် ပ ဿော မ ာ းကိို က တွွေ့ကက ြုရသည် ။ 

သုကတသနကမွေးခ န့်ွေး 

)၁(  မကကွးက ေသိယစ ကာ းသည်  လူမှုအ ေ်းအ  ိိုင် း၏ ဘာ သာ စကာ းစွမး်ရညကိ်ို မည်မ ျှ 

သက်ကရာ က်ကေသေ ညး် ။ 
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)၂ (  လူမှုဆိိုင်ရာ  ကွွဲပ ာ းမှုမ ာ းက က ကာ င ် က ေါ်က ါက်လာ ရကသ ာ  အ သွင်ကွွဲစကာ းမ ာ း၏  ြွွဲွေ့စညး် မှု 

သည ်က ေသတွ င်းရှိ ဘာ သ ာ စကာ းတည်ကဆ ာ က်မှုစေစ်နှင ် မည်သိိုို့  ဆ က်စ  ် ကေ သေည်း။ 

)၃ (  ဘာ သာ စကာ းအ သွင်ကွွဲမှု သည ် လူမှုဆိိုင်ရာ အ ခ က်မ ာ းနှင ် လူမှု ိကသ သလ ကခဏာ ကိို  

မည်မျှ ထင်ဟ ်နိို င်သေည် း ။  

)၄ (  လူမှုကရးနှင ်  ယဉ်ကက းမှု အ ဆ က်အ စ ် သည ် ဘာ သာ စကာ းကွွဲပ ာ း မှုနငှ ် ဘ ာ သာ စကာ း 

ဆ ိိုင်ရာ  အ ခ က်အ လက်မ ာ းစိုြွွဲွေ့ ပခင် းကိို  မည် သိိုို့ထိေ်း ည ိနိိုင်မည်ေည် း။ 

)၅ (  မကကွးက ေသိယစ ကာ းမ ာ း ၏ အ သ ိုးတွင်က  ယမ်ှုကိို လူငယ်ယဉ်ကက း မှုအရ တေ်ြိိုးထာ း  

မှုကိို မည် သိိုို့ပမ င ်တင်နိို င်မ ညေ်ည်း။ 

သုကတသနနယ့်ြယ့် 

 မကကွးက ေသိယမ  ာ းကိို  အ သ ိုးပ ြုသ ည ်ခရိိုင်၊  မမိ ြုွေ့ေယ် အ လိိုက်အ သ ိုးပ ြု မှု  စစ်တမး်မ ာ းနှင ်  လူမှု  

ကေသိယဆ ိိုင်ရာ  စစ်တမ် းမ ာ းမှ  အ ကလ လာ ခ မ ာ းကိို  လူမှုဘာ သာ ကေေ သှီအ ိိုရှီမ ာ းပြင ်  မှေက်ေ်မှု၊  ပ ည ်စ ိုမှု၊  

အ သ ိုးပ ြုမှု  အ ကရအတွက်နှင ်  အ ရညအ် ကသွ း  တိိုို့ကိို  အ ကွဲပြတ်မ  ှီး၊  ကေ သိယ  စ ကာ းပြစ်စဉ်၊  က ေသိယအ သ ို း  

အ ခ က်အ လက်မ ာ း၊  ကေသိ ယစကာ းမ ာ း  (လူမှုအသင်ွ ကွွဲ )အ သ ိုးမ  ာ းနှင ်  အ က  ြို း ဆ က်မ ာ း ကိို ကကကာ င် းက ြိုး  

ဆ က်နွယ်မှုဆိိုင်ရာ တိိုို့ကိို  စိ စစ်၍  သိုကတသေပ ြု ါမည် ။  

 

စ ကြကလ လ ဆန့်ွေးစစ့်ချက့် 

 မကကွး တိို င်း ကေသ ကကှီ း  ရှိ  ခ ရိိုင် (၅)ခရိို င်မှ  မကကွ းခရိို င် သ ိုး အ သွ င်ကွွဲ (အ တထကေေ ) စာ တမ်း၊  ကခ ာက ်

ခရိိုင်၊  သရက်ခရိို င်  ကေ သိ ယစကာ း (ဘာ သာ ကေ ေ )စာ တမ်း၊  မ င်း ဘူးခ ရိိုင်မှ  မ င်း ဘူးမ မိြုွေ့ေယ်၊   ွင ် ပြြူမမိ ြုွေ့ေယ်၊  

ဆ င်ပြြူကျွေ်း  မ မိြုွေ့ေယ်၊  စ လင်းမမိ ြုွေ့ေယ်၊  ငြွဲမမိ ြုွေ့ေယ်  ကေသိယဆ ိိုင်ရာ ၊  ငြွဲ မမိြုွေ့ေယ်၊   ခိုကကြူခ ရိိုင်၊  ဆ ိို င်ရ ာ   

ကေသိယက  မ်း၊  စာ တမ်း မ ာ းကိို  လက်ကတွွေ့က မးပ မ ေ်းခ က်  စစ်တမး် မ ာ းနှင ်  တိိုက်ဆိိုင် ည ိနိှုင် းပခင် း၊  

အ တထကေေ၊  လူမှုဘာ သာ က ေေ၊  လက်ကတွွေ့အ တထကေ ေ သှီအ ိိုရှီဆိိုင်ရာ ၊  ေည်းော ဆ ိိုင်ရာ  ပမေ်မာ ဘာ သာ က မ် း  

မ ာ းနှင  ် မူရင် းအ ကိိုးမ ာ း ကိိုစိစစ်မ ှီး က က ာ င်း သာ း  ကက ာ င်း သူမ ာ းကိို  အ ခ က်အ လက်ကကာ က်ယူပခ င်း၊  

အ သ ိုးပ ြုမှုအလ ာ နှင ်  အ သ ိုးပ ြုေယ် ယ် ကိို  က မး ပမ ေ်းအ စိုခွွဲပခင်းပခ င်း၊  ပ ေ်လ ညအ် တည်ပ ြုမ  ှီး  က ေသိယ  

စကာ းမ ာ း၏  အ ကပခအ ကေမ  ာ း  အ ဆ က်အ စ ်မ ာ းကိို  စိ စစ်၍  ဆ ေ်းစစ်ပခင်း ပ ြုခွဲ  ါ သည။် 

နည့်ွေးနာ 

ြည ရြ့်ဆိုင့်ရ နည့်ွေးနာ  

 လူမှုဆိိုင်ရာ ကွွဲပ ာ းမှုနငှ ် ပြ စ်က ေါ်ကစကသာ  အ သွင် ကွွဲ ဘာ သာ စကာ းမ ာ းသည ် အ ကပ ာ  စကာ းပြစ်၍  

အ ကရးဘာ သာ စကာ းကွဲ သိိုို့ ကကာ ရှညမ်တညတ်  နိို င်က ။ ထိိုအ သွင်ကွွဲစ ကာ းကိို ပ ြ စ်က ေါ်ကစကသာ   ဘာ သာ  

စကာ းတည်ကဆ ာ က်မှု  စေစ်တစ်ခိုပြစ်၍ ဘာ သာ စကာ းစွမး်ရညန်ှ င ် လူမှုဆိိုင် ရာ ကိို ပ ေ်လညလ် မ်းမိို း 

နိိုင်  ိုကိို ကြာ ်ထိုတ်ထာ း ါသည။် ကေ သိယစကာ း သ ည ် ဘာ သာ စကာ းတိို င်း တွင်ရှိနိိုင်က သာ  အ သွင် ကွွဲ  

တစ်မ ြိုး ပြစ်မ ှီ း အ သွ င်ကွွဲ ဘာ သာ စကာ း တစ်ခိုမကရှိနိိုင်သည။်  စ ဘာ သာ စက ာ းကွဲ သိိုို့   ို မှေ် အ သ ထွက် ၊  

  ိုမှေသ်ေဒါ ၊    ိုမှေ်က ါဟာ ရ  အ သ ိုးအ နှုေ်းစသည ်  တိက ကသာ စေစ်မ ြို းပြ င ် ြွွဲွေ့စညး်မထာ း ကသာ ်လည်း  
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လူမှုဂုဏ့်သိကခ  ပမင ့်မ ွေးကသ ဘ သ စက ွေးမျ ိွေးက ွဲ (Hartman R.R.K 1972,124) ပြစ်သညဟ်ို  

လည်းကကာ င် း၊  Richard က Longman Dictionary of teaching and Applied Linguistics တွင်  

လူမှုဆိိုင်ရာ ဘာ သာ ကေေ  သွင်ပ င်ကိို ဦးတည် ကလ လာ သည်  လူမှုဘာ သာ ကေေသည်  

လူမှုအဆ င ်အတေ်း၊   ညာ အ ရညအ် ခ င်း၊  အ သက်၊  လိင်၊  လူမ ြို းစိုနှင ် သ က် ဆ ိိုင်ကသာ  

ရင်းပမစ်စ သည ် လူမှုဆိိုင် ရာ အ ခ က်အ လက်တိိုို့နှင ်  ဆ က်နွယ်ကသာ ဘာ သာ စကာ း  

ကလ လာ မှု ညာ ရ ်      

ဟို လည်းက ကာ င်း၊  ကေါက် တာ ကအာ င်ပမင်ဦး၏  လူမှု ဘာ သာ ကေေလက်စွွဲတွင် 

ဘာ သာ စကာ းသည်  ကေသ ဆ ိိုင်ရာ ၊  လူမှုဆိိုင်ရာ ၊   ိုဂ္ဂလဆ ိိုင်ရာ ၊  ဟေ်ဆ ိိုင်ရာ ၊  အ သွင်ကွွဲမှု 

အ မ ြိုးမ ြိုး၏  ကွေ်ရက် တစ်ခို  (၂၀ ၂၄ ၊  ၄ ၇ )  

ဟို လည်းက ကာ င်း 

ဘာ သာ စကာ းစွမး်ရညသ် ည်  သ ေဒါ ိိုင် းဆ ိိုင်ရာ  က ကာ င်းမွေက် သာ   ါက   ိုစ မ ာ းြေ်တှီ း  

အ သ ိုးပ ြုမှုထက် လူမှုဆိို င် ရာ အ ကပခ အ ကေ အ ရ ရ် က် သတ် မှတ်ပ ဋ္ဌာ ေ်း ကသာ  အ သွင်ကွွဲ  

တစ်ခိုကိို မှေက်ေ်စွာ  အ သ ို း ပ ြုနိူင် မှုအက ေါ်တင်ွတ ညမ်ှှီ ကေသည်  (၂၀၂၄ ၊  ၄ ၇ ) 

ဟိုလည်းကကာ င် း ြွ င ်ဆိိုထာ းသည။် အ ကလ လာ ခ စကာ းမ ာ းကိို စိစစ်ရာ တွင် က ပ ာ သူအ မ ြိုးအ စာ း၊  ော သူ 

အ မ ြိုးအ စာ း၊  ကပ  ာ သူော သူဆကဆ်  ကရး၊  စကာ းအ ကက ကာ င်းအ ရာ ၊  စကာ  အ မ ြိုး အ စာ း၊  ေည်းလမ်း၊  ကကာ းခ ၊  

ကော က်ခ အ ကပခအ ကေ၊    ိုစ က မှု အ ကေအ ထာ းနှင ် စ ကာ းလို ်ကဆ ာ င်မှုစသည ်  အ ကပခခ အ ကကကာ င်းရ င်း ခ  

မ ာ းပြင ်  ကလ လာ စိစစ်ထ ား ါသည။်  ထိိုအ ကက ကာ င်းရ င်းခ မ ာ းက ကကာ င ်  ဘာ သာ စကာ းအ သွင်ကွွဲ က ေသ 

ကေသိယစကာ း မ ာ းနှင ်  လူ မှုအြွွဲွေ့အ စည်း အ ကကာ းအ ပ ေ်အ လှေ်  ဆ က်စ မ်ှုကိို အ သွင်ကွွဲလူမှု ဘာ သာ ကေေ  

အ ပမင်ရှုကထာ င ်ပ ြင် ဘာ သ ာ စကာ း  စွမး်ရညကိ်ို  စိစစ်က လ လာ  ါမည်။ 

သုကတသနနည့်ွေးနာ 

  ဤစာ တမ်းသ ည်  ဘာ သ ာ စကာ းအ သွင်ကွွဲပြစ်က သာ  စကာ းတူစိုအြွွဲွေ့မ  ာ းအ လိိုက်  စစ်တမ် းကိို  

နိှုင်းယှဉ်သ ို းသ ် ပခင်း၊  လူမှု ဘာ သာ ကေေေည်းော မ ာ းပ ြ စ်သည ်  လူမှုကရ းအ ခ က်အ လက်မ ာ းကိို  စိစစ်ပခင် း  

ပ ေ်လညအ် တည်ပ ြု ပခင် း၊  ကကာ က်ယူပခင် း၊  အ မှှီပ ြုက သာ ဘာ သာ စကာ းဆ ိိုင်ရာ  ကွွဲပ ာ းမှုနှ င ် လူမှုဆိိုင်ရာ  

ကွွဲပ ာ းမှု ကိို ဆ က်စ သ် ို းသ  ်  စိစစ်ပခင်းစ သည ် ေည်းေ ာ မ ာ းပြင ်ခ ည် း  က ် မ ှီ းတစ် ဦးနှင ်တစ်ဦ း  ဆ က်သွ ယ်  

ကပ ာ ဆ ိိုရာ တွင် လူမှုအကကကာ င်းရ င်းခ မ  ာ း  ကပ ာ ဆ ိို  ိုမ ာ းသည်  ဘာ သာ စကာ းကိို  မည် သိိုို့အ က ြို း  

သက်ကရာ က်မှုရှိက ကကာ င် း တင်ပ သွာ း ါမည်။ 

ကလ လ ကတ ွေ့ရိှချက့် 

 မကကွးတ ကကသိိုလ်  တက်က ရာ က်ကေကသာ  (၂ ၀၂၂-၂၀၂ ၃)  ညာ သ င်နှစ်၊  ကက ာ င် း သာ း ကက ာ င်းသူ  

မ ာ း၏  အ သက်အ ရွယ်၊   ညာ အ ရညအ် ခ င်း၊  လိင်၊  မိသာ းစို င်၊ အ လို ်အကိိုင် မ ာ းကိို  က ေသိယအ လ ာ 

အ လိိုက် စကာ းတူစိုကိို အ သ ိုးပ ြုကလ ရှိမရှိ   ဏာ မက ကာ က်ယူ မ ှီးလျှ င်  အ သ ို းပ  ြုနှုေ်း၊  အ သ ိုးပ  ြုစကာ းသ ိုး 

မ ာ းကိိုစိုစညး်၍  တူ ညှီမှု၊  မ တူညှီမှုကိိုလည်းစိစစ် ကာ  စကာ းသ ိုးမ  ာ းကိိုခွွဲပခာ း  ါသ ည။်  ကလ လာ မှုေယ် ယ် 

တွင် က ေသိယအ လ ာ အ လိိုက်  စ ကာ းတူစိုကိို  အ သွင် ကွွဲစကာ းမ ာ းမှ  ငြွဲကေ သိ ယစကာ းနှင ်  ကစတိုတတရာ  
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ကအာ င်လ ၊  ကေသိယသ မ ာ း ကိို  ခ ေ်ထာ းခွဲ ရ ါသည။် အ သွင်ကွွဲရပခ င်း၏  ထင်ရှာ း ကသာ  လကခဏာ ပြစ်သ ည ်  

က ါဟာ ရ  စကာ းသ ိုး  အ ဆ င ်ကိိုသာ  စိစစ်ထ ာ း ါသည် ။ 

စံအသ င့်က ွဲ သုိို့မဟုတ့် စံဘ သ စက ွေး  

 စ ဘာ သာ စကာ းသည်  စ ကာ းအ သွင်ကွွဲ မ ာ းတွင်  အ ကရး ါဆ  ိုး အ စိတ်အ ိိုင်းပ ြစ်သည။်  ရ ို း  

လို ်ငေ်း၊  ဌာ ေ၊  အ ြွွဲွေ့အ စည်းနှင ်    ိုစ က က ပ ာ ဆ ိိုရာ တွင် လို ်ကဆ ာ င်မှုအ လိိုက်သ ိုးကသာ  ဘာ သာ စကာ း  

အ သွင်ကွွဲ  တစ်မ ြိုးဟို ကခတသ်စ် လူမှု ဘာ သာ ကေေ က  သတ်မှတ ်ါသည် ။  စ ဘာ သာ စကာ းကိို  ပမေ်မ ာ 

နိိုင်င တင်ွ  တစ်မ ြိုး သာ သ တ်မှတထ်ာ းမ ှီး  အ သွင် ကွွဲစကာ းနှစ်မ ြို းသ ို းသည ်  စကာ းတူစိုမ ာ းဟို  ဆ ိိုနိိုင်သည် ။  

မမိြုွေ့ ပ လူကေမှုတွင်  င် က ေ သိယအ သ ိုးသည်  ပမေ်မာ  ဓ ကလ နှင ်ယဉှ်တွွဲ  ပြစ်ထွေ်း လ က်ရှိသည။် ထိိုို့က ကကာ င ်  

ကေသိယစကာ း မ ှ ကာ လကေသိယသ ည်  အ တွင် းစာ သာ းကိို  မှှီခိိုကလ လာ ရသပ ြင ်  အ ေက်ထ င်ပခင် းနှင ်  

အ သ ိုးပ ြုမှုအရ  က  ာ က်ကွ ယ်ပခင်း၊  က ါရ ာ ဏအ ပြစ်  အ ဘိဓာ ေ်က ါဟာ ရ ပြစ်လာ သည။် တွင် က ေ်ရစ်ကသ ာ  

စကာ းမ ာ းသည်  စ ဘာ သာ စကာ းထွဲသိိုို့ အ ကက ြုး  င်သွာ းတတသ်ည် ။ 

 စ ဘာ သာ စကာ း နှင ် တ် သက်၍  ကေါက် တာ ကအာ င်ပမင်ဦ းက  ဘာ သာ စကာ း သိုတ- ၂ ၃၀ တွ င် 

တိက ကသာ စည်းစေစ်တိိုို့ရှိ မ  ှီး လူမ ြို းတစ်စို  သိိုို့မ ဟိုတ်  နိိုင်င သာ းအ ာ းလ ိုး က  လက်ခ ထာ းကသာ  စကာ းပြ စ် 

သည။်  ယင် းသညတ်ရာ း  င်အ သိအ မှတ်ပ ြု  အ ဘိ ဓာ ေ်တွင် စာ လ ိုးက ါင် းသ တ်  ိုနှင ်  စ က  ါဟာ ရမ ာ း 

ကြာ ်ပ ခ ရပခင် း၊  တရာ း င် အ သိအ မှတ် ပ ြုခ ရ သည ် သေဒါရှိပခင် း၊  စ အ သ ထွက်ပ ြစ်ပခင်း ဟူ၍ ြွင ်ဆိိုထာ း 

 ါသည။်  

  ဤတွင်  က ေသက ေသိယအ သွင်ကွွဲစ ကာ းမ ာ း ကိို  လူမှု ကေသိယကလ လာ မှုအရ  စ ဘာ သာ စကာ းနှင ်  

တစ်ကပ းညှီ သ ိုးနှုေ် းကက သည။်  သိိုို့က သာ ်  လူမှုအဆ က်အ စ ်အရန ှင ်  စကာ းတူစိုအတွင်း အ သွ င် ကွွဲ  

စကာ းမ ာ းကိို  မည်သိိုို့  သ ို းနှု ေ်းကကကာ င် းကိို ကအာ က် ါအ တိိုင်း စိစစ်ထ ာ းသ ည။် 

(၁)  အ သက်အ ရွယ်စစ်တမ်းက ကာ က်ရာ တွင်  အ သက်  ိိုင် းပခာ းမှုအရ  ဘာ သာ စကာ း အ သွင်ကွွဲ၊  

ကေသိယစကာ း  အ သ ိုးပ  ြုမှု %  စိစစ်ရာ တွင် - ၁ ၀မှ ၁၅ နှစ်  -  ၇ ၀ %၊  ၁၆ မ ှ ၃ ၀နစှ်  - ၇ ၀%၊   

၃၀- ၅ ၀နစှ်- ၄ ၀%  ၊  ၅၀အ ထက်-  ၈ ၀ % ကတွွေ့ရ သည် ။  

(၂)  အ လို ်အကိိုင်စိစစ်ခ က်အ ရ   ညာ သင်က ကာ းကေသူ- ၆ ၀%၊   ေ်ထမ်း- ၃၀ % စှီ း ွားကရး  

လို ်ငေ်း  ၁၀ % ၊  လက်လို ် လက်စာ း - ၇ ၀ %၊    မှှီခိို - ၇ ၀% ပ ြစ်သည် ကိို ကတွွေ့ရှရိ သည။်  

(၃)   လိင်အ ရ  စစ်တမး်တွင်  အ မ  ြိုး သာ း-  ၈၀ %၊  အ မ ြိုး သမှီ း- ၇ ၀ %   ကတွ ွေ့ရသည။် 

(၄ )  လို ်ကဆ ာ င်ခ က် ဆ ိိုင်ရာ ၊  စကာ းတာ  ေ်အ ရ  အ သွင်ကွွဲ  က ေသိယစ ကာ း အ သ ိုးပ ြု မှု  

စိစစ်ရာ တွင် အ လွတ်သကဘာ ကပ ာ ဆ ိိုမှု  - ၈ ၀%၊    ိုစ တက ကပ ာ ဆ ိိုမှု  - ၁၀ % က တွွေ့ရသည။် 

 အ ထက် ါစစ်တမ်းစိစစ်ခ က်သည်  က က ာ င်း သာ းက က ာ င်း သူမ ာ းအ သ ိုးပ ြု   ိုနှင ်  ဘာ သာ စကာ း  

စှီးဆ င်းရာ ရင်း ပမစ်နှင ်  အ က ကကာ င်းခ ကိို  ထည သွ် င်းလိို ၍  အ သက်အ  ိိုင်းအ ပခာ း တွင် မိသာ းစို င်မ ာ း ကိို ါ  

စစ်တမး်ကကာ က်ထာ း ါသ ည။်  ကေ သိယစကာ းအ သ ို း ကိို  စကာ းကပ  ာ နိိုင်စွမ်း တ ည ်မတ်လာ သည ်  အ ရွယ် 

ကိို ၁ ၀နစှ်ဟို  သတ်မှတ် ရပခင်းမှာ  လူမှုစှီး ွားအပမ င ်ဆ ိုးနှင ်  အ ေိမ ်ဆ ိုးြွ ွေ့မြိ ြုး မှု ကိို  မျှက ပခတွက်ထာ းပခ င် း 

ပြစ် ါသည။်   
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အ သက်အ ရွယ်အလ ိိုက်ကေသိယစကာ းအ သ ိုးပ ြုမှု

၁၀မ၁ှ၅ ၁၆-၃၀ ၃၀-၅၀ ၅၀နငှ ့်အထက့်

စကာ းတာ  ေ်အ ရကေသိယစကာ းအ သ ိုးပ ြုမှု

အလတွ့်သဘ ော ပံုံစတံကျ
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  ကတွွေ့ရှခိ က်အ က  ဉ်းမှာ  စ စကာ းကိို လို ် ငေ်းခွ င်နှ င ်  ိုစ က ေမှု ပြစရ်ေ် အ သ ို းပ ြုကက မ ှီး  မ မိြုွေ့ ၊  

ရ ရ်ွာ ကေသမ ာ းတွ င် အ သက်အ ရွယ်မကရးွ  ကေ သိ ယစကာ းကိိုသာ  ၈ ၀%  အ သ ိုးပ ြုကက ကကကာ င် းကတွွေ့ရ 

သည။် အ ထင်ရှာ းဆ  ိုး  ကေ သိယအ သ ိုး မ  ာ းမှု % မှာ  င ြွဲကေသ ပြစ်သည် ။  

 ထိိုစစ်တမ်းမ ှ  တိို င်း ဧရယိ ာ အ တွင်း စကာ းတူစိုအြွွဲွေ့ ကွဲ သိိုို့ တူ ညှီသည ်က ေသိယ အ သ ိုး ၆ ၀  % ကိို  

ခ ေ်၍မတူကွွဲပ ာ းသ ည ်  က ေ သိယအ သ ိုးမ ာ း ကိို  ပ ေ်လ ညက်ရးွခ ယ်စိစစ်၍  ကေ သ အ လိိုက်အ သွင်ကွွဲ  အ သ ိုး  

မ ာ းကိို ထ ်မ တင်ပ   ါ မည် ။ 

 ကက ာ င်း သူကက  ာ င်းသာ း မ ာ း  အ သ ိုးပ ြု သည ်  ကေ သိယအ သွင်ကွွဲအသ ို းမ ာ း ကိို  ခ ရိိုင်အ လိို က်  

ကေသိယစကာ းတူ ညှီမှု  အ မ ာ းဆ  ိုးကိို  အ စဉ ်အ လိိုက်ပ   ါမည်။ တူ ညှီမှုသည်   မ မိြုွေ့ပ ကေထိို င်သည် အ လ ာ  

ပြစ်မ ှီးဆ က်သွယ်မှုတွ င်  လူမှုစှီး ွား၊  အ လို ်အကိိုင်၊  လူမှုအဆ င ်အတေ်း တိိုို့၏အ ကပခအ ကေနှင ် ဆ က်စ ်  

အ လို ်အကိိုင်အ လိိုက်ကေသိယစကာ းအ သ ိုးပ ြုမှု

ပညောသင့်ဘေဆဲ ဝေ့်ထမ့််း စ ်းပေွာ်းဘ ်းလုံပ့်ငေ့််း လက့်လုံပ့်လက့်စော်း မှှိခှိုံ

လိင်အ လိိုက်ကေသိယစကာ းအ သ ိုးပ ြုမှု

အ မ ြို း သာ း အ မ ြို း သမှီး
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ကေ ါသည။် မတူညှီ ကသာ  ကေသိယစကာ း သ ိုး ၄ ၀ %  ကိို မကကွ းခရိိုင်စ ကာ းတူ စို  အ ပြစ်သတ်မှတန်ိိုင် ါ 

သည။် ထိိုအ စို င်က က ာ င်း သာ းအ ရွယ်လူငယ်မ ာ း  ၂ ၀ % သညက်ေ သိယစက ာ းကိို  ော းလည် ါသည။်  

လွတ်လ  ်   ိုစ သ ိုးစွွဲ မှုတွင်  ၈  %  ခေို့ ် ရှိသ ည။်  တူညှီကသာ  က ေသိယအ သ ို းမ ာ းကိို မူ  ၅၀  %  ခ ေိ်ု့  

သိော းလည်မ ှီး  သ ို းစွွဲသည် ကိို  ကတွွေ့ရ သည။် 

 
 

မကကွး ခ ရိိုင်သ ို း ကေသိယ )မ ကကွး၊ ကရေ ကခ ာ င် း၊ ကခ ာက၊် ကတာ င်တင်ွး ကကှီ း၊ မမိြုွေ့ သစ်၊ ေတ်ကမာ က်(  

စံစက ွေး ကေသိယ စ ံ ကေသိယ 

ြရ ိုသှီး ယွေ်းသှီး ဇွေ်း )ကသ း(  ဇွေ်းက ါကစ် /ဇွေ်း သာ းကလး  

ခရမ်းခ ည်သှီ း ခရမ်းညွေိ်ု့သှီး ေယ်အ ိိုး ကရာှ က် ိိုင်း၊ ေယ် ိို င်း 

 ွဲသှီး ေတ်ကတာ ် ွဲ ြိေ ်ချွတ ် ကခွးကတ က်၊ကခွးအ ိ ် 

 ေ်းကဂ္ေါ်ြှီ /မိုေလ်ာ ထို ်  ကဂ္ေါ်ြှီ ေး် /ကဂ္ေါ်ြှီထို ်   ိိုက်ဆ အ ိတ ် ကဘး ကိိုင်အ ိတ် / တတာ အ ိတ်  

ဘူးသှီ းကက ကာ ် ငါးက ါင် းကက ကာ ် မှီး ူ )တိို က်(  မှီးအ ိိုး )ထိိုး(  

သခွာ းသှီး ငပ ြုတ်သှီ း* * မှီးြိိုကခ ာင် မှီးြိိုကဆာ င် /စာ းြိိုကဆာ င်  

ဆ ွမး်ခွက် ဆ ွမး်ဂ္ ြုတ် မ က်နှာ သိုတ ်ို ါ ကစာ င် ိိုင်း /မ  က်နှာ သိုတက် စာ င်*  

ထမင်းက ကမ်း ထမင်းကအး ကဟာ င်း ) ိုဆိိုး(အ ိို/စိုတ်  

မှီးကမ း /မှီးြိို သည်  မှီး  ြိုးသ ည် ကတ ိုးတ ို း ကတ ိုးထိိုး 

ကက ာ င်းက ပ း /လစ်  ကက ာ င်း ိုေ် း လကိုေ်ရက် လ ိတရ်က် 

ယခင်ကေို့ )မက ကာ ကသး(  ကတာ ်တ ိုးက ယခင်ကေို့ )က ကာ(  တစ်ကေို့သာ း 

နှကပမာ ၊ တွေို့်တိို  ိတ်ခ ှီးက  ် မစာ းဘူး မစာ းတတအ် ာ းဘူး 

အ လွေ ် တအ ာ း /အ ာ းကကှီး/လ တ်  အ မ ာ းကကှီး ကအာ တိိုက် /ေည်းေည်းကော ကော  

ကရဆွွဲ  ိုး ဘာ လှီခ ြိုင ် ဓာ တ်မှီး ေိုတမ်ှီး 

မှီးကခ ာငး် မှီးကပ ာ င် း အ  တမ် ါ ကိိုယက်ကှီ းတ ိုး 

မကကွးခရိိုင်သ ိုးစကာ းတူစို

ဘေသှိယစကော်းတူ

ဘေသှိယစကော်းမတူ
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သရက်ခရိို င် )မ င်းတိုေ် း၊  က မ၊ သရက်(  

စံစက ွေး ကေသိယ စ ံ ကေသိယ 

ထမင်းရည် အ ိိုးကဆးကရ ရှာ း /တ ိုး)အ သှီးအ နှ (   ွွဲမ ှီ 

 ွဲ ို ်  ွဲင ိ ဘက်ထရှီအ ိိုး ဓာ တ်အိိုး 

 ိုဇေွ်ဆ ိတ ် ေိုေ်းဆ ိတ် တူရင်ွးပ  ာ း ငေ်းပ ာ း 

ထမင်းက ကမ်း ထမင်းက  ေ် ဆ ွမး်သွတ် သ ိတ်သွတ် 

ခရမ်းခ ည်သှီ း ကပမ  ိုသှီ း မှီးသှီ း ြေ်သှီး 

 ိနနွဲသှီး သခိုတ်သိး )သွာ း(မယ်  )သွာ း(ရ င်ကကာ  

မိုေလ်ာ ဥေှီ ခါ က က်ဥ )သွာ း(မလာ း  မ )သွာ း(ရ င်  

မိုေို့်ဆိကကကာ ် မိုေို့်ယှက် စကာ းအ မ ာ း )ကပ ာ(  စကာ းရှည် 

ကစာ းသည် ေေို့သ်ည ် စိတ်မခ မး်သာ ဘူ း စိတ်မကအးသာ ဘူး 

လာ ခါ ေှီးမ ှီ လာ ြိိုို့မ ှီ မိုေို့်လ ိုးကကှီ း မိုေို့်ကခါ င်းတိုေ်း 

မှီးြိို မှီးတင် းကိုတ် စာ း ွွဲခင်း ခင်းနှှီး 

နိိုို့ဆ ှီဘူး ဆ ေ် ကတာ က် မှီးကမ း အ မိှုက်ကမ း 

မင်းတို ်ခ   ဂ္ က်ထိိုး အ ိမအ် မိိုး က က်ကမာ   

ကပြာ င ်ကပြာ င ် သွာ း တေ်းတိိုး သွာ း ကက ာ င်းက ပ း ကက ာ င်း ိုေ် း 

 

 

မတူညှီကသာ ကေသိယစကာ းကိို ော းလည်မှုဇယာ း

မဘက်ွးခရှိုံင့် သ က့် မင့််းတုံေ့််း၊ကမံ၊သ က့် မင့််း ်ူးခရှိုံင့်၊ငဖဲ စလင့််း ပငွ ့်ဖဖြူ သ က့်ခရှိုံင့်၊မင့််းလှ
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မင်း ဘူးခရိို င်( ငြွဲ မမိြုွေ့ေယ် ) 

စံစက ွေး ကေသိယ စံစက ွေး ကေသိယ စံစက ွေး ကေသိယ 

ေည်းေည်း တတိ ညက် /ညှီ  မှုေ ် အ ာ းရ မး်သာ လိှုင်းလိှုင် းထ 

မေက်ကစာ ကစာ က ှီးမနိို းခင် အ လွေ်ကကှီး ေည်းတွဲ မှ ကနှာ   ခ ဉ်ရညဟ်င်း ခ ဉ်ရညက်ကိြု 

ထိခိိုက် လေို့် အ လွေ်က း မေညး်က း 

လှြိိုို့မ ှီ 

ကေအ လွေ် ူ ကေတအာ းစာ း 

ပ င်ဆင် )လို ်ြိိုို့(ကရ  မကကာ  ခဏ ခ ်စိမ ်စိမ ်ကလး ခရမ်းသှီး ကကဆာ  သှီး 

သွဲ သလွဲ မှီးပခစ် မှီးခတ် ကေမကကာ င်း ကေမကကည် 

ကေို့လယ် ကေို့ဘိိုို့ ကေမယ် ကေြိိုို့ ဘှီ )မ ှီ(    

 

(စလငး်  မမိ ြုွေ့ေယ်) 

စံစက ွေး ကေသိယ စံစက ွေး ကေသိယ 

မိုေို့်ဦးကနှာ က် မိုေြ်က်ကလျှ ာ ေည်းေည်း )ဆ ှီ/ဆ ာ း(  ဆ ှီတစ်က ါက် 

/ဆ ာ းတစ် ွင ်  

 ွဲ င်က ါက်  ွဲ င်ခ ြို စိုက ါင်းကူ ညှီ အ ာ းတိိုက် 

ပမေ်ပမေ်စာ း /လို ်  ဇိိုးဇိိုးဇတ်ဇတ်စာ း 

/လို ်  

နှကပမာ ကစးက ် 

 

) ွင ်ပြြူ  မမိ ြုွေ့ေယ်(  

စံစက ွေး ကေသိယ စံစက ွေး ကေသိယ 

မိုေို့်စလင်းကတာ င် မိုေို့်ခကမာ က်  ိနနွဲသှီးဟ င်း ကတာ ကကက်သာ း 

ထမေွဲ ဆ ှီလိမထ်ိိုး အ သာ းကပခာ က် ဟင်း ကပခာ က် 

အ ိတက် ် )အ က ျီ(  ကဘးထိိုး လက်ရှည်အ က ျီ အ က ေါ်လ ာ /ထ ် တ်  

အ ိမအ် ြှီဆွွဲ )ကဘး(  အ ြှီရ  ် အ ိမအ် ြှီဆွွဲ )ကရွှေ့(  ခကလာ က်ဆွွဲ 

အ  ဆွွဲ အ  ထိိုး ကမွွေ့ရာ ြ ို 

ကလာ က်ကလးခွ ဘတ်ခွ  ိိုးေသေ်က ကာ င် ဆ ှီသညမ်ကကာ င် 

မွေး်လွွဲ ကေကိုေ်   
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သရက်ခရိို င် ( မင် းလှ  မမိ ြုွေ့ေ ယ် ) 

စ စကာ း ကေသိယ စ စကာ း ကေသိယ 

ဟင်းနိုနွယ်ရွ က် ဘကကှီ းရွက် မိုေို့်ဆှီကကကာ ် မိုေို့်ယှက် 

ဂ္ဏ ေ်း  ိုဇေွ် မေ်က ည်း သှီးစိမ် း ေသေ်ကတာ င ် 

ကက  နှမး်စာ း  ွဲသှီး  ွဲကတာ က် 

ဘက်ထရှီအ ိိုး အ ာ းအ ိိုး ကသာ က်ကရခွက် ြလာ း 

ခခ စည်းရိို း ဇရ သာ အ ိုတခ်ွဲ အ ိုတပ်မစ်ခွဲ 

ထွေ်သွာ း )သစ်သာ း/သ (  ဘွဲနှုတသ်ှီး /သ က ်   ွဲစဉ်းင ို  ွဲ ိုတ ်

နွာ းက ါကစ်  ွဲ တွဲ  ကဘာ စကိိုင် း င် ဆ ိ က်ပြ င် 

တစ်ကေို့ကိုေ် ကေို့ကိုေ် ဦးဦး ြ ာ းြ ာ းက ကျွး ဦးခတ် 

လေို့်သည ် ပြေို့်သည် သွာ းသည် နှ ို့စ ်သည် 

မှှီ )တိိုင်(သည်  က ်သည် ဘိုရာ းတည် ကစတှီထိိုး 

မကလ ာ  ဘူး မေွဲို့ဘူး ဣ က္နဒရှိသည် ကရးကရး ငေ်း ငေ်း 

 ိိုးေသေ်က ကာ င်  ိိုးက ကာ းကကာ င် န ာ ,န င်  လ ာ 

ထူသည ် ထ ်သည် ပ တင် းက ါက် ကလရူးက ါက် 

အ  ်ခ ည ် အ  ်မျှ င်   

သုံွေးသြ့်ချက့် 

 ဤစာ တမ်းတွင်  မကကွ း တိိုင်းက ေသက ကှီး၏  မမိ ြုွေ့က တာ ် မကကွးသ ည ် လူမှု စှီး  ွားကရး ကူးလူး မှု  

အ ခ က်အ ပခာ က ကသာ   ဆ  ို ရ ပ်ြစ်သည် ။ ဘာ သာ စက ာ း၏ကပ ာ င်းလွဲတတ်က သာ သကဘာ ကိို  အ ထိကတွွေ့ဆ ိုး 

ပြစသ်ည ်အ တွက်   ကက ာ င် းသာ းက က ာ င်း သူမ ာ းကိို  ေ ဟိိုပ ြု၍  ဆ ေ်းစစ် တင်ပ  ထာ း ါသည။်  လူငယ် သ ည်  

ကခတမ်ှီေှီယာ အ သ ိုးပ ြုမှုနငှ ်  ရိိုက်ခတ်မှု ကိိုအခ  ရဆ ိုး ပြစ်ကသာ ်လည်း  မကကွ းတိိုင် းအ တွင်းရှိ  လူ င ယ် 

မ ာ းသည ် ကေ သိယစကာ း အ သ ိုးပ ြုမှုကိို က ကာ င်းစွာ လက်ဆင ်ကမ် း သယ်ယူသ ို းစွွဲကေကကကာ င် း ကတွွေ့ရ သည် ။   

ငြွဲကေ သိယတင်ွ  က ါဟာ ရ ကွွဲပ ာ းမှုတွ င်   ါက အ ဆ  ိုးသ တ်တွင်  ကနှာ  )ကော(ဟို  အ ဆ  ိုးသတ်  ို နှင ်  ကေ သိယ 

သ တင်ွဟထိို းသ   ိိုပခင် း သညထ်ူးပခာ း သည်  စက ာ းတူ စ ိုပြစ၊် မပြစ်ကိို မူ  ထ ်မ သိုကတ သေပ ြုရေ်  

အ ခ က်အ လက်ရယူနိိုင်မှု လိိုအ  ်ကေ ါကသးသည် ။  

 ငြွဲနငှ ်ကအ ာ င်လ ကေ သိယ သ ကိိုခ ေ၍်  စိစစ်ထ ာ းသည ် ဤစာ တမ်း၏ စစ်တ မ်းအ ရ မကကွ းတိိုင် း 

တွင်းရှိ  ကေ သိယစကာ းမ  ာ းကိို စ ကာ းတူစိုတစ်ခိုအ ပ ြစ် သတ် မှတ်နိိုင် သည။်  ပမေ် မာ နိိုင်င အ ပခာ းကသာ  

ကေသိယအ ခ ြိုွေ့တွ င်ကတွွေ့ရက သာ   အ တ် /,u~/နှင ်အစ ်သ / i/အ င်သ  / in~န /ှ င ်အွေသ်  /o~သရသ  မတူညှီ မှု /  

သည ် အ ေက်က ကာ က်ယူ ရာ တွင် ခက်ခွဲမှုမရှိ ဘွဲ  ကေသိယသ ဟို လ က်ခ က ကမ ှီ းပြစ်သ ည။်  သိိုို့က သာ ်  

က ါဟာ ရအ သ ိုးကွွဲပ ာ း သ ည ် ကေသိယစ ကာ း မ ာ းကိိုသ ို းပခ င်းသ ည် စ ကာ းတူစိုမတူသည် အ တွ က် 
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အ ဓိ ပာ ယ် ော းလည်နိိုင်ရေ်ခက်ခွဲနိိုင်သည် ။  ကြာ ်ပ ထာ းကသာ  က ေသိယစ ကာ းမ ာ းသည်  စကာ းအ ဆ က် 

အ စ ပ်ြင ် ကပ  ာ လျှ င် င် ော းမလည် နိိုင်သည ် က ေ သိယစကာ းမ ာ း ပြစ်မ ှီ း လူငယ်မ ာ းသ ို းနှုေ်းကေ သ ည ်  

စကာ းမ ာ းကိို သာ  တင် ပ ထာ းပခင်းပ ြစ်သည။်  လ ယ်ယာ လို ်ငေ်းမ ာ းနှင ်  မိ လိိုက်ြ ါ အ စဉ ်အ လာ  

လို ်ငေ်းမ ာ း၏ လို ် ငေ်း သ ိုးကေ သိယ နှင ် မိ ရိိုးြလာ စကာ းမ ာ း၊  ဘာ သာ တရာ းဆ ိိုင်ရာ  က ေသိယစကာ း 

မ ာ းတွင် မ ာ းစွာ မကွွဲပ ာ း ဘွဲ တူညှီ ကကက ကကာ င် း စိစစ် ကတွွေ့ ရှရိ ါသည။် 

  လူမှုကေသိယကလ လာ မှုဘာ သာ စကာ း  ကပ ာ င်းလွဲတ တ်ကသာ   ိုကိို  ၅ မိိုင် ကွာ တိိုင်း ကရသ ည်  

ကပ ာ င်းလွဲသ ည။် ၁ ၂ မိိုင် ကွာ တိိုင်း ဘာ သာ စကာ းသည်  ကပ ာ င် းလွဲသည ် ဟို   ညာ ရှင်မ ာ းက ဆ ိိုစမှ တ် 

ပ ြုထာ းသည် ။   မကကွ းကေ သိယစကာ းမ ာ း၏  ထူးပခာ း ခ က်မာှ  တိို င်းအ တွင် း  လူမှု စှီး ွားြွ ွေ့မြိ ြုး မ ှီး  လမ် း ေ်း 

ဆ က်သွယ်ကရးနှ င ် ကူးလူ း ဆ က်ဆ မှု   ွင ်လ င်းလာ သ ည ်တိိုင် စကာ းတူစိုအလ ိိုက် က ေသဆ ိိုင်ရာ  ကေ သိယ 

အ သွင်ကွွဲစကာ း မ ာ းသည်  ခရိိုင်၊  မမိ ြုွေ့ေယ်၊  မမိြုွေ့အ လိိုက် ခိိုင်မာစ ွာ က ေ်ကေပခ င်းသ ညက်ာ း  ထူး ပခာ းခ က် 

ပြစ်သည။်  ထိိုို့ပ င် လူ ငယ် မ ာ းသည်  လူမှု ကွေ်ယက် သ ိုးစကာ းမ  ာ း၊  ေေ်းစ ကာ း မ ာ းကိို  ကခတ၏်  လ မ်းမိိုးမှု 

ကကကာ င  ် သ ိုးကလ ရှိက သာ ်လည်း မိမိတိိုို့က ေသိယဆ ိို င်ရာ  စကာ းကိိုလည် း သ ိုးစွွဲကေက ကဆ ွဲပြစ်သည် ။  

လူမှုအကပခအ ကေနှင  ် လို ် ငေ်းသ ဘာ  အ ကလ ာက်    ိုစ တက ကပ  ာ ဆ ိိုရာ တွင်သာ  စ ဘာ သာ စကာ းကိို  

အ သ ိုးပ ြုကက သည။်  မကကွ းမမိ ြုွေ့ခ အ ခ င်းခ င်း နှ င  ် ကခ တ် ညာ တတက်က ာ င် းသာ း လူငယ်မ ာ းသည ် င်လျှ င်  

ကေသိယစကာ း ကိို က ကာ း သညန်ှင ်  လူ ိုဂ္ဂိြုလ်ကိို မ ညသ်ည ်ကေ သက ဟို  ခေို့်မှ ေ်းနိိုင်က ကမ ှီ း ဆ ိိုလိိုခ က်ကိို  

ော းလည်နိိုင်ကက သည။် အ သက်အ လိိုက်စိစစ်ခ က် နှင ်  လို ်ကဆ ာ င်ခ က် စ ကာ းတာ  ေ်အ ရ  အ လွတ်  

သကဘာ ကပ ာ ရာ တွင် စ ကာ းတူစိုအလ ိိုက် ကွွဲပ  ာ း မှုကိို ော းလည်ရေ် ကလ လာ မှတ်သာ းပခင်း၊  လ က်ခ  

က းပခ င်း၊  ကလးစာ းပခ င်းစ သည ်  စိတ်အကပခခ မ ား၊  မိ မိဇာ တိနှင ်  ကေသိယစကာ း ကိို  ကိိုယ က် ေသခ စ်စိတပ်ြ င ်  

တေ်ြိိုးထာ းပခင် းတိိုို့ကက ကာ င ် ဟို  သ ို းသ  ်မိသည် ။ စ က ာ းတူစိုမတူကသာ  ဇာ တိကပ မသ ိုး  ကေ သိယစကာ း ကိို  

ဘိိုးဘွာ း မိဘ၏  အ စဉ ်အ လာ စကာ းအ ပြစ်  ထိေ်းသိမ် းပခ င်း၊  အ ပခာ းစကာ း တူစိုကေသိ ယကိို  ော းလည်ပခ င်းနှ င ်  

ကေသိယစကာ း ကိို လက်ခ သည ်အ ကလ  စူးစမ်းကလ လာ မှတ်သာ းသည်  အ ကလ ရှိပခင်း သည်  လူမှုဆက် ဆ   

ကရးတွင်  ထိကရာ က်ကသာ ၊  စည်းလ ိုးကသာ ၊  ညှီညွ တ်က သာ သကဘာ လကခဏာ ပြစ် သည။်  ကေ သတွင် း လူမှု၊  

 ိုဂ္ဂလ၊  ဟေ်ဆ ိိုင်ရာ တိိုို့သ ညကွ်ွဲပ ာ းကစ ကာ မူဘာ သာ စကာ း ပြစ်တညလ်ာ မှုကိို  ကလးစာ းလက်ခ နိိုင်က သာ  

ထိိုအ ကလ အ က င ်သည ်  လူမှု ိကသသအ ခက်အ ခွဲကိို  ကကာ င် းစွာ ပြတ်က က ာ ်နိိုင်ကသာ  ဆ က်သွ ယ်  

ကရးစွမး်ရည်  တစ်မ ြိုး ကိိုရ နိိုင်ကကကာ င် း  ခိိုင်မာကစ ါ သည။်  ဘာ သာ စကာ းဆ ိိုင် ရာ  လက်ခ နိိုင်မှုစွမ် းရည်  

ရှိမှုနှင  ် စိတ်  ိိုင် းဆ ိိုင်ရာ တိိုို့ကိို  တိက စွာ စိစစ်နိိုင်က ရးအ တွက် ဆ က်လက်သို ကတသေပ ြုရေ်အ  ိိုင်း မ ာ း  

က ေ်ကေကသ း ါသည် ။ ထိိုို့က က ကာ င ်မကကွ းကေ သိယ  စက ာ းမ ာ းသည်  မူလကတူ ညှီက သာ စကာ းတူစို  က ေသိယ  

အ ို စ်ိုကကှီးပ ြစ်ခွဲ နိိုင်သည် ဟို ကကာ က်ခ က်ခ နိို င် ါသည် ။ 

နိဂံုွေး 

 ဤစာ တမ်းသည ် မကကွ း တိိုင်းက ေသက ကှီးအ တွ င်းရှိ  က ေသိယစကာ းမ  ာ းကိို  လူမှုက ေသိယ ကလ လာ မှု  

၏  ခက်မတစ်ခိုပြစ် သည ် အ သွင်ကွွဲလူမှုက ေသိယ  ေ ညး်ော မ ာ းပြ င ်  စိစစ်ထ ာ းက သာ  စာ တမ်းပြစ် ါသ ည် ။  

သိုကတသေ  ၏ကမျှ ာ ်မေှ်းရ လေကိ်ို  စကာ းတူစို  အ ဆ င ်ကိိုကပြရှ င်းနိို င်ခွဲ  ါသည် ။  မူလ ကအ ဆ ိိုကကမ်းတွ င်  

 ါ င်ကသာ  လူမှုယဉ်က က း မှုနှုေ်းစ ကိို  ဆ က်လက် စိစ စ်နိိုင်ရေ်  ဘာ သာ စကာ းအ သိ  အ ကပခခ က ကာ င်းရှိက သာ   
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စိတ် ညာ ၊  အ ာ ရ ိုကကကာ ဆ ိိုင်ရာ  သိုကတသှီတိိုို့နှ င ်  သို ကတသေကဆ ာ င်ရွက်နိိုင်ရေ်  လမ်းစကိို   ြိုးက  းနိို င် ခွဲ  

သညဟ်ို ယ ိုက ကည ်ါသည၊်  က ေ်ရှိကေသည  ် က ေသိယ သ ဆိိုင်ရာ   ိကသသလကခ ဏာ မ ာ းကိို ါ  ထ ်မ စိစစ်  

ရမည်ပြစ် ါသည် ။  က ေသိ ယစကာ းသည်  သမိိုင် းတေ် ြိိုး လူမှုနှုေ်းစ တေ်ြိို း စာ က တေ်းြိိုးရှိ သည ်  အ သွ င် ကွွဲ  

စကာ းမ ာ းပြစ် မ ှီး မကကွ း တိိုင်းက ေသက ကှီး ကိို မူလ က အ သွင်ကွွဲဘာ သာ စကာ း  မ  ြိုးတူစို ကကှီ း တစ်ခိုဟူက သာ 

ကတွွေ့ရှခိ က်သ ည ် စာ က ၊ လူမှုသိ ပ ဆိိုင်ရာ  ကလ လာ မှုနငှ ်ကော က် ကနှာ င် းသိုက တသှီတိိုို့အ တွက် အ ကထာ က် 

အ ကူပြစ်ကစမ ှီ း နိိုင် င အ က ြို းပ ြုမည ်  ပေ ်မွဲ ယဉ်က က းမှု တစ်ခိုဟို ယ ိုက ကည ်ါသည် ။ 

 

ကျမ့်ွေးကုိွေးစ ရင့်ွေး 

ခ င်က အး၊က ေါ က ်တ ာန ှင ်  က အာ င်ပ မင ်ဦး၊ က ေါ က ်တ ာ။ )၂၀ ၁၉( ။ သို ကတ သေ အက ပခ ခ   သို ကတ သေ   ိုစ  ။ ရေ ်က ိုေ ်၊  ည ာတေ ်ကဆ ာ င် 

  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊  က ေါ က ်တာ ။  (၂၀၂ ၄ ) ။ သိုက တသေ ဟူသည ်   ။ ရေ ် က ိုေ ်။ ဧရာ ဏ်  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊ က ေါ က ်တာ ။ )၂၀၀ ၃(။ လူမှုဘ ာသ ာကေ ေမိတ် ဆက ်  ။ ရ ေ ်က ိုေ ်။  ည ာတေ ်ကဆ ာင်  ိုန ှိ  ်တိိုက ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊ က ေါ က ်တာ ။ )၂၀၀ ၃(။ လူမှုဘ ာသ ာကေ ေ သက ဘာ တ ရား  ။ ရ ေ ်က ိုေ ်။  ည ာတေ ်ကဆ ာ င်   ိုန ှိ ်တိိုက ်။  

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊ က ေါ က ်တာ ။ )၂၀၁ ၅(။ ဘာ သ ာစ က ားသို တ  ။ ရ ေ ်က ိုေ ်။ ဓ ူ  စ ာ  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊ က ေါ က ်တာ ။ )၂၀၁ ၈(။ လူမှုဘ ာ သာ ကေေ လက ်စ ွွဲ ။ ရ ေ ်က ိုေ ်။ဘားမ ားမ  ြိုးက ိုမပဏှီ လှီမိ တက ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊ က ေါ က ်တာ ။ )၂၀၁ ၈(။ သို ကတ သေ ဟူ သည ်   ။ ရ ေ ်က ိုေ ်။ဧရာ ဏ်  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

Manner, Kathleen and Ralph Rauch. (1998) Dictionary of language and linguistics. Great Britain. Applied 

Science Publisher.  

 

ဖတ့်ရှုကလ လ ကသ စ ရင့်ွေး 

ခ င်မင် ( ကမာ င်) ။ ( ၂၀၂၄ )  ။  န ှုတ် ကပ ာ ပမေ ်မာ သေဒါ ။ ရေ ်က ိုေ ်၊ပမေ ်မ ာစ ာ အြွွဲွေ့။ 

စ ိိုးမိိုးမ ိိုး၊  ကေေါ်။  (၂၀ ၀၂ ) ။ မ ြိုးက ွွဲက ေသိ ယစ က ားမ  ား၊   ည ာကရး စ  ိုညှီ   ွွဲကတာ် အထိမ်း အမှတ်  စ ာ တမ်း   

တင်ဧ၊ ဦး။  (၁၉ ၇၅ ) ။  ပမေ ်မ ာ ည ာသ ာစ က ား၏ ကေ သိယစက ားမ  ားကလ လ ာမှု။  ပမေ ်မ ာန ိိုင် င  သို ကတ သေ  ဂ္ ာေ ယ် ၊  အ တွွဲ(၅ ၈ )  

အ ိိုင်း  ( ၂) ။ 

ထွေ ်းပမင ်၊ ဦး။  ( ၂၀၁ ၈ ) ။ ဘ ာသ ာ ကေေ  ။ ရေ ်က ိုေ ်။   ည ာတေ ် ကဆ ာ င်  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

ပမင ်ပမ င ်က ဌး၊ မ ။ (၂၀ ၁၀ ) ။ မ ိုရွာခ ရိိုင် သ ိုးက ေသိ ယစ က ားမ  ား (လူမှု ဘာ သာ ကေေ ကလ လာခ  က ် ) ။  ါ ရဂ္ူက  မ်း ။  မန တကလးတက ကသိို လ်။   

ပမေ ်မာစ ာ အြွွဲွေ့  (၂၀ ၂၄  ၊ မတ်လ ) ။ ပမေ ်မာအ ဘိဓာေ ်  ရေ ်က ိုေ ်။  ကက ာင်းခ ေ ိ်ု့  ိုန ှိ ်တိိုက ်။ 

ကအးပမ ကမာ် ၊  မ ။ (၂၀ ၁၇) ။ မ င်းလှ မမိြုွေ့ေ ယ်  က ေ သိယစက ား  က လ လ ာ ခ  က ်  ။မဟာ ိဇဖ ာဘွွဲွေ့ ယူက မ်း ။  မကက ွးတက ကသိို လ်။ 

ကအ ာင် ပမင် ဦး၊  က ေါ က ်တာ ။  (၂၀၀ ၆ ) ။ အင်းက လးက ေသိ ယစ က ား  ။ ရေ ်က ိုေ ်။   ည ာတေ ်ကဆ ာင်  ိုန ှိ ် တိိုက်။ 

Yule George. (1995), Pragmatics. Oxford, Oxford University Press. 


