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မင််းချမ််းမနွ်၏ အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းမှ အပတွ်းနှင ်အပရ်း 

ရညရ်ညလ် ဲ့ဟန်1 

စာတမ််းအကျဉ််း 
ဤစာတမ််းသည် "မင််းချမ််းမွန်၏အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းမှ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်း"က ု ပလဲ့လာ 

တင်ပေထာ်းပသာ စာတမ််းပြစ်ေါသည်။ ထ ုသ ုို့တင်ပေရာတွင် မင််းချမ််းမွန်၏ ၂၀၁၈ ခုနှစ ် အမျ   ်းသာ်း 

စာပေဆုရ "သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရည်စက်မျာ်း" ရသအက်ပဆ်းစုစည််းမှုစာအုေ်မှ "ဘဝ၏အချ  န်ကာလ 

သစ်ပတာ၌" ရသစာတမ််းနှငဲ့်" သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရည်စက်မျာ်း" ရသစာတမ််း(၂)ေုဒ်က ု အပလဲ့လာခံ 

အပြစ် သတ်မှတ်ပလဲ့လာေါသည်။ စာပရ်းသူ၏ထူ်းပခာ်းပသာ အပတွ်းအပမင်မျာ်းက ု စာြတ်သူ၌ ခံစာ်းမှုနှငဲ့် 

ဘဝအသ ရရှ ပစရန်ပရ်းြွ ွဲ့ရာတွင် ရည်ရွယ်ချက်က ု ေံုပေေါ်လာပစရန် ပရ်းသာ်းတင်ပေထာ်းမှုမျာ်းမှတစ်ဆငဲ့် 

ရသစာတမ််း၏အနှစ်သာရနှငဲ့် အခန််းကဏ္ဍက ု ပြာထ်ုတ်တင်ပေထာ်းေါသည်။ ဤစာတမ််းေါ 

အချက်အလက်မျာ်းသည် ရသစာတမ််းမျာ်းမှ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်းက ု ပလဲ့လာလ ုသူမျာ်းအတွက် အပထာက် 

အကူ ပေ န ုင်မည်ပြစ်ေါသည်။ 

ပသာ ချက်ပ ေါဟာရမျာ်း - ဘဝ၊ ပနပခင််း၊ ပသပခင််း၊ အပတွ်း၊ အပရ်း။ 

 

၁။ န ဒေါန််း 

အက်ပဆ်း(ပခေါ်) ရသစာတမ််းသည် ကမ္ာဲ့စာပေပလာကတွင် ၁၆ ရာစု၊ ၁၅၈၀ ခုနှစ်မစှတင်ခ ဲ့ ရာ 

နှစ်ပေါင််း ၄၅၀ နြီ်းေါ်းရှ ခ ဲ့ပေြီပြစ်သည်။ ပမန်မာဲ့စာပေပလာကတွင် ၂၀ ရာစု၊ ၁၉၂၈ ခုနှစ်မှ စတင်ခ ဲ့ရာ 

နှစ်ပေါင််း ၁၀၀ နြီ်းေါ်းခနိ်ု့ရှ ခ ဲ့ပေြီပြစ်သည်။ ပမန်မာအက်ပဆ်း(ပခေါ်) ရသစာတမ််းသည် ပခတက်ာလ 

အပပခအပနနှငဲ့် ပေါင််းစေ်၍ ြွွံဲ့ပြ  ်းတ ု်းတက်လာခ ဲ့သည။် သကကရာဇ် ၂၀၁၇ ခုနှစ်မစှတင်၍ အမျ   ်းသာ်း 

စာပေဆုတင်ွ သြီ်းပခာ်းစာပေ ဘာသာရေတ်စ်ခုအပြစ် သတ်မှတ၍် ဆုချ ြီ်းပမြှငဲ့်သညအ်ထ  အခ ုင်အမာ 

ပနရာရလာခ ဲ့ပေြီ်းပြစ်ေါသည။် ရသစာတမ််းသည် ရသစာေအြွ ွဲ့တစ်ရေပ်ြစ်သညဲ့် အာ်းပလျာ်စွာ 

မင််းချမ််းမွနသ်ည ် ၂၀၁၈ ခုနှစ် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းတွင် မ မ ၏နှလံု်းသာ်းထ မှ ရင်ြွငဲ့်သံ 

ရသမျာ်းက ု မည်သ ုို့ပတွ်းပမင်ခံစာ်း၍ ပရ်းြွ ွဲ့ထာ်းသည။် စာြတ်သူ၌ နှစ်သက်ပခင််းရသနှငဲ့်အတူ 

မည်က ဲ့သ ုို့ပသာ ဘဝအသ အပမင်၊ ပလာကအသ အပမင်မျာ်းရပစသညဆ် ုပသာ ရသစာတမ််း၏ အခန််း 

ကဏ္ဍနှငဲ့ ်အနှစ်သာရက ု ပလဲ့လာတင်ပေသွာ်းမည်ပြစ်ေါသည။်  

၁၊ ၁။ သုပတသနရည်ရွယ်ချက် 

ဤသုပတသနမှတစ်ဆငဲ့် ရသစာတမ််းပရ်းသာ်းသူတ ုို့သည် ရသစာတမ််းမျာ်းတွင်ရှ ပသာ အပတွ်း 

၏သပဘာ၊ အပရ်း၏အတတေ်ညာတ ိုု့က ု သ ပမင်လာပေြီ်း ဘဝရှင်သန်ရေတ်ညပ်ရ်းအတွက် ပကာင််းမွန် 

ပသာခံယူချက်မျာ်းပြငဲ့် ပလာကက ုအကျ   ်းပေ ပသာ ရသစာတမ််းပကာင််း မျာ်းြန်တြီ်းတင်ပေ အလှဆင် 

န ုင်ကကသူမျာ်း ပြစ်လာပစလ ုေါသည။် ရသစာတမ််းက ု ခံစာ်းသူ၊ စာြတ်သူတ ိုု့သညလ်ည််း ရသစာတမ််း 

၏သပဘာသဘာဝနှငဲ့် အနှစ်သာရက ုသ ရှ န ်းလည်လာပေြီ်းလျှင် နှစ်သက်ပခင််းရသနှငဲ့်အတူ ဘဝအသ က ု 

ဆင်ပခင်မ လာပစလ ုေါသည်။ ထ ုမတှစ်ဆငဲ့် အန ဂတ်ပမန်မာစာပေပလာကတွင် ရသစာတမ််း၏ 

အခန််းကဏ္ဍက  ုေ မု ုကျယ်ပေနို့် ထွန််းကာ်းလာပစလ ုေါသည။် 

                                                      
1 ပမန်မာစာဌာန၊ ဟသသာတတကကသ ုလ် 



278 J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2023 Vol. XXII. No.6 
 

၁၊ ၂။ သုပတသနပမ်းခွန််းနငှ ်ပေဿနာ 

မင််းချမ််းမွန၏် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းမှ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်းက ု သုပတသန 

ပေ ရာတွင် ပအာက်ပြာ်ပေေါပမ်းခွန််းနှငဲ့် ပေဿန မျာ်းက ု ဆန််းစစ်တင်ပေသွာ်းမညပ်ြစ်ေါသည်။ 

(၁) မင််းချမ််းမွန၏်အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းသည ်ပဝြန်ပရ်းအပမင်က ပသာ အပရ်းအြွ ွဲ့ 

မျာ်းပြစ်ေါသလာ်း။ 

(၂) မင််းချမ််းမွန၏် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းသည် စာပေဝမ််းစာကကွယ်ဝမှု ရှ ေါသလာ်း။ 

(၃) မင််းချမ််းမွနသ်ည ် မညဲ့်သညဲ့်အပတွွဲ့အကကံ မျာ်းက ု အာရုံပေ ၍အပတွ်းအပမင်တစ်ရေက် ု ဆင်ပခင်မ  

ပလဲ့ရှ သနည််း။ 

(၄) မင််းချမ််းမွနသ်ည ် မ မ ၏အပတွ်းအပမင်တစ်ရေ်က ု ခ ုင်မာပအာင် ရသစာတမ််းတွင် မညဲ့်သညဲ့် 

အတတေ်ညာတ ိုု့နှငဲ့် ြန်တြီ်းပရ်းြွ ွဲ့ပလဲ့ရှ သနည််း။ 

စသညဲ့်ပမ်းခွန််းမျာ်းနှငဲ့်အတူ (၁) ရသစာတမ််း၏အဆံု်းတွင် စာြတ်သူ၌ နှစ်သက်ပခင််းရသနှငဲ့်အတူ ဘဝ 

အသ က  ု ဆင်ပခင်မ လာပစမှု ရှ ၊ မရှ ၊ (၂) မင််းချမ််းမွန၏် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းသည် 

ရသစာတမ််းေြီသမှု ရှ ၊ မရှ ၊ (၃) မ မ တင်ပေလ ုပသာ အပတွ်းအပမင်က ု ဘဝ၏ဆင်ပခင်တံုတရာ်းဆြီသ ုို့ 

ပရာက်ပအာင် ပရ်းြွ ွဲ့တင်ပေန င်ုပခင််း ရှ ၊ မရှ  စသညဲ့် ပေဿန မျာ်းက ု ပလဲ့လာတင်ပေသွာ်းမည် ပြစ်ေါသည။် 

၁၊ ၃။ သုပတသနပခေါင််းစဉ်နှင ် သုပတသနပေဿနာဆက်စေမ်ှုရှ ေ ု 

ရသစာတမ််း၏သပဘာမှာ စာပရ်းသူ၏ ခံစာ်းမှုအပတွ်းအပမင်က ု အပလ်းပေ်းပရ်းြွ ွဲ့ရပသာ စာမျ   ်း 

ပြစ်ေါသည။် စာပရ်းသူ၏ အပတွ်းထက်ပမက်မှုသည် အဓ ကကျသက ဲ့သ ုို့ အပရ်းအသာ်းပကာင််းမွန်မှု 

သညလ်ည််း ေဓာနကျေါသည။် သ ုို့ပြစ်ရာ မင််းချမ််းမွနသ်ည် ရသစာတမ််းမျာ်းက ု ပရ်းသာ်းရာတွင် မ မ  

တင်ပေလ ုပသာ အပတွ်းအပမင်က ု ဘဝအတွက် ဆင်ပခင်တံုတရာ်းဆြီသ ုို့ ပရာက်ပအာင်မည်သ ုို့ ပရ်းြွ ွဲ့ 

တင်ပေန ုင်သညဆ် ုပခင််းမှာ စ တ်ဝင်စာ်းြွယပ်ြစ်သညဲ့်အတွက် သုပတသနပခါင််းစဉ်နှငဲ့် သုပတသန 

ပေဿန  ဆက်စေမ်ှုရှ ပနေါသည။် 

၂။ စာပေပလ လာဆန််းစစခ်ျက် 

ဤစာတမ််းက ု ပေ စုရန်အတွက် ပရ်ှးဦ်းစွာ ပမာင်ခင်မင်(ဓနုပြြူ)၊ ပမဇင်တ ုို့ပရ်းသာ်းပသာ 

"စာတမ််းငယ် စာတမ််းမျာ်း(ေထမတွ )"၊ ပကျာ်ပအာင်နှငဲ့်တကကသ ုလ်ဝင််းမွနတ် ိုု့ ပရ်းသာ်းပသာ "စာတမ််း 

ငယ်စာတမ််းမျာ်း(ဒုတ ယတွ )"တ ိုု့က  ု ြတ်ရှုပလဲ့လာခ ဲ့ေါသည။် ထ ုစာအုေမ်ျာ်းထ မှ စာတမ််းငယ်(ပခေါ်) 

ရသစာတမ််း၏သပဘာသာဘဝ၊ ရသစာတမ််း၏ပြစ်ပေေါ်တ ု်းတက်မှုအစဉ်၊ ရသစာတမ််း၏ သွင်ပေင် 

လကခဏာရေမ်ျာ်း၊ ရသစာတမ််းအမျ   ်းအစာ်းမျာ်းက ု ပလဲ့လာသ ရှ ရေါသည။် ပဇယျ၏ "ရသစာတမ််းမျာ်း"၊ 

ပဇာ်ဂျ ြီနှငဲ့် စာပရ်းသူက ု်းဦ်းေါဝင်သညဲ့် "ကံဲ့ပကာ်ပမ  င် စာတမ််း"၊ ပမသန််းတငဲ့်၏ "န ုင်ငံတကာ ရသ 

စာတမ််းမျာ်း(ေထမအုေ)်နှငဲ့် (ဒုတ ယအုေ)်" စသည် တ ိုု့က ုပလဲ့လာြတ်ရှုခ ဲ့ေါသည။် ထ ုစာအုေမ်ျာ်းထ မှ 

ပမန်မာရသစာတမ််းမျာ်း၏ သပဘာသဘာဝမျာ်းနှငဲ့် န ုင်ငံတကာရသစာတမ််းမျာ်း၏ သပဘာသဘာဝ 

တ ိုု့က ု ပလဲ့လာပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

 ရသစာတမ််းြန်တြီ်းမှု အတတေ်ညာနှငဲ့် ေညာရေ်နယ်ေယ်အတွက် ပဇာ်ဂျ ြီ၏ "ရသစာပေ 

အြွငဲ့်နှငဲ့်န ဒါန််း"၊ ပမာင်ခင်မင်(ဓနုပြြူ)၏"ပရ်းဟန်ေညာန ဒါန််း"နှငဲ့"်ဂုဏ်၊ အလကသာ၊ ရသသင်ကကာ်းပရ်း"၊ 
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ဒဂုန်တာရာ၏ "စာပေသပဘာတရာ်း၊ စာပေပဝြန်ပရ်း၊ စာပေလှုေ်ရာှ်းမှု"၊  ပဇာ်ပဇာ်ပအာင်၏ "စာပေ 

သပဘာတရာ်းနှငဲ့် စာပေပဝြန်ပရ်းအပပခခံကျမ််း"မျာ်းက ု ြတ်ရှုပလဲ့လာခ ဲ့ေါသည။် ထ ုစာအုေမ်ျာ်းမှ 

ရသစာပေ၏သပဘာသဘာဝ၊ စကာ်းပပေပကာင််း၏ သွင်ပေင်လကခဏာမျာ်းနှငဲ့်နှုန််းစံမျာ်း၊ ပရ်းဟန်ေညာ 

၏သပဘာမျာ်းနှငဲ့်အတူ စာပေက ုပဝြန် ဆန််းစစ်ရာတွင် အသုံ်းပေ ပသာနည််းန မျာ်း၊ ပဝြန်ပရ်း 

သပဘာတရာ်းမျာ်းက ု မှတ်သာ်းရေါသည။် 

 မမ ု်းပပမ၏ "ဆရာပဇာ်ဂျ ြီနငှဲ့်ရသာစာတမ််းရှင်တ ုို့၏ ပတွ်းဟန်နှငဲ့်ပရ်းဟန်မျာ်း"၊ ေါရဂူကျမ််းမျာ်း 

ပြစ်သညဲ့ ် မသွယ်သွယ်၏ "ပမန်မာအက်ပဆ်း ၁၀၀ စာအုေမ်ှ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်း"၊ မသြီတာဝင််း၏ 

"ရသစာတမ််းမျာ်း၏ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်း (၁၉၄၈-၁၉၇၅)"၊ မဇင်မာယု၏ "ပငွတာရြီမဂဂဇင််းေါ ရသစာတမ််း 

မျာ်းပလဲ့လာချက် (၁၉၆၅-၁၉၇၅)စသည်တ ုို့က ု ပလဲ့လာခ ဲ့ရာ ဤစာတမ််းပေ စုရန်အတွက် အပထာက် 

အကူရခ ဲ့ေါသည။် ဤစာတမ််း၏အပလဲ့လာခံပြစ်ပသာ မင််းချမ််းမွန၏် "သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း" 

ရသအက်ပဆ်းစုစည််းမှု (၂၀၁၈-ခုနှစ် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််း)နှငဲ့်အတူ မင််းချမ််းမွန၏် 

"သူူ့ဆံေင်နှင််းဆြီေငွဲ့်ပတွန ို့" ရုေေ်ံလု ာအက်ပဆ်းမျာ်း၊ "ငုံို့နမ််းကကညဲ့်ခ ဲ့ရပသာအနုေညာဝါကျမျာ်း"၊ 

"ဘာတုန််းဟ… အက်ပဆ်း"၊ "အ ု…အသင်ပလာက၊ ပထာင်ဝင်စာရုေေ်ံလု ာအက်ပဆ်းမျာ်း"၊ "ကျွန်ပတာ် 

နှငဲ့ ် ကာလြီဒါသပခါင််းပလာင််း"စသညဲ့ ် ရသစာတမ််းစာအုေမ်ျာ်းက ု ြတ်ရှုပလဲ့လာခ ဲ့ေါသည။် ထ ုစာအုေ် 

မျာ်းမ ှမင််းချမ််းမွန၏်ပတွ်းဟန်နှငဲ့်ပရ်းဟန်တ ိုု့က ု ပလဲ့လာထ ပတွွဲ့ခွငဲ့်ရခ ဲ့ေါသည။် 

 ထ ုို့အပေင် ပဒါကတ်ာခင်ပအ်းနှငဲ့် ပဒါက်တာပအာင်ပမငဲ့်ဦ်းတ ိုု့၏ "သုပတသနအပပခခံ၊ 

သုပတသနေံစုံ" ၊ ပဒါက်တာပအာင်ပမငဲ့်ဦ်း၏ "သုပတသနဟူသည"် စာအုေမ်ျာ်းက  ု ပလဲ့လာခ ဲ့ေါသည။် 

ထ ုစာအုေမ်ျာ်းက ု ပလဲ့လာပခင််းပြငဲ့် သုပတသန၏သပဘာနှငဲ့် သုပတသန၏တန်ြ ု်းမျာ်းက ု ပကာင််းစွာ 

န ်းလည်သပဘာပေါကလ်ာပေြီ်းလျှင် "မင််းချမ််းမွန၏် အမျ   ်းသာ်းစာပေ ဆုရရသစာတမ််းမျာ်းမှ အပတွ်းနှငဲ့် 

အပရ်း"က  ုသုပတသနပေ ရာတွင် အပထာက်အကူပေ န ုင် ခ ဲ့ေါသည်။ 

၃။ နည််းနာ 

ဤစာတမ််းက ု သုပတသနပေ ရာတွင် ေထမေ ုင််းသည် မ မ သုပတသနပေ ရာတွင် ချဉ််းကေ်ထာ်း 

သညဲ့ ် ေညာရေန်ယ်ေယ် (သ ုို့မဟုတ်) ေညာရေ်ဆ ုင်ရာ သြီအ ုရြီေ ုင််းပြစ်သည။် ဒုတ ယေ ုင််းမှာ မ မ  

သုပတသနပေ လုေ်ရာတွင် အသုံ်းပေ ထာ်းသညဲ့် သုပတသနနည််းန ပြစ်ေါသည်။ 

၃၊ ၁။ ေညာရေ်ဆ ုင်ရာနည််းနာ 

ေညာရေဆ် ုင်ရာနည််းန အပြစ် ရသစာတမ််းမျာ်း၏ သပဘာသဘာဝမျာ်းနှငဲ့် ေတ်သက်၍ 

ေညာရှင်မျာ်း၏ ြွငဲ့်ဆ ုချက်မျာ်းနှငဲ့် ေညာရှင်မျာ်း၏ရသစာတမ််းမျာ်း ြန်တြီ်းေံုနည််းန မျာ်း၊ ရသစာတမ််း 

က  ုသုပတသနပေ ခ ဲ့ကကပသာ ေါရဂူကျမ််းမျာ်းက ုပလဲ့လာ၍ နည််းယူသွာ်းမည်ပြစ် ေါသည။် 

၃၊ ၁၊ ၁။ ရသစာတမ််း၏သပဘာသဘာ  

အက်ပဆ်း(ပခေါ်)ရသစာတမ််းသည် ၁၆ရာစုတွင်ဥပရာေ၌ စတင်ပေေါ်ပေါက်ခ ဲ့သညဟု်မတှ်သာ်း 

ရေါသည။် ၁၅၈၀-ခုနှစ်တွင် ပေင်သစ်စာပရ်းဆရာ မွနတ် န််း (Michzel de Montaigne)က သူ၏ 

အပတွ်းအပမင်၊ ခံစာ်းမှုမျာ်းက ုစကာ်းပပေပြငဲ့် ပေါ ဲ့ပေါ ဲ့ေါ်းေါ်းပရ်းသာ်းထာ်းပသာစာအုေမ်ျာ်း က ု အက်ပဆ်းဟု 

အမည်ပေ်းပေြီ်းထုတ်ပဝခ ဲ့သည။် ၁၅၉၇-ခုနှစ်တွင် အဂသလန်န ုင်ငံ၌ ပဘကနွ် (Francis Bacon)က 
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အက်ပဆ်းဟူပသာ အမည်က ုေင် အသုံ်းပေ ၍သူ၏ အပတွ်းအပမင်မျာ်း က ုပရ်းြွ ွဲ့ခ ဲ့သည။် ထ ုေဂုဂ  လ်နှစ်ဦ်း 

သည ် ပနှ င််းပခတအ်က်ပဆ်းမျာ်း၏ ပရွှဲ့ပဆာင်လမ််းပေမျာ်း ေင်ပြစ်ေါသည။် ပမန်မာန ုင်ငံတင်ွ ၁၉၂၈-

ခုနှစ်၊ ဂနထပလာကမဂဂဇင််း (The World of Books) တွင် ပကသြီဆ ုသူက အဂသလ ေစ်ာပရ်းဆရာကကြီ်း 

(Joseph Addison)၏ အဂသလ ေအ်က်ပဆ်း တစ်ေုဒ်က ု ပမန်မာမှုပေ ထာ်းပသာ အက်ပဆ်းတစ်ေုဒ်က ု 

စတင်ပရ်းသာ်းခ ဲ့ပကကာင််းပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

 ထ ုို့ပန က် အစမ််းစာ၊ စာတမ််း၊ စာမွန၊် စာတန််း၊ အက်ပဆ်း၊ စာတမ််းငယ်၊ ရသ စာတမ််းဟု 

သတ်မှတ ်အမည်ပေ်းပရ်းသာ်းခ ဲ့ကကသည်။ ပမန်မာအက်ပဆ်း(ပခေါ်)ရသစာတမ််း အပရ်းအသာ်းသည် ပခတ် 

ကာလအပပခအပနနှငဲ့်ပေါင််းစေ်၍  အပပခတညြ်ွွံဲ့ပြ  ်းတ ်ုးတက်လာခ ဲ့ရာ ၂၀၁၇-ခုနှစ်မစှ၍ အမျ   ်းသာ်း 

စာပေဆုတင်ွ သြီ်းပခာ်းစာပေဘာသာရေ်တစ်ခုအပြစ် သတ်မှတ၍် ဆုချ ြီ်းပမြှငဲ့်သညအ်ထ  အခ ုင်အမာပနရာ 

ရလာခ ဲ့ပေြီ်းပြစ်ေါသည်။ 

 အက်ပဆ်း(ပခေါ်)ရသစာတမ််းနှငဲ့် ေတ်သက်၍ ပ  တ န်န ကာစွယ်စံုကျမ််း (Encyclopaedia 

Britannica-vol.5.(1951) တွင်  

"စာတမ််းငယ်ဟူသည် အပကကာင််းအရာတစ်ခုက ု လွယ်ကူပေါ ဲ့ေါ်းစွာ စကာ်းပပေပြငဲ့် 

မတ ုမရှညပ်ရ်းြွ ွဲ့ပလဲ့ရှ ပသာ အြွ ွဲ့မျ   ်းပြစ်သည်။ ထ ုအပကကာင််းအရာနှငဲ့် ေတ်သက်၍ 

စာပရ်းသူ၏စ တ်တွင် ထ ပတွွဲ့ခံစာ်းရသညဲ့်အတ င်ု်းသာ ပရ်းြွ ွဲ့သည။်" (P-716)  

ဟု ြွငဲ့်ဆ ုထာ်းေါသည်။  

ဟက်ရြီပရှာ (Harry Shaw) ၏ စာပေပဝါဟာရ အဘ ဓာန် (Dictionary of Literary Terms-

(1900) တွင်  

"အာပဘာ်တစ်ခုခ၊ု အပကကာင််းအရာတစ်ရေ်ရေ်က ု ပယဘုယျအာ်းပြငဲ့်အပတွ်းပခေါ်ေါေါ၊ 

အဓ ေပာယ်ေါေါ စကာ်းပပေပြငဲ့်ပရ်းြွ ွဲ့ပလဲ့ရှ ပသာ ခေ်တ ုတ စုာပေ အြွ ွဲ့" (p-143)  

ဟူ၍ြွငဲ့်ဆ ုထာ်းေါသည။် ပြာ်ပေေါ အဆ ုအမ နိ်ု့မျာ်းအရ ရသစာတမ််းသည ် မညသ်ညဲ့် အပကကာင််းအရာ 

က ုမဆ  ု အပတွ်းအပခေါ်ေါေါ၊ အဓ ေပာယ်ရှ ရှ ၊ လွယ်ကူပေါ ဲ့ေါ်းပသာ စကာ်းပပေအပရ်းအသာ်းပြငဲ့် ခေ်တ ုတ ု 

ပရ်းသာ်းရပသာ အပရ်းအြွ ွဲ့မျ   ်းပြစ်သည်ဟုဆ ုန ုင်ေါသည။် 

 ရသစာတမ််းနှငဲ့်ေတ်သက်၍ ပမန်မာစာပေ ေညာရှင်တ ုို့ကလည််း အမျ   ်းမျ   ်းပတွ်းပမင် ြွငဲ့်ဆ ုခ ဲ့ကက 

ေါသည။် ကံဲ့ပကာ်ပမ  င်စာတမ််း၊ ၁၉၆၄ မ တ်ဆကအ်မှာစာတွင် ပဇာ်ဂျ ြီက 

"အက်ပဆ်းပခေါ်ထ ု မတ ုမရှညစ်ာသည် စာြတ်ေရ သတ်၌ နှစ်သက်မှုရသပြစ် ပစသငဲ့် 

သည။် ရသပြစ်သညန်ှငဲ့်အတူတကွ ဘဝသ ုို့မဟုတ်ေတ်ဝန််းကျင်အသ  အပမင်က ုလည််း 

ပြစ်ပစသငဲ့်သည"် (အမှာစာ)  

ဟုြငွဲ့်ဆ ုထာ်းေါသည။်  

တက်တ ု်းကသူ၏ "အက်ပဆ်း" (ရှုမဝမဂဂဇင််း ၁၉၅၂)တွင်- 

"အက်ပဆ်း၏ သပဘာမှာ ကျစ်လျစ်သေ်ရေ်ပခင််းေင်ပြစ်သည်။ ြွာလန်လန်၊ ပေ တ တ  

ပရာက်တက်ရာရာအပရ်းအသာ်းမျ   ်းသည် အက်ပဆ်း၏ ရန်သူကကြီ်းေင်ပြစ်သည်" (စာ- ၂၄) 

ဟူ၍ သူ၏အပမင်က ု ပြာ်ထုတ်ပေထာ်းခ ဲ့သည။်  
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ပမသန််းတငဲ့်ကမူ န ုင်ငံတကာရသ စာတမ််းမျာ်း (ေထမအုေ)်(၂၀၁၇)တွင်  

"အက်ပဆ်းအပရ်းအြွ ွဲ့သည ် ချစ်စရာအလွန်ပကာင််းပသာ ဘဝအပြာ်နှငဲ့်တူေါသည်" 

ဟူ၍လည််းပကာင််း၊ "ေါရမြီရှင်စာပရ်းဆရာမျ   ်းမှသာ အက်ပဆ်းပကာင််း မျာ်းက ုြန်တြီ်း 

န ုင်သည"် (အမှာစာ)  

ဟူ၍လည််းပကာင််း အက်ပဆ်း၏သပဘာသဘာဝနှငဲ့် အက်ပဆ်းပရ်းသူ၏ အရညအ်ပသွ်းက ု သုံ်းသေ် 

ပတွ်းပမင်ပေခ ဲ့ေါသည။် 

ပမာင်ခင်မင်(ဓနုပြြူ)၏ စာတမ််းငယ်စာပေစာတမ််းမျာ်း (ေထမတွ )(၁၉၈၇)တွင်- 

"အပခာ်းအပရ်းအြွ ွဲ့မျာ်းတွင် ပရ်းြွ ွဲ့သညဲ့်အပကကာင််းအရာက ု အာ်းပေ ပလဲ့ရှ ပေြီ်း စာတမ််း 

ငယ်တင်ွမပူရ်းြွ ွဲ့သညဲ့် အပကကာင််းအရာထက် ထ ုအပကကာင််းအရာက ု ပပောပေပနသညဲ့် 

စာပရ်းသူနှငဲ့်စာြတ်သူတ ုို့၏ စ တ်ချင််းတ က်ုရ ုက်ထ ပတွွဲ့ ဆက်သွယ်မှုက ု အာ်းပေ သညဟု် 

ဆ ုန ုင်ပကာင််းေါသည။်" (စာ- ၃၈) 

ဟူ၍ စာတမ််းငယ်၏ ထူ်းပခာ်းပသာ ဆက်သွယ်မှုသပဘာက ု ပတွ်းပမင်ယူဆပေခ ဲ့ေါသည။် 

မမ ု်းပပမက"ဆရာပဇာ်ဂျ ြီနှငဲ့်ရသစာတမ််းရှင်တ ုို့၏ ပတွ်းဟန်နှငဲ့်ပရ်းဟန်မျာ်း" (၂၀၀၈) စာအုေတ်ွင် 

ရသစာတမ််းနှငဲ့်ေတ်သက်၍ 

"ရသစာတမ််း၏သပဘာမှာ စာပရ်းသူသည် မ မ ကကံ ပတွွဲ့ခ ဲ့ရပသာ အပတွွဲ့အကကံ ၊ 

အကကာ်းအပမင်တစ်ခုခုအပေေါ်တွင်အပပခခံ၍ စာပရ်းဆရာ၏ခံစာ်းမှုနငှဲ့် အပတွ်းအပမင်က ု 

အပလ်းထာ်းကာပရ်းြွ ွဲ့ထာ်းပသာစာမျ   ်းပြစ်သည်"(စာ- ၂) 

ဟူ၍ြွငဲ့ဆ် ုထာ်းေါသည။် 

 အထက်ပြာ်ပေေါ ေညာရှင်မျာ်း၏ အဓ ေပာယ်ြွငဲ့်ဆ ုချက်မျာ်းက ု ပလဲ့လာကကညဲ့်လျှင် ရသ 

စာတမ််းဆ ုသညမ်ှာ စာပရ်းသူ၏ က ုယေ် ုင်ပြစ်ပသာ လှေဆန််းသစ်ပသာ အပတွ်းအပမင် တစ်ရေ်က ု ပဝြန် 

ဆန််းစစ်ပေလျက် စာြတ်သူ၌ နှစ်သက်ပခင််းရသနှငဲ့်အတူ ဘဝအသ က ုရပစပသာ ရင်ြွငဲ့်သံစာပေ 

အြွ ွဲ့တစ်မျ   ်းပြစ်သည်ဟု ဆ ုန ုင်ေါသည။် 

၃၊ ၁၊ ၂။ ရသစာတမ််းအမျ   ်းအစာ်းမျာ်း 

အက်ပဆ်း(ပခေါ်)ရသစာတမ််း၏ နယ်ေယ်သည်ကျယပ်ေနို့်သညဟု် ဆ ုန ုင်ပသာ်လည််း ေံသုဏ္ဍာန် 

ေ င်ု်းအရ ေံစုံပသ(formal)နှငဲ့ ် ေံစုံရှင်(Informal)ဟူ၍ နှစ်မျ   ်းခွ ပခာ်းထာ်းေါသည။် ေံစုံတကျ (သ ုို့မဟုတ်) 

ေံစုံအပသရသစာတမ််း၏သပဘာက ု William Harmon က A Handbook to literature, 1996, P-197 

တွင်- 

ေံစုံပသအက်ပဆ်းမျာ်း၏ အရညအ်ပသွ်းမျာ်းတွင် တည်ကကညပ်လ်းနက်ပသာ 

ရညရ်ွယ်ချက်၊ ကျ   ်းပကကာင််းဆြီပလျာ်ယုတတ တန်မှု၊ အပတွ်းအပမင်က ု ြွ ွဲ့စည််းတင်ပေ 

န ုင်မှု၊ အလျာ်းအနံကနိ်ု့သတ်မှုမျာ်းေါဝင်သည။်  

ဟုဆ ုထာ်းေါသည။်  

 ေံစုံရှင်အက်ပဆ်း၏သပဘာမှာ စာပရ်းသူ၏ အပတွ်းအပမင်က ု လွတ်လွတ်လေ်လေ ် တင်ပေပေြီ်း 

ပရ်းဟန်မာှလည််း ပေါ ဲ့ပေါ ဲ့ေါ်းေါ်းနှငဲ့် စာြတ်သူတ ုို့၏စ တ်က ု စည််းရုံ်းဆွ ပဆာင် ပရ်းသာ်းပသာ ေံစုံမျ   ်းပြစ် 
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သည။် ေံစုံအရှင်ရသစာတမ််း၏ သပဘာက ု Kathleen Morner နှငဲ့ ် Ralph Rausch တ ုို့က NTC's 

Dictionary of literary Terms, 1998, P-70 တွင်- 

ေံစုံရှင် (သ ုို့မဟုတ်) ေံစုံတကျမဟုတ်ပသာ အက်ပဆ်းက ု လူသ မျာ်းပသာ အက်ပဆ်း 

Familiar Essay (သ ုို့မဟုတ်) က ုယပ်ရ်းက ုယတ်ာ အက်ပဆ်း Personal Essay 

ဟုလည််းပခေါ်သည။် ယင််းအက်ပဆ်းမျ   ်းသည် စာပရ်းသူ၏ သပဘာထာ်းအပမင်က ု 

စမ််းသေ်တင်ပေရန် ရညရ်ွယ်ပရ်းသာ်းသည။် သူ၏ပရ်းသာ်းဟန်၊ ပလသံမှာရွှင်ပမြူ်းြွယ် 

ရင််းရင််းနှြီ်းနှြီ်း ပပောဆ ုသညဲ့်နယ်ပြစ်ပေြီ်း တစ်မျ   ်းတစ်ဘာသာ ပြစ်ပသာ်လည််း နှစ်သက် 

ြွယပ်ြစ်သည်။   

ဟုဆ ုထာ်းေါသည။်  

 ထ ုို့အပေင် အက်ပဆ်းအမျ   ်းအစာ်း ခွ ပခာ်းေံနုှငဲ့် ေတ်သက်၍ ပလာ်ပရ်းအြီရ ုစကြီ်း (Laurie A, 

Rozokis) က The Complete Idiot's Guide to Creative Writing, 2004, P-9 တွင်- 

အက်ပဆ်းက ု ေံစုံပသအက်ပဆ်း သ ုို့မဟုတ် ေံစုံရှင်အက်ပဆ်း၊ က ုယပ်ရ်း က ုယ်တာ 

အက်ပဆ်းနှငဲ့် က ုယပ်ရ်းက ုယတ်ာမဆန်ပသာ အက်ပဆ်းဟူ၍ အက်ပဆ်း၏ 

ပခါင််းစဉ်နှငဲ့်ပလသအံရ အမျ   ်းအစာ်းခွ ပခာ်းန ုင်သည်။ အက်ပဆ်းက ု ရညရ်ွယ်ချက် 

အရ ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေအက်ပဆ်း၊ ကျ   ်းပကကာင််းပေ အက်ပဆ်း၊ သရုေ်ပြာ်အက်ပဆ်း၊ 

ဇာတ်ပကကာင််းပပော အက်ပဆ်းဟူ၍ အမျ   ်းအစာ်းခွ ပခာ်းန ုင်သည။် အက်ပဆ်းက ု 

န ှုင််းယှဉ်ပခင််းနှငဲ့်ဆနို့်ကျင်ပခင််း၊ အပကကာင််းနှငဲ့်အကျ   ်း၊ ပကာင််းကျ   ်းနှငဲ့်ဆ ု်းကျ   ်းတ ိုု့ 

ေါဝင်လျက် နည််းလမ််းအမျ   ်းမျ   ်းပြငဲ့် ြွ ွဲ့စည််းထာ်းသည်။ 

ဟုဆ ုထာ်းေါသည။်  

 အက်ပဆ်း(ပခေါ်) ရသစာတမ််း အမျ   ်းအစာ်းမျာ်းနှငဲ့်ေတ်သက်၍ အင်တာနက် အက ု်းအကာ်း၌- 

ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေရသစာတမ််း (Expository essay) 

သရုေပ်ြာ်ရသစာတမ််း (Descriptive essay) 

ဇာတ်ပကကာင််းပပော ရသစာတမ််း (Narrative essay) 

အဆ ုအပချရသစာတမ််း (Argumentative essay) ဟူ၍ ပလ်းမျ   ်းပတွွဲ့ရေါသည။် 

ဖွင ်ဆ ုရှင််းပေရသစာတမ််း (Expository essay) 

ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေ ရသစာတမ််းသည် အပကကာင််းအရာတစ်ခုနှငဲ့် ေတ်သက်၍ ပေတ်သာ်းပသာ ရှင််းလင််း 

ချက်က ုပေ်းသည်။ ရသစာတမ််းပခါင််းစဉ်နှငဲ့်ေတ်သက်၍ ပကာင််းမွနစ်ွာြွ ွဲ့စည််းထာ်းပသာ အပမင်တစ်ခုက ု 

ပေဆ ုပခင််းမျှသာပြစ်သည်။ အပကကာင််းအရာတစ်ခုနှငဲ့် ေတ်သက်၍ စာပရ်းသူ၏ရင််းနှြီ်းကျွမ််းဝင်မှုနှငဲ့် 

အချက်အလက်မျာ်းက ု စုစည််းပြာ်ပေန င်ုမှုစမွ််းရည်က ုပြာ်ပေသည။်  

သရုေပ်ဖာ်ရသစာတမ််း (Descriptive essay) 

သရုေပ်ြာ်ရသစာတမ််းသည် လူူ့စရ ုက်၊ လူူ့သဘာဝ အပကကာင််းအရာ၊ အပြစ်အေျက်မျာ်းနှငဲ့် 

ခံစာ်းမှုမျာ်းက ု အပသ်းစ တ်တင်ပေသညဲ့် သပဘာလကခဏာရှ သည။် တင်ပေချက်မျာ်းက ု နှံို့စေ်စွာဆန််းစစ်ပေ 
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ရမည်။ အမျာ်းအာ်းပြငဲ့်ပြာ်ပေလ ုပသာ အပကကာင််းအရာက ု စကာ်းလံု်း ဂရုစ ုက်ပရွ်းချယ်မှုနှငဲ့် ပမင်သာပသာ 

ဥေမာ၊ သာဓကမျာ်းက ု အသုံ်းပေ ရန်ပြစ်သည။် 

ဇာတ်ပ ကာင််းပပောရသစာတမ််း (Narrative essay) 

ဇာတ်ပကကာင််းပပောရသစာတမ််းသည် မ မ တင်ပေလ ုပသာရှုပထာငဲ့်မှ အပတွွဲ့အကကံ တစ်ခု 

အပကကာင််းလည််းပြစ်န င်ုသည။် ဇာတ်ပကကာင််းပပောရသစာတမ််းမျာ်းသညဆ်ွ ပဆာင်မှုရှ ပသာ၊ ပကာင််းမွန် 

ပသာ ြွ ွဲ့စည််းေံနုည််းလမ််းပြငဲ့် ဇာတ်ပကကာင််းတစ်ခုတည်ပဆာက်၍ စာပရ်းသူ၏ အရညအ်ပသွ်းက ု 

ပြာ်ပေသည။် ၎င််းတ ိုု့သည် အပခာ်းေညာရေဆ် ုင်ရာအပရ်းအသာ်းမျာ်းထက် မျာ်းစွာေ ၍ု က ုယေ် င်ုြနတ်ြီ်း 

န ုင်စွမ််းရှ ကကသည်။ 

အဆ ုအပချရသစာတမ််း (Argumentative essay) 

အဆ ုအပချရသစာတမ််းသည် စာပရ်းသူတင်ပေလ ုသညဲ့် သပဘာထာ်းအပမင်တစ်ရေက် ု အပပခပေ ၍ 

အပငင််းအခံုတစ်ခုက ုတင်ပေသည။် ၎င််းသည် ခ ုင်မာပသာအပကကာင််းအရာပေေါ်တွင် ရှင််းလင််းစွာသတ်မှတ် 

ထာ်းပသာ ရေတ်ည်ချက်တစ်ခုလ ုအေ်ေါသည။် အပထာက်အထာ်းမျာ်း (ဥေမာ-အက ု်းအကာ်းမျာ်း)နှငဲ့် 

ခွ ပခမ််းစ တ်ပြာမှုတ ုို့က ု အသုံ်းပေ ၍ စာြတ်သူက ု ဆွ ပဆာင်ရန် ပြစ်သည။် အဆ ုအပချရသစာတမ််းသည် 

သုပတသနပေ ပခင််းနှငဲ့် ပခါင််းစဉ်တစ်ခုတင်ွ စာပရ်းသူ၏ က ုယ်ေ င်ုရေ်တည်ချက်၊ တင်ပေန ုင်စွမ််းက ု 

စမ််းသေ်သည။် စာတမ််းအမျာ်းစုသည် ပငင််းခုန်မှုတစ်မျ   ်းမျ   ်းေါဝင်ပနသည။် (Caulfield, J (2023, July, 

23) https://www. scribbr.com/ academic-essay/ essay-types/ဟု ြွငဲ့်ဆ ုထာ်းေါသည။် ပြာ်ပေေါ 

ြွငဲ့်ဆ ုချက် မျာ်းက ုကကညဲ့်ပခင််းအာ်းပြငဲ့် အက်ပဆ်း(ပခေါ်) ရသစာတမ််းတစ်မျ   ်းစြီတွင် ထူ်းပခာ်းပသာ 

အရညအ်ပသွ်းမျာ်းရှ ပနသညဟု် ဆ ုန ုင်ေါသည။် ရသစာတမ််း ြွွံဲ့ပြ  ်းတ ်ုးတက်လာပသာ စာပေ 

လမ််းပကကာင််းတွင်ပတွွဲ့ရပသာထင်ရှာ်းပမင်သာသညဲ့် အမျ   ်းအစာ်းမျာ်းဟုလည််းဆ ုန ုင်ေါသည။် 

၃၊ ၂။ သုပတသနဆ ုင်ရာနည််းနာ 

ဤသုပတသနစာတမ််းသည် "အရညအ်ပသွ်းဆ ုင်ရာသုပတသန" (Qualitative Research) နှငဲ့် 

"အက ပြတ်သုပတသန" (Evaluation Research) အမျ   ်းအစာ်းပြစ်ေါသည။် ရသစာတမ််းမျာ်းမှ 

အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်း ထူ်းပခာ်းဆန််းသစ်မှုမျာ်း၊ ရသစာတမ််းပကာင််းတ ိုု့တွင် ရှ အေ်ပသာသပဘာ လကခဏာ 

ရေမ်ျာ်းက  ု အင်တာနက်အက ု်းအကာ်းမျာ်းနှငဲ့်လည််းပကာင််း၊ အတတေ်ညာမျာ်းနှငဲ့် လည််းပကာင််း၊ 

ရသစကာ်းပပေပကာင််းတ ိုု့တွင်ရှ အေ်ပသာ အရညအ်ပသွ်းနှုန််းစံမျာ်းနှငဲ့် လည််းပကာင််း၊ ချ  န်ထ ု်း၍ ဆန််းစစ် 

တင်ပေသွာ်းမည်ပြစ်ေါသည်။ 

၄။ မင််းချမ််းမနွ်၏အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းမှအပတွ်းနှင ် အပရ်း 

မင််းချမ််းမနွ်၏ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််း "သစ်ရွက်ပေေါ်က ေျာ်းရညစ်က် 

မျာ်း"တွင် စာပရ်းသူသည်မ မ ၏အပတွ်းအပမင်ခံစာ်းမှုတ ိုု့က ု စာြတ်သူပတွ်းပမင် ဆင်ပခင်မ ပစရန် ရသ 

စာတမ််း (၂၂)ေုဒ် ထညဲ့်သွင််းပြာ်ပေထာ်းသည်။ အဆ ုေါရသစာတမ််းမျာ်းထ မ ှ "ဘဝ၏အချ  န်ကာလ 

သစ်ပတာ၌" ရသစာတမ််းနှငဲ့် "သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း" ရသစာတမ််းနှစ်ေဒ်ုက ု ပလဲ့လာတင်ပေ 

သွာ်းမည်ပြစ်ေါသည။် 
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၄၊ ၁။ ဘ ၏အချ  န်ကာလသစ်ပတာ၌ ရသစာတမ််းမှအပတွ်း 

"ဘဝ၏အချ  န်ကာလသစ်ပတာ၌" ရသစာတမ််းတွင် စာပရ်းသူကလူူ့အပြစ်က ု ရလာပေြီ်းပန က် 

ဘဝထ ၌ပနခ ဲ့ကကသည။် ပနပေြီ်းလျှင်ပသကကရမည။် အပသလှခ ဲ့ြ ုို့ရန်အတွက် အပနလှခ ဲ့ြ ုို့လွန်စွာ 

အပရ်းကကြီ်းသည်။ မွန်ပမတ်သနိ်ု့စင်ပသာ အထက်တန််းကျကျ ပနထ ုင်ပခင််းပြငဲ့် ပနထ ုင်ခ ဲ့ပခင််းမဟုတေ်ါက 

ပသပခင််း၏တံခါ်းဝတွင် မညသူ်မပှကကာငဲ့်ကကကင််းစွာ ပြတ်သန််း သွာ်းန ုင်မည်မဟုတ။် အပကာင််းဆံု်း 

ပနနည််းသည် အပကာင််းဆံု်းပသနည််းပြစ်သည်ဟူပသာ အပတွ်းအပမင်က ုသ ပစလ ုပခင််းပြစ်သည။် 

 ပနပခင််းသညလ်ည််းပကာင််း၊ ပသပခင််းသညလ်ည််းပကာင််း ြန်တြီ်း၍မရစပကာင််း၊ ပင မ််းပအ်းရာက ု 

သာရှာပြွပနထ ုင်သငဲ့်ပကကာင််းက ု က ျာနှငဲ့်ဦ်းစွာပြာ်ပေထာ်းသည။် စာပရ်းသူ တ ိုု့သညလ်ည််း ဘဝက ု 

ပြတ်သန််းပနခ ဲ့ရင််း တစ်ရက်ပေြီ်းတစ်ရက်ဇရာက ထုပထာင််းြ ဲ့ပ ခွလျက် ရှ ေုံက ုပတွ်းပမင် ပေထာ်းသည။် 

မ မ ၏အပတွ်းအပမင်က ု ေ ၍ုခ ုင်မာပစရန် ဓမမေဒမှပေဆ ုချက်နှငဲ့်ထေဆ်ငဲ့် ပြာ်ပေခ ဲ့ေါသည။် 

"နွ ်းပကျာင််းသာ်းသည် နှင်တပံြငဲ့် နွ ်းတ ိုု့က ုစာ်းကျက်သ ုို့ ပမာင််းနှင်သက ဲ့သ ုို့ ဤအတူ  

အ ုပခင််းသညလ်ည််းပကာင််း၊ ပသပခင််းသညလ်ည််းပကာင််း သတတဝါတ ုို့၏ အသက်က ု 

ပမာင််းနှင်ကုန်၏"   (မင််းချမ််းမွန်၊ သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၅၆) 

ဟူ၍ ဘဝဟူပသာခနဓ ရလာသညန်ှငဲ့် အ ုပခင််း၊ န ပခင််းနှငဲ့်ပသပခင််းတ ိုု့သည် သတတဝါတ ုို့၏ အသက်က ု 

ပမာင််းနှင်လျက်ရှ ပကကာင််း အက ု်းအပထာက် ခ ုင်မာစွာပေခ ဲ့သည။် မ မ အပနနှငဲ့် သွာ်းလ ုသည်ပြစ်ပစ၊ 

မသွာ်းလ ုသညပ်ြစ်ပစဘဝသည် သွာ်းပနသညသ်ာပြစ်ပကကာင််း ပတွ်းပမင်ပေထာ်းသညမ်ှာ ဘဝ၏အ ုပခင််း၊ 

န ပခင််းနှငဲ့်ပသပခင််းတ ိုု့က ု ပမဲ့ပလျာဲ့ပနပလဲ့ရှ ပသာ လူသာ်းတ ိုု့အတွက် ထ တ်လနို့်တုန်လှုေ်ြွယ် သတ ပေ်း 

ချက်တစ်ခုဟုလည််းဆ ုန ုင်ေါသည။် ထ ုို့ပန က် ဘဝ၏အချ  န်ကာလသစ်ပတာ၌ ကျင်လည ် ပရွွဲ့လျာ်းရင််း 

လံု်းေါ်းေါ်းခ ဲ့ကကတာ ဘယ်ပလာက် ကကာခ ဲ့ပေြီလ ဟု အပတွ်းမျှင်တန််းပေသည။် 

လူူ့ဘဝဆ ုသညမ်ှာ- 

 "ယူထာ်းတာပတွပေန်ပေ်းြ ိုု့န ို့ 

 ပေ်းထာ်းတာပတွပေန်ရြ ုို့အတွက် ဘဝပြစ်ရတာေါ။ 

 တစ်နည််းအာ်းပြငဲ့် ကံ၊ ကံ၏အကျ   ်းပေါ ဲ့ ….." 

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၅၈) 

ဟူပသာ မနတပလ်းသ န််းပဇာ်၏ ဘဝအပေေါ် အပမင်ဒဿနက ုပြာ်ပေလျက် မ မ ၏ ဆ ုလ ုရင််းက ု ခ ုင်မာပအာင် 

ထေ်ဆငဲ့်ပေဆ ုသည။် ဆ ုလ ုသညမ်ှာ ကံကံ၏အကျ   ်းသာပြစ်သည။် ပကာင််းတာလုေ်လျှင် ပကာင််းတာ 

ရမည်ဆ ုပသာသပဘာက ု ပသချာစွာသ ပမင်ပစလ ုသည။် 

ထ ုို့ပန က်တင်ွ မ မ အဓ ကပပောလ ုပသာ ဘဝအပတွ်းအပမင်က ု က ုယတ် ုင် ပရ်းခ ဲ့ြူ်း ပသာ 

 "မလွ မပသွ ပသရမာှမ ိုု့ 

 လူတ ုင််း  

 ပသနည််းက  ုသင်ရမှာေ  

 ပသနည််းက အပကာင််းဆံု်းရှင်နည််းမဟုတလ်ာ်း 

 မ ်ုးကုတဆ်ရာပတာ်ဘုရာ်းကကြီ်း ည န်ပေခ ဲ့တယ်"  
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(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၆၀) 

ဟူပသာ က ျာက ုပြာ်ပေလျက် မလွ မပသွပသကကရမည်ပြစ်၍ အပသလှခ ဲ့ြ ုို့ရန်အတွက် အပနလှခ ဲ့ြ ုို့ရန် 

လွန်စွာအပရ်းကကြီ်းေါသည်။ အပနလှခ ဲ့ြ ုို့ရန် မွနပ်မတ်သနိ်ု့စင်ပသာ၊ အထက်တန််းကျကျ ပနထ ုင်ခ ဲ့ပခင််း 

မရှ ေါမ ူ မည်သူမျှပသပခင််းတရာ်း၏ တံခါ်းဝက ုပကကာငဲ့်ကကကင််းစွာ ပြတ်သန််းန ုင်မညမ်ဟုတဆ် ုသညဲ့် 

အချက်က  ု ပတွ်းဆပေခ ဲ့သည။် စာပရ်းသူ၏ ပတွ်းဆချက်သည် သူ၏အဘ ဓမမာလည််းပြစ်ပေြီ်း သူပပောလ ု 

သညဲ့ ်အဓ ကအချက်လည််းပြစ်ေါသည။် 

 စာပရ်းသူသည် အဓ ေပာယ်ရှ ရှ တန်ြ ု်းရှ ရှ ပနမှသာ အပနပမတ်မည်ဟူပသာ အပတွ်းက ုလည််း 

ဆက်၍ အပတွ်းမျှင်တန််းပေလျက် လူူ့ဘဝမှမထွက်ခွာမြီ- 

 "လူူ့အကျ   ်း၊ ပလာကအကျ   ်း ဘာပတွက ု သယ်ေ ု်းခ ဲ့ပေြီ်းပေြီလ ။ မ မ ပကကာငဲ့် ကမ္ာကကြီ်းက 

ဘယ်အပလာက်အထ  ညစ်ညမ််းပေြီ်း ေ ပုလ်းခ ဲ့ပေြီလ ။ အမ ှုက်ရှုေခ် ဲ့ပေြီလ ။ နည််းနည််းေါ်းေါ်း 

စဉ််းစာ်းကကညဲ့်ြ ုို့လ ုပေြီ"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်က ေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၆၁)  

ဟူ၍လည််းသုံ်းသေပ်ေခ ဲ့သည။် လူတစ်ပယာကသ်ည ်အသက်ရှင်ပနစဉ်ကာလအတွင််း မည်သ ုို့ ပေ မူပနထ ုင် 

မည်လ ဆ ပုသာအချက်မာှ သူက ုယတ် င်ုပရ်ွးချယ်ခွငဲ့်ရရှ ပေြီ်းပသာ အခွငဲ့်အပရ်းပြစ်ေါသည။် ထ ုအခွငဲ့်အပရ်း 

က  ု ပကာင််းစွာပရ်ွးချယ်၍ ဘဝက ုပကာင််းစွာ ကုန်ဆံု်းပစလ ုပသာ ပစတန က ုလည််း လင််းလက်စွာ 

ပတွွဲ့ရေါသည။် 

ပနပခင််းနှငဲ့်ပသပခင််းတ ိုု့ကကာ်း၊ ပသပခင််း၏ပန က်ထာ်းရှ  သငဲ့်ပသာလူသာ်း တစ်ပယာက်၏ 

ပမငဲ့်ပမတ်ပသာပြစ်တည်မှုက ု ခံစာ်းမှု၊ အပတွွဲ့အကကံ ၊ အမှတ်ရချက်တစ်ခုမှ အစဆွ ထုတလ်ာ၍  အပတွ်း 

စဉ်ပန က်သ ုို့ပပခရာခံလျက် မ မ ပပောလ ုရာသ ုို့ပရာက်ပအာင် တည်ပဆာက်ပေခ ဲ့ပခင််းပြစ်သည။် 

၄၊ ၂။ ဘ ၏အချ  န်ကာလသစ်ပတာ၌ရသစာတမ််းမှအပရ်း 

"ဘဝ၏အချ  န်ကာလ သစ်ပတာ၌" ရသစာတမ််းတွင် စာပရ်းသူသည်ပသပခင််း၊ ပနပခင််းတ ိုု့၏ 

သဘာဝက ုက ျာမျာ်း၊ န မ တ်ေံုအြွ ွဲ့ပကာင််းမျာ်း ပဝပဝဆာဆာသုံ်း၍ ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေထာ်းသည။် ဘဝ 

ခရြီ်းက ုပြတ်သန််းရင််း အာ်းအင်ချ  န ို့လျက် နုေျ   သန်စွမ််းမှုမျာ်းက ုဇရာက အန ုင်ယူလာေံကု ု- 

"ဇရာကသန်သန်မာမာပြငဲ့် ကျွန်ပတာ်တ ုို့က ုတစ်ရက်ပေြီ်းတစ်ရက် ထုပထာင််းြ ဲ့ပ ခွ 

လျက်ရှ ပလသည်။"  (မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၅၆) 

ဟူ၍ နုေျ   မှု၏ အာ်းနည််းလာမှုနငှဲ့် ဇရာ၏ အာ်းပကာင််းလာမှုက ု "ဇရာက သန်သန်မာမာပြငဲ့်" ဟူပသာ 

စကာ်းလံု်းပြငဲ့် ထ တ်လနို့်စရာပြစ်လာပအာင် ပရ်းပေသည။် နုေျ   ပခင််းက ုသာအလ ုရှ ၍ နှစ်သက်ပမတ်န ု်း 

ကကပသာလူသာ်းတ ိုု့အတွက် ပပခာက်ပခာ်းြွယခ်ံစာ်းမှုက ု ပြစ်ပေေါ်လာပစေါသည။်  တစ်ပနို့တစ်ပခာ်း 

အ ုမင််းလာပခင််းသည် မ မ ၏အလ ုဆနဒမဟုတေ်ါဘ  ဘဝ၏ပစခ ုင််းမှု တစ်ရေ်သာပြစ်ေံုက ုလည််း- 

"ဘဝဟူပသာ နွ ်းပကျာင််းသာ်းသည် ကျွန်ပတာ်တ ုို့အာ်း သူ၏နှင်တံက ု ပပမြှာက်ကာ၊ 

ပပမြှာက်ကာပြငဲ့် အ ုမင််းပခင််းပတာအုေက်ကြီ်းထ သ ုို့ ပချာဲ့တစ်ခါ ပပခာက်တစ်လှညဲ့် 

ပမာင််းသွင််းတာခံပနရေါသည။်"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၅၆) 
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ဟူ၍ပရ်းသာ်းခ ဲ့ေါသည်။ "နှင်တကံ ုပပမြှာက်ကာ ပပမြှာက်ကာ"၊ "ပချာဲ့တစ်ခါ ပပခာက်တစ်လှညဲ့်"၊ 

"ပမာင််းသွင််းတာခံခ ဲ့ရ" ဟူပသာစကာ်းမျာ်းသည် လွန်ဆန်၍မရန င်ုပသာသပဘာက ု ပမင်သာပစေါသည်။  

စာပရ်းသူသည ် မ မ ၏ဆ ုလ ုရင််းက ု ပရ်းသာ်းရာတွင် လှေပသာန မ တ်ေုံစကာ်းလံု်းမျာ်းပြငဲ့် ရသ 

စာတမ််း၏အလှက ုပေေါ်လွင်ပစသည်။ ဘဝခရြီ်းက ု ပြတ်သန််းပနကကပသာ လူတ ုို့က ု "အချ  န်ကာလ 

သစ်ပတာကကြီ်းထ  တပရွွဲ့ပရွွဲ့ခရြီ်းနှင်ပနကကပသာ ခရြီ်းသညမ်ျာ်း" ဟူ၍ ဆန််းသစ်ပသာအပတွ်းက ု နှစ်သက် 

ြွယ ်န မ တ်ေုံပြငဲ့ ်လှလှေေပရ်းြွ ွဲ့ထာ်းသည်။ 

"စာတမ််းငယ်မှန်လျှင် စာြတ်သူက ု အစမှအဆံု်းတ ုင် ဆွ ပဆာင်န ုင်စွမ််းရှ ပသာ ြတ်ချင် 

စြွယ ် အပရ်းအြွ ွဲ့မျ   ်းပြစ်ရေါလ မဲ့်မည်။ နှစ်သက်မှုရသပေ်းစွမ််းန ုင်ပသာ စာပေအြွ ွဲ့မျ   ်း 

မည်သည ် ေံသုဏဌာန်လှလှေေရှ ရမညမ်ှာ သဘာဝေင်ပြစ်ေါသည။် ြတ်ချင် စြွယ် 

ရှ ရမညမ်ှာ သဘာဝေင်ပြစ်ေါသည။်"(စာ- ၄၆) 

ဟူ၍ ပမာင်ခင်မင်(ဓနုပြြူ)က"စာတမ််းငယ် စာပေစာတမ််းမျာ်း(ေထမတွ )" ၁၉၈၇တွင် ပြာ်ပေခ ဲ့ေါသည်။ 

သ ုို့ပြစ်ရာ စာပရ်းသူသည် လူူ့ဘဝခရြီ်းတစ်ပလျှာက်တွင် မက်ပမာတွယတ်ာစရာမျာ်း၊ အနတရာယ်မျာ်း 

တစ်လှညဲ့်စြီ ပရာပနှ ပနပသာ ပလာက၏သပဘာက ု ပတွ်းပမင်ပေရာတွင် စကာ်းအသုံ်းအနှုန််းမျာ်းက ု 

သူူ့ပနရာနှငဲ့်သူ အံဝင်ခွင်ကျထ မ လှေစွာ ပရ်းသာ်းထာ်းသညမ်ှာ နှစ်သက်ြွယပ်ကာင််းလှသည။် 

အမှညဲ့်လွန်သစ်သြီ်းတစ်လံု်းလ ု အချ  န်မပရွ်း ပြ တ်ခန ပကကွကျ သွာ်းန ုင်သညဲ့်ဘဝတင်ွ ဘဝ 

တစ်ခုလံု်းက  ုအဆံု်းသတ်မညဲ့် ပသပခင််းတရာ်းသညမ်လွ မပသွ ပရာက်လာမည်သာပြစ်သညက် ု- 

 "မကကာမြီ 

 နှင််းပတွ ပေျာ်ြ ုို့ 

 ပနွရာသြီဟာ ပရာက်လာပတာဲ့မည်"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ- ၆၁) 

ဟူ၍လှေစာွြွ ွဲ့ပေထာ်းသည်မှာ ရသစာတမ််းတစ်ေုဒ်လံု်းအတွက် သ မပ်မွွဲ့ပသာအန ်းသတ်လည််း ပြစ်ေါ 

သည။် 

စာပရ်းသူသည် ပသပခင််းနှငဲ့်ပနပခင််းကကာ်း၊ ပသပခင််း၏ပန က်ဘဝတစ်ခုက ု ပြတ်သန််း ရာတွင် 

သတ ပေ ဆင်ပခင်စရာမျာ်းက ု ပရ်းသာ်းရာ၌ အပတွ်းအပမင်တစ်ရေ်၊ အဆ ုတစ်ရေက် ု စာြတ်သူ 

လက်ခံလာပအာင် သာဓကမျာ်း၊ဥေမာမျာ်းက ု အမျာ်းအပော်း၊အလျှအံေယ၊်လလှှေေ သုံ်းစွ ၍ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေ 

ပရ်းသာ်းခ ဲ့သည။်  

ပြတ်သန််းပနကကရပသာ ဘဝခရြီ်းတွင် "တွန််းတွန််းထ ု်းထ ု်း"၊ "တ ်ုးတ ်ုးတ ုက်တ က်ု"၊ "ဒပရာ 

ပသာေါ်း"၊ "ေျာယြီ်းေျာယာ"၊ "ပပခကုန်လက်ေမ််းကျလုပေြီ" ဟူပသာ အသုံ်းမျာ်းပြငဲ့် ေင်ေန််းကကြီ်းစွာ ရုန််းကန် 

ကကရပသာ ဘဝသည ် ေံပုေေါ်လာရသည။် ထ ုသ ုို့ရုန််းကန်ရင််း ယ ုယင်ွ်းလာကကေံကု ု "စစ်ပေြီ်းပခတ် 

ပမာ်ပတာ်ကာ်းတစ်စြီ်းလ ု လှုေ်လြီလှုေ်လ ဲ့" ဟူပသာ ဥေမာပြငဲ့် စစ်ပကကာငဲ့်ချံ ်းချံ ်းကျလုနြီ်းေျက်စြီ်းပနပသာ 

ပမာ်ပတာ်ကာ်း၏အပပခအပနနှငဲ့် ပမင်သာပအာင် သရုေ်ပြာ်ပရ်းပေသည။် 

စာြတ်သူသည ် စာပရ်းသူပပောပေပသာ ဘဝအပေေါ်ခံစာ်းမှု အပတွ်းအပမင်၊ အပတွွဲ့ အကကံ တ ိုု့က ု 

မေင်မေန််းန ်းပထာင်ရင််း၊ နှစ်သက်ကကညန်ူ်းရင််းမှ ရသစာပေပကာင််းသည်ဤသ ုို့ ေါလာ်းဟုလည််း 
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အပလ်းအနက် သပဘာပေါက်လာပစန ုင်ေါသည။် ရသစာတမ််းပရ်းသူက ပလ်းနက်ပသာ အပကကာင််း 

အရာက ု န ်းလည်သပဘာပေါကပ်အာင်၊ ြတ်ချင်စြွယ်ပကာင််းပအာင် ချ   ချ   လှလှကပလ်း ပရ်းပေန င်ုစွမ််း 

ရှ သညဟု်ဆ ုန ုင်ေါသည်။ သ ုို့ပြစ်ရာ စာြတ်သူအပနနှငဲ့် အပနမလှ၊ အပသမလှခ ဲ့ေါမူ သံသရာအတွက် 

လှလ မဲ့်မညမ်ဟုတဟူ်ပသာ အပတွ်းမျှင်က ုရလျက် အပနပရာအပသေါလှရန် ဆင်ပခင်သတ နှငဲ့ ် ပေင်ဆင် 

မ ပစန ုင်ပသာ ရသစာတမ််း တစ်ေုဒ်ပြစ်ေါသည။် 

 

၄၊ ၃။ သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရည်စက်မျာ်း ရသစာတမ််းမှ အပတွ်း 

"သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း" ရသစာတမ််းတွင်ဘဝဆ ုသညမ်ှာ ဝန်ထုေ်ဝန်ေ ု်းက ုေင်ေမ််း 

ကကြီ်းစွာထမ််းလျက် ပနို့စဉ်ပြတ်သန််းပနကကရေံ၊ု သံသရာထ ခရြီ်းသွာ်းရင််း အနတရာယ်မျ   ်းစံု ကကံ ပတွွဲ့ပန 

သညဲ့်ကကာ်းကေင် နှစ်သက်စရာအာရုံမျာ်းနှငဲ့်ကကံ ရခ ုက်၊ ခံစာ်းပမွွဲ့ပလျာ်ရခ ုက် တပရွွဲ့ပရွွဲ့ကုန်လွန်ပန 

ပသာ အချ  န်က ုေင်ပမဲ့ပလျာဲ့ပနတတ်ကကပသာ လူူ့သဘာဝက ုပတွ်းပမင် ပေထာ်းပခင််းပြစ်သည။် 

 ရသစာတမ််းအစတွင်- 

"တစ်ကယ်ပတာဲ့ ကျွန်ပတာ်တ ုို့သည် စြီစြီြတ်စ်ပနို့ရက်မျာ်းက ု ပကျာ်လ ာ်း ပြတ်သန််းရင််း 

ပတာ်ပတာ်အပမာပြာက်ခ ဲ့ကကပေြီ"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၂၂၅) 

ဟူပသာဝါကျပြငဲ့် အစပေ လျက် ဘဝဆ ုသညမ်ှာ ကကြီ်းစွာပသာဝန်ထုေ်ဝန်ေ ု်းက ု ထမ််းလျက် 

ေင်ေန််းကကြီ်းစွာကုန််းရုန််းပြတ်သန််းရေံုက ု ဂရ ေံုပေင်ထ မှ စြီစြီြတ်စ်ဘုရင်၏အပြစ်နှငဲ့် ဥေမာပေ်း ထာ်းသည်။ 

ဇ(ုZeus)နတ်မင််းကကြီ်းက ု မခနိ်ု့ပလ်းစာ်းလုေ်မ ၍ အပေစ်ပေ်းခံရပသာ စြီစြီြတ်စ် (Sisyphus)ဘုရင်သည် 

ကကြီ်းမာ်းပလ်းလံပသာ ပကျာက်တံု်းကကြီ်းက ုရွက်ပေြီ်း ပတာင်ကုန််းပေေါ် ကုန််းရုန််းတက်ခ ဲ့လ ုက်၊ ပကျာက်တံု်း 

ကကြီ်းက  ု ပတာင်ပအာက်လှ မဲ့်ချလ က်ုနှငဲ့် ပနို့ရက်တ င်ု်းက ု ေင်ေန််းကကြီ်းစွာပြတ်သန််းပနရသည် ဟုဆ ုေါ 

သည။် ထ ုို့အတူ လူတ ုို့သညလ်ည််းမနက်လင််းသည်နှငဲ့ ်တာဝန်ဆ ုသညဲ့် ပကျာက်တံု်းက ု က ုယစ်ြီရွက်ကာ 

မ မ တ ုို့နှငဲ့်သက်ဆ ုင်ရာ လုေ်ငန််းခွင်ဆ ုသညဲ့် ပတာင်ကုန််းပေေါ်သ ုို့ ကုန််းရုန််းတက်ခ ဲ့ရေုံ၊ လုေ်ငန််းခွင်တွင် 

လည််း အသက်မေါပသာ စက်ရုေ်တစ်ရုေ်က ဲ့သ ုို့ လှုေ်ရာှ်းကကရေံု၊ အသက်မ ဲ့ပသာ ရယ်သံမျာ်းနှငဲ့်အတူ 

အြ ်ုးတန်လှေါ သညဆ် ုပသာ မ မ တ ုို့၏ ဦ်းပနှ က်အရညအ်ပသွ်းက ုလည််း ကကမ််းခင််းပ ်းပလာက်နှငဲ့်ေင် 

ပရာင််းချပနရင််း အ ုမင််းခ ဲ့ကကရေံု၊ ပပောင််းလ ပခင််းမရှ ပသာဘဝတင်ွ ပမျှာ်လငဲ့်ချက်မရှ ၊ ေ ုက်ဆံမရှ ၊ 

ဘဝပရှွဲ့ပရ်းအတွက် တံ်ုးလံု်းစာ မဆ ုထာ်းနှငဲ့ ်လက်ရှ  မတ်တတ်စာအတွက်ေင် ခ ယဉ််းပနေံု၊ သညလ် ုနှငဲ့် 

တစ်ရက်ပေြီ်းတစ်ရက် အသက်ပတွကကြီ်းလာခ ဲ့ေံုနှငဲ့် ပနို့စဉ်ဘဝက  ုသုံ်းသေပ်ေ ခ ဲ့သည်။ 

 ရသစာတမ််း၏သပဘာမှာ စာြတ်သူတ ုို့အာ်း အပတွ်းသစ် အပမင်သစ်မျာ်းက ုပေ်းရသည။် ထ ု 

အပတွ်းသစ် အပမင်သစ်မျာ်းက ု န ်းလည်လက်ခံလာပအာင် စည််းရုံ်းဆွ ပဆာင်ရာ၌ ရသခံစာ်းမှုမှ တစ်ဆငဲ့် 

အပတွ်းအသ ရပခင််း သပဘာေါပအာင်ပရ်းသာ်းရေါသည။် စာပရ်းသူသည် မ မ ပတွ်းပမင်ပေလ ုပသာ 

အဓ ကဆ ုလ ုချက်ဆြီသ ုို့ မပရာက်မြီ အဆငဲ့်ဆငဲ့် စည််းရုံ်းတင်ပေရေါသည်။ မင််းချမ််းမွနသ်ည် ရုန််းကန် 

လှုေ်ရာှ်းရင််းကုန်ဆံု်းခ ဲ့ရပသာ လူူ့ဘဝပနို့ရက်မျာ်း အပကကာင််းက ု ဦ်းစွာပတွ်းပေသည။် ထ ုို့ပန က်မ ှ "ဘဝ 
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ဆ ုတာဘာလ …..။" ဟူ၍ ဘဝနှငဲ့်ေတ်သက်ပသာအေ င်ု်းက ု ကမ္ာပကျာ်စာပရ်းဆရာကကြီ်း လြီယ ုပတာ်လ် 

စတွ  င််းဆ ုခ ဲ့ပသာ ကနတ ရထ ခရြီ်းသွာ်းတစ်ဦ်းနှငဲ့်ဥေမာတင်စာ်းပေခ ဲ့သည။်  

ကနတ ရထ ခရြီ်းသွာ်းတစ်ဦ်းသည် ပန က်ကသာ်းရ တ ရ စဆာန်ကကြီ်းတစ်ပကာင် လ ုက်ပနသည်က ု 

ပမင်ရသပြငဲ့် ပသပရ်းရှင်ပရ်းပပေ်းရင််း ပရတွင််းေျက်ကကြီ်းတစ်ခုထ  ဆင််းေုန််းသည်။ ပရတွင််းေျက်ကကြီ်းထ တွင် 

ပေါကပ်နပသာ သစ်ခက်နွယ်က ုခ ုတွယ်လျက် ေုန််းပနရင််းက အပေေါ်ဘက် ပရတွင််းဝဆြီကကညဲ့်လ ုက်ရာ 

သာ်းရ ပကာင်က သွာ်းပြ လျက် သူတက်လာမညဲ့်အချ  န်က ု ပစာငဲ့်ပနသည်။ ပရတွင််းေျက်ပအာက်တင်ွ 

ပ မွနဂါ်းပတွက သူူ့က ုက ုက်ဝါ်းရန် ကကညဲ့်ပနကကသည။် တက်မရ၊ ဆင််းမရဒုကခ အကကြီ်းအကျယ် ပရာက်ပန 

ချ  န် တွယြ်က်ထာ်းသညဲ့် သစ်နွယ်ခက်က ု ကကွက်ပြြူ၊ ကကွက်မည််းတ ိုု့က က ုက်ပြတ်ပနကကပေန်သည်။ 

ဤသ ုို့ပသာအချ  န်တွင် သစ်ခက်နွယ်၏ သစ်ရွက်ပေေါ်သ ုို့ေျာ်းအံုတစ်ခုဆြီမှ ချ   ပမပသာ ေျာ်းရညစ်က်ပတွက 

တစ်စက်ချင််းကျပရာက်လျက်ရှ သညက် ု ပမင်ရပသာအခါ ခရြီ်းသညသ်ည် ပသပဘ်းက ုပမဲ့ကာ သစ်ရွက် 

ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်းက ု ပမ နရ်ညရ်ှက်ရညလ်ျက်ပနပလသညဟု် ၍ဆ ုထာ်းေါ သည။် 

 စာပရ်းသူ၏ အပမင်တင်ွလည််း မ မ တ ုို့၏ဘဝသည် အဆ ုေါခရြီ်းသညန်ှငဲ့်မကွာပခာ်းေံ၊ု အနတရာယ် 

ကကာ်း မကကာမှြီပေတ်ကျပတာဲ့မညဲ့် သစ်က ုင််းသစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်က ု တေ်မက်ပနသက ဲ့သ ုို့ 

နှစ်သက်ပမတ်န ု်းရာရာက ုတေ်မက်ကကေံ၊ု မ မ ပလာဘပြစ်ပသာအရာပေေါ်တင်ွ ခံစာ်းသာယာပနသညဲ့် 

အတွက် ဘဝအတွက်ပနရန် လက်ကျန်အချ  န်က ုေင် သတ မပေ မ န ုင်ကကေံ၊ု သတ ပေ်းမညဲ့်သူရှ လာသညဲ့် 

အခါမှသတ ရမ ပသာ မ မ ၏က ုယပ်တွွဲ့နှငဲ့်ဆက်စေ်ပေသည။် 

 ပမဇင်က "စာတမ််းငယ်စာပေစာတမ််းမျာ်း (ေထမတွ )" ၁၉၈၇ တွင်- 

"စာတမ််းငယ်ဆရာသည် အမှုမ ဲ့အမှတမ် ဲ့မပန၊ စူ်းစမ််းသုံ်းသေ်သညဲ့်ဉာဏ်က ု အရင််းခံလျက် 

ပဝြန်တတ်ပသာအကကညဲ့်ပြငဲ့် ဘဝက ုကကညဲ့်ပကကာင််း၊ သူမျာ်းက ုကကညဲ့်သည်ထက် မ မ  

က ုယက် ုကကညဲ့်ပကကာင််း၊ သူမျာ်းက ုပဝြန်သညထ်က်မ မ  က ုယက် ုပဝြန်ပကကာင််း ပတွွဲ့ရ 

သည။်" (စာ ၁၁၈) 

ဟုဆ ုထာ်းေါသည။် သစ်ရွက်ပေေါ်က ေျာ်းရညစ်က်မျာ်းရသစာတမ််းတွင် မင််းချမ််းမွနသ်ည် 

"ကျွန်ပတာဲ့်အြ ုို့ပတာဲ့ အချ   ပမအတေ်မက်ဆံု်း ေျာ်းရည်တစ်စက်သည် စာက ျာ အနုေညာ 

တ ုို့ သ ုမှြီ်းရာ စာအုေစ်ာပေပြစ်ေါသည။်"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၂၂၇) 

ဟူ၍မ မ ဘဝက ုေင်ကကညဲ့်၍ မ မ က ုယ်က ု ပဝြန်ပေသည။် တစ်ပနို့တွင် စာပရ်းသူသည် စာအုေပ်ရာင််းေွ  

တစ်ခုတွင် လ ုအေ်ပသာ၊ ြတ်ချင်ပသာ စာအုေမ်ျာ်းက ုဝယ်ရန ် သ ကကြီ်းမ ကကြီ်း ပရ်ွးချယ်ပနစဉ် မ တ်ပဆွ 

က ုချမ််းမင််းအ မ၏် စကာ်းတစ်ခွန််းပကကာငဲ့် ပတွ်းစရာ၊ ဆင်ပခင်စရာတစ်သြီ တစ်တန််းကကြီ်းက ု လှမ််းပမင် 

လ ုက်ရပေြီ်းလျှင် စကာ်းပန က်တင်ွ ဆင်ပခင်စရာတရာ်းေါသညဟု် ပတွ်းပမင်ပေထာ်းသည။် စာပရ်းသူ၏ 

အပတွ်းက  ုက ုယတ် င်ုဇာတ်ပကကာင််းပပောဟန်ပြငဲ့် တင်ပေ ထာ်းသည။်  

 ပလာကတွင် စြီစြီြတ်စ်ပနို့ရက်မျာ်းက ု ပြတ်သန််းရင််း သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က် မျာ်းက ု 

တမ််းမက်ရင််းပြငဲ့် ဘဝအတွက် အချ  န်မကျန်ပတာဲ့သညက် ု ပမဲ့ပလျာဲ့ပနမ ကကသညဲ့် အပြစ်က ုက ုယေ် ုင် 

အသ ပြငဲ့် ဆင်ပခင်မ လာပစသည။် မင််းချမ််းမွနသ်ည် သစ်ရွက်ပေေါ်က ေျာ်းရညစ်က်မျာ်း ရသစာတမ််းတွင် 
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မ မ ၏ဘဝအပတွွဲ့အကကံ ၊ ခံစာ်းမှုတ ုို့နှငဲ့်အတူ သူ၏ဆင်ပခင်မှုက ု တစ်ဆငဲ့်ပေြီ်းတစ်ဆငဲ့် ပတွ်းပမင်ပေဆ ုခ ဲ့ေါ 

သည။် စာြတ်သူသည် မ မ အပတွွဲ့အကကံ နှငဲ့်ဉာဏ် အကျယအ်ဝန််းအပလျာက် ဆက်လက်ဆင်ပခင် 

ကကညဲ့်ရန်ပြစ်ေါသည။်  

 

၄၊ ၄။ သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရည်စက်မျာ်း ရသစာတမ််းမှ အပရ်း 

"သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း" ရသစာတမ််းတွင်စာပရ်းသူသည် ယုတတ နည််းကျပကကာင််းကျ   ်း 

ဆက်စေပ်ြာ်ပေပသာနည််းပြငဲ့် မ မ ဆ ုလ ုပသာအာပဘာ် ရုေလ်ံု်းပေေါ်လာသညဲ့်တ င်ုပအာင် တစ်ဆငဲ့်ပေြီ်း 

တစ်ဆငဲ့ ် ေံပုြာ်၍ပရ်းသာ်းထာ်းသညဲ့် ေံစုံပသအက်ပဆ်းပြစ်သည်။ အပထာက်အထာ်း ခ ုင်ခ ုင်မာမာ 

တည်ပဆာက်လျက်တစ်နည််း၊ ဆင်ပခင်မှုအစဉ်က ု ပေဆ ုလျက်တစ်ြုံ၊ န ဂံု်းသ ုို့ဆ ုက်ပရာက်သညဲ့် 

တ င်ုပအာင် ေ ိုု့ပဆာင်ပရ်းသာ်းသည။် ရသစာတမ််းအစတွင် အမှုက စစတစ်ခုက ု အမှတ်တမ ဲ့ပကာက်ယူ 

ပရ်ွးချယ်ကာ စကာ်းေျ   ်း၊ စကာ်းစလျက် ပမျှာ်လငဲ့်ချက်မ ဲ့စွာ ခက်ခ ေင်ေန််းပနကကပသာဘဝမျာ်းက ု- 

"ဘဝမှာ ဒုံ်းပဟာင််း ဒုံ်းပဟာင််းပတွနှငဲ့် အ ေမ်က်မရှ ။ မနက်ပြန်မရှ ။ လက်ထ  ေ က်ုဆံ 

ဆ ုတာလည််းမရှ ။ တံ်ုးလံု်းစာမဆ ုထာ်းနှငဲ့် မတ်တတ်စာအတွက်ေင် ပတာ်ပတာ် 

ပယာက်ယက်ခတ်ပနရသည။်"   (မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ 

စာ၂၂၅) 

ဟူ၍ ဝါကျတ ုနှငဲ့် ဝါကျလတ်မျာ်းက ုသုံ်း၍ ထင်သာပမင်သာပရ်းပေသည်။ 

 ဘဝဆ ုသညမ်ှာ ပတာ်စတွ  င််းဆ ုခ ဲ့ပသာ ကနတ ရထ ခရြီ်းသွာ်းနှငဲ့် မကွာပခာ်းပကကာင််း၊ ကနတ ရထ  

ခရြီ်းသွာ်းသူသည ် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်က ု တမ််းမက်သက ဲ့သ ုို့ေင် မ မ သညလ်ည််း စာပေ 

အနုေညာက ု တမ််းမက်ရေုံက ု- 

"စာပေသာ်းရ တင်ွ်းပခေါ် စာအုေေ်ံကုကာ်းထ  ေ ်ုးဟေ်တစ်ပကာင်လ ု ပနထ ုင်ရတာက ု ပမွွဲ့ပလျာ် 

ပေျာ်ေ ုက်သည်။"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ စာ ၂၂၇) 

"မည်သညဲ့်စာပစာင်က ုမျှ မစွနို့်လ တ်၊ မေစ်ရက်။ အာ်းလံု်းက ု အသည််းအသက်လ ု ချစ်ခင် 

စံုမက်သည်။"  

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ စာ ၂၂၇) 

ဟူ၍ပမင်သာပအာင် ဥေမာမျာ်းက ုထေက်ာထေ်ကာပေ၍ ပရ်းြွ ွဲ့ပေသည်။ စာအုေမ်ျာ်းနှငဲ့်ေတ်သက်၍ 

မက်မက်ပမာပမာရှ ရေုံက ု- 

"လ ုအေ်ပသာ၊ ြတ်ချင်ပသာ စာအုေပ်တွက ု ထ ု်းြွပမ ပနှ က်ကာ သ ကကြီ်း၊ မ ကကြီ်း ပရွ်းချယ် 

စုေံုပနခ ုက်" (မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ စာ ၂၂၉) 

ဟူ၍ စာအုေန်ှငဲ့်ေတ်သက်ပသာ မ မ ၏ပလာဘက ု ပမင်သာပအာင်ပရ်းပေသည။် လူူ့သပဘာက ု 

မ မ အပကကာင််းက ု ပပောရင််းပေသွာ်းေါသည။် 

 ရသစာတမ််းဟူသည် ခံစာ်းမှု၊ အပတွွဲ့အကကံ ၊ အမှတ်ရချက်တစ်ခုခုတ ုို့မှ အစဆွ ထုတ ်ထာ်းသညဲ့် 

အပတွ်းစဉ်ပန က်သ ုို့ ပပခရာခံ၍လ ုက်ရတတ်ေါသည။် မ မ ပပောလ ုရာသ ုို့ပရာက်ပအာင် တည်ပဆာက် 
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ရေါသည။် သ ုို့ပြစ်ရာ စာပရ်းသူသည် စာအုေအ်ပရာင််းေွ တစ်ခုတွင် စာအုေဝ်ယ်ပနစဉ် မ တ်ပဆွက ု 

ချမ််းမင််းအ မန်ှငဲ့် ပတွွဲ့ဆံုခ ဲ့ေုံ- 

"ဒြီပလာက်စာအုေပ်တွ ဝယ်ပနတာ ြတ်ြ ုို့အချ  န်အမျာ်းကကြီ်း ကျန်ပသ်းတာပေါ ဲ့ ပလ" 

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ စာ ၂၃၀) 

ဟူပသာ က ုချမ််းမင််းအ မ်၏ ပမ်းပပော ပပောပသာ စကာ်းတ ိုု့က ု ချ  တ်ဆက်ပြာ်ပေလျက် မ မ ရရှ  ခ ဲ့ပသာ 

အပတွ်းအပမင်က ု- 

"ကျွန်ပတာ်ပတွသွာ်းသည်။" 

"အချ  န်ပတွအမျာ်းကကြီ်း ကျန်ပသ်းတာပေါ ဲ့ပလ…..ဟူပသာစကာ်း။" 

"စကာ်းပန က်မာှ တရာ်းေါသညဟု်ထင်သည။်" 

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၂၃၀) 

ဟူပသာ ဝါကျတ ုမျာ်းပြငဲ့် ပရ်းြွ ွဲ့ပေသည။် ထ ုို့အပေင်- 

"ဘဝမှာ ပန က်ထေ်ပနစရာအချ  န် ဘယ်ပလာက်မျာ်း ကျန်ပတာဲ့လ ုို့လ " (မင််းချမ််းမွန်၊ 

သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၂၃၀) 

ဟူပသာ အပမ်းဝါကျပြငဲ့် ကျန်ရှ ပသာ ဘဝ၏ အချ  န်ကာလအချ  န်မျာ်းက ု သတ ပေ မ လာပစ သည်။ 

ထ ုမတှစ်ဆငဲ့ ် ဘဝတွင်ပန က်ထေ် ပနရန်အချ  န်မကျန်ပတာဲ့ပသာ်လည််း စာပရ်းသူ သည် ပန က်ထေ် 

ြတ်ချင်သညဲ့် စာအုေပ်တွက ု တမ််းမက်ပနပသ်းသည်။ သ ုို့ပြစ်၍ မ မ သည ်ပတာ်လ်စတွ  င််းပပောပသာ-  

"ကကွက်ပြြူနှငဲ့်ကကွက်မည််းတ ိုု့၏ က ုက်ပြတ်မှုပကကာငဲ့် မကကာမြီပေတ်ကျပတာဲ့မညဲ့် သစ်က ုင််း 

သစ်ရွက်ပေေါ်က ေျာ်းရည်စက်က ု ငမ််းငမ််းမက်မက်လျက် ချင်ပနတုန််းလာ်းဆ ုသညက် ု 

အပေန်လမ််းတစ်ပလျာက်လံု်း ပတွ်းဆဆင်ပခင်မ ပနေါသည။် ပကျ်းဇူ်းတင်လ ုက်တာ 

က ုချမ််းမင််းအ မ"် 

(မင််းချမ််းမွန၊် သစ်က ုင််းပေေါ်က ေျာ်းရညစ်က်မျာ်း၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၂၃၀) 

ဟူပသာအပရ်းပြငဲ့် မ မ ၏ပမဲ့ပလျာဲ့ပနမှုအတွက် သတ ရှ စွာသတ ပေ မ ၍ သတ ပေ်းခ ဲ့ပသာ မ တ်ပဆွအာ်း 

ပကျ်းဇူ်းတင်မ ေုံက ု"ပကျ်းဇူ်းတင်လ ုက်တာ က ုချမ််းမင််းအ မ်" ဟူပသာအဆံု်း သတ်ဝါကျတ ုပလ်းပြငဲ့် 

ပြာ်ပေသည။် စာက ုြတ်ပနရပသာ်လည််း မ တ်ပဆွအပေေါ်အမှန် တကယ်ချစ်ခင်စ တ်၊ ပကျ်းဇူ်းတင်ရပသာ 

ခံစာ်းချက်နှငဲ့ ်ပလသံပေေါ်လွင်ပနပသာအပရ်းလည််း ပြစ်ေါသည။် 

သ ု်းသေ်ချက် 

အက်ပဆ်း(ပခေါ်) ရသစာတမ််းအြွ ွဲ့ဆ ုသညမ်ှာ ပတွ်းပတာဆင်ပခင်မှု လ မ််းမ ်ုးပနရမည။်  

ပတွ်းပတာဆင်ပခင်မှုသည်သာ အက်ပဆ်းတစ်ေုဒ်၏ အသက်ဝ ညဉ်ပြစ်သည်ဟု ဆ ုကကေါသည။် ရသ 

စာတမ််းပရ်းသူသည ် ပတွ်းပတာဆင်ပခင်မှုက ုအာ်းယူ၍ က ုယေ် င်ုဉာဏ်သံု်းကာ ဘဝ၏ပြစ်ရေ်မျာ်းက ု 

ဆင်ပခင်သည်။ ထ ုဆင်ပခင်မှုမှတစ်ဆငဲ့် ဘဝက ုအနက်ြငွဲ့်သည။် ဘဝက ုပဝြန်သည။် ပလ်းစာ်းြွယပ်သာ 

စာမျ   ်းပြစ်ရန်အာ်းထုတ်သည။် "ပလ်းစာ်းအေ်ပသာစာမျ   ်း ပြစ်ပပမာက်ပရ်းအတွက် စာပရ်းသူတွင် 

ကပလာင်စွမ််းရညရ်ှ ရန်လည််းပကာင််း၊ က ုယ၊် နှုတ်၊ နှလံု်းအပတွွဲ့အကကံ ရှ ရန်လည််းပကာင််း လ ုအေ်သည်" 
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ဟူ၍ "ရသစာပေအြွငဲ့်" စာအုေ၊် ၁၉၆၃၊ စာ-၃၈တွင် ပဇာ်ဂျ ြီကဆ ုခ ဲ့ေါသည။် မင််းချမ််းမွန်သည် 

ပလ်းစာ်းအေ်ပသာ စာမျ   ်းပရ်းန ုင်ပသာ ရသစာတမ််းဆရာတစ်ဦ်းပြစ်သည်ဟု ဆ ုန ုင်ေါသည။် 

 "ဘဝ၏ အချ  န်ကာလသစ်ပတာ၌" ရသစာတမ််းတွင် လူူ့ဘဝက ုရလာပေြီ်းပန က် မလွ မပသွ 

ပသရမည်သာပြစ်သည။် မ မ ၏ပသဆံု်းချ  န်တွင်လှေပသာေံရု ေ်တစ်ခု ကျန်ခ ဲ့ရန်အတွက် အသက်ရှင် 

ပနထ ုင်ချ  န်တွင် လှေပသာေံရု ေ်မျာ်းပြငဲ့် မွနပ်မတ်သနိ်ု့စင်စွာ ပနထ ုင်ရန်လ ုအေ်သည။် အပကာင််းဆံု်းပသာ 

ပသနည််းပြငဲ့ ် ဘဝ၏ပန က်ဆံု်းအချ  န်က ု အဆံု်းသတ်န င်ုြ ုို့ရာ အပကာင််းဆံု်းပသာပနနည််းပြငဲ့် ပနထ ုင် 

သွာ်းကကြ ိုု့သာပြစ်သည်။ ဘဝ၏အချ  န် ကာလသစ်ပတာ၌ပြတ်သန််းသွာ်းသည၏် အဆံု်း၌ ပကကာငဲ့်ကက 

ကင််းစွာရှ ပစလ ုပသာ ပစတန ပြငဲ့်ပတွ်းပမင်ပဝြန်ပေခ ဲ့သည။် ရသစာတမ််း၏အဆံု်းတွင် စာြတ်သူသည် 

ပရာှင်လ  မရပသာ ပသပခင််းတရာ်းအတွက် အပကာင််းဆံု်းပသာပနနည််းက ု ပေင်ဆင်ရန် လ ုသညဟူ်ပသာ 

အပတွ်းအပမင်၊ ဘဝအတွက် အသ တစ်ခုလင််းလက်သွာ်းပခင််းနှငဲ့်အတူ စ တ်၏ပအ်းပင မ််း ရာ သနတရသ က ု 

ခံစာ်းမ ရေါသည။် 

 "သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရညစ်က်မျာ်း" ရသစာတမ််းတွင် ဘဝ၏ဝန်ထုေ်ဝန်ေ ု်းမျာ်းက ု ထမ််းေ ု်း 

ပြတ်သန််းရင််း သာယာမှုမျာ်းက ု တမ််းမက်ရင််း ဘဝအတွက် အချ  န်မကျန်ပတာဲ့သညက် ု ပမဲ့ပလျာဲ့ပနမ  

ကကသညဲ့်အပြစ်က ု သာဓကမျာ်းတစ်ခုပေြီ်းတစ်ခုပေလျက် သာဓကတ ုင််းတွင် စာပရ်းသူ၏ အပတွ်းအပမင်ပြငဲ့် 

ချ  တ်ဆက်ပေထာ်းသညမ်ှာ ထူ်းပခာ်းသည။် ေင်ေန််းကကြီ်းစွာ ပြတ်သန််းပနရပသာ ဘဝ၊ အနတရာယ်မျာ်းက 

လက်တစ်ကမ််းတွင် ရှ ပနသညဆ် ုပသာ အသ က ထ တ်လနိ်ု့ပကကာက်ရွံွဲ့မှုတည််းဟူပသာ ဘယာနကရသ၊ 

မ မ ၏ဘဝလက်ကျန်က ု ပမဲ့ပလျာဲ့ပနပခင််းနှငဲ့် မပသပတာဲ့မညဲ့်လူက ဲ့သ ုို့ ပေ မူပနမှုမျာ်းသည် ဘဝ 

အပေေါ်လ ုချင် တက်မက်ပနမှု၊ ပလာဘ၏ ေံရု ေ်မျာ်းပြစ်၍ ပေံ ်းချင်စရာ ဟာသရသနှငဲ့်အတူ သန ်းစရာ 

ပကာင််းသညဲ့်အပြစ် ကရုဏာရသက ုေါ အာရုံ၌ေြီပေင်လာပစေါသည။် စာြတ်သူသည် ရသစာတမ််းက ု 

ြတ်ရှုပေြီ်းပန က် ဆင်ပခင်တံတုရာ်းက ုလည််း တစ်ဆကတ်ည််း ရရှ လ ုက်ေါသည်။ 

 လူတ ုင််းလူတ ုင််းတွင် ဘဝအပတွွဲ့အကကံ နှငဲ့် ခံစာ်းမှုအပတွွဲ့အကကံ ဟူ၍ ရှ တတ်ေါသည။် အက်ပဆ်း 

(ပခေါ်)ရသစာတမ််း တစ်ေုဒ်တွင် စာပရ်းသူ၏ ဘဝအပတွွဲ့အကကံ နှငဲ့်ခံစာ်းမှု အပတွွဲ့အကကံ အပေင် ဆင်ပခင်မှု 

အပတွွဲ့အကကံ က ုလည််းလ ုအေ်ေါသည။် မင််းချမ််းမွန်သည် အဆ ုေါအပတွွဲ့အကကံ မျာ်းက ု အာရုံပေ ၍ 

အပတွ်းအပမင်တစ်ရေ်က ု ဆင်ပခင်မ ပလဲ့ရှ ဟန်တူေါသည။် မ မ ပတွ်းပမင်ဆင်ပခင်မ သညဲ့် အချက်က ု 

စာြတ်သူပတွ်းပမင် ဆင်ပခင်မ ပစရန်ပရ်းသာ်းရာတွင် စာပေဝမ််းစာကကွယ်ဝသူပြစ်ေါသည။် ပမင်သာပသာ 

ဥေမာမျာ်းက ုအမျာ်းအပော်း၊ အလျှံအေယ၊် လှလှေေ သုံ်းစွ ၍ ေသာဒဂုဏ်ပပမာက်စွာ ပရ်းသာ်းခ ဲ့သည်။ 

ဤစာတမ််းတွင် ပလဲ့လာတင်ပေခ ဲ့ပသာ အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််း(၂)ေုဒ် တွင် ဘဝ၊ 

ပနပခင််း၊ ပသပခင််းနှငဲ့် တမ််းမက်တယွ်တာပခင််းတ ိုု့က ု ြွငဲ့်ဆ ုရှင််းပေပရ်းနည််း၊ ကျ   ်းပကကာင််းပေပရ်းနည််းတ ိုု့က ု 

အသုံ်းပေ ၍ ပရ်းြွ ွဲ့သက ဲ့သ ုို့ မ မ က ုယတ် င်ု၏ အပကကာင််းက ု ဇာတ်ပကကာင််းပပောပေဟန်ပြငဲ့် ေ ုင််းပခာ်းဆင်ပခင် 

ပေထာ်းရာ ပဝြန်ပရ်းအပမင်က ပသာအပရ်း အြွ ွဲ့မျာ်းပြစ်သညဟု်ဆ ုန ုင်ေါသည။် ထ ပရာက်၊ ထက်ပမက်၊ 

စူ်းရှပေေါ်လွင်ပသာ ပဝြန်ေ ုင််းပခာ်း ပေမှုမျာ်းပကကာငဲ့် စာြတ်သူ၌နှစ်သက်ပခင််းရသနှငဲ့်အတူ ဘဝအသ က ု 

ဆင်ပခင်မ ပစေါသည။် စာြတ်သူအာ်း ရသက ုပေ်းန ုင်မှု၊ အသွင်က ု ပမင်သာပစမှုတ ုို့ပြငဲ့် ြန်တြီ်းပရ်းသာ်း 

ထာ်းပကကာင််း ပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် ကျစ်လျစ်၊ လှေထ မ သညဲ့် စကာ်းပပေအပရ်းအြွ ွဲ့ပြငဲ့် စာြတ်သူက ု 
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ဆွ ပဆာင်သွာ်းန ုင်သညဲ့်ရသစာတမ််းမျာ်းပြစ်ပေြီ်းလျှင် စာြတ်သူအာ်း စဉ််းစာ်းပတွ်းပခေါ်မှုနှငဲ့်အတူ ဘဝ 

အတွက်ဆငပ်ခင်တံုတရာ်းက ု န ှု်းဆွန ုင်စွမ််းပသာ ရသစာတမ််းမျာ်းပြစ်ပကကာင််း ပလဲ့လာပတွွဲ့ရှ ရေါသည။် 

 

န ဂ ု်း 

ရသစာတမ််းဟူပသာ စာပေေံစုံအြွ ွဲ့သည် ကမ္ာဲ့စာပေပလာကတွင်သာမက ပမန်မာဲ့စာပေ 

ပလာကတွင်လည််း ယခုအခါ ခ ုင်မာစွာရေတ်ည်လျက် ရှ လာပေြီပြစ်သည်။ ပမန်မာစာပေပလာကတွင် 

သြီ်းပခာ်းဘာသာရေတ်စ်ခုအပြစ် သတ်မှတ၍် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆု ချ ြီ်းပမြှငဲ့်သညအ်ထ  အခ ုင်အမာ 

ပနရာရလာခ ဲ့ပေြီပြစ်ေါသည။် ရသစာတမ််း ပရ်းသူသည် စာြတ်သူအတွက် ဘဝက ု ပဝြန်ဆန််းစစ်ပသာ 

အပတွ်းမျ   ်းချန်ခ ဲ့ပလဲ့ရှ သည။် ရသစာတမ််းပရ်းသူ၏ အပတွ်းစ တ်ကူ်းနှငဲ့် အပရ်းအြွ ွဲ့တ ုို့သည် ပလ်းစာ်း 

ပလာက်ပသာ စာပေလက်ရာမျာ်းပြငဲ့် စာြတ်သူအတွက် အပထာက်အကူပေ်းပနသညဟု် ဆ ုန ုင် ေါသည။် 

မင််းချမ််းမွန၏် အမျ   ်းသာ်းစာပေဆုရ ရသစာတမ််းမျာ်းမှ ဘဝအသ ၊ ဆင်ပခင်အသ မျာ်း ရရှ ပခင််းသည် 

ထ ုရသစာတမ််းမျာ်း၏ တန်ြ ု်းနှငဲ့်အနှစ်သာရမျာ်းပြစ်သညဟု် ထင်ပမင်မ ေါသည်။ ဤစာတမ််းေါ အချက် 

အလက်မျာ်းသည ်ရသစာတမ််းမှ အပတွ်းနှငဲ့်အပရ်းက ု ပလဲ့လာလ ုသူမျာ်းအတွက် အပထာက်အကူပေ န ုင် 

မည်ဟုယံကုကညမ် ေါသည်။ 
 

ကျမ််းက ု်းစာရင််း 

ပမန်မာဘာသာ 
ခင်မင်၊ ပမာင် (ဓနုပြြူ)နှငဲ့်အပခာ်း။ (၁၉၈၇)။ စာတမ််းငယ်စာပေစာတမ််းမျာ်း(ေတွွဲ)။ ရန်ကုန်၊ စာပေ  မာန်။ 

ပဇာ်ဂျ ြီ။ (၁၉၆၃)။ ရသစာပေအဖွင ်။ မ ု်းဦ်းေန််းစာပေတ ုက်။ မနတပလ်းပမ  ွဲ့။ 

ပဇာ်ဂျ ြီနှငဲ့်အမျာ်း။ (၁၉၆၄)။ က  ပကာ်မမ  င်စာတမ််း။ ရန်ကုန်၊ နံို့သာေံုနှ ေ်တ ကု်။ 

တက်တ ်ုး။ (၁၉၅၂)။ အက်ပဆ်း။ ရှုမဝမဂဂဇင််း။ ပမ၊ အမှတ်-၆၀။ 

မ ု်းပပမ၊ မ။ (၂၀၀၈)။ ဆရာပဇာ်ဂျ ျီနှင ် ရသစာတမ််းရှင်တ ိုု့၏ ပတွ်းဟန်နှင ်ပရ်းဟန်မျာ်း။ ရန်ကုန်၊ ပရွှကံဲ့ပကာ်ေံုနှ ေ်တ ကု်။ 

မင််းချမ််းမွန်။ (၂၀၁၈)။  သစ်ရွက်ပေေါ်ကေျာ်းရည်စက်မျာ်း။ ရန်ကုန်၊ ရှင်မပတာင်စာပေ။ 

ပမဇင်နှငဲ့်အပခာ်း။ (၁၉၈၇)။ စာတမ််းငယ်စာပေစာတမ််းမျာ်း (ေ-တွွဲ)။ ရန်ကုန်၊ စာပေ  မာန်။ 

ပမသန််းတငဲ့်။ (၂၀၁၇)။ န ုင်င တကာရသစာတမ််းငယ်မျာ်း(ေထမအုေ်)။ ရန်ကုန်၊ နှစ်ကာလမျာ်း စာပေ။ 
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