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မြစက်   ျိုးအငျ်ိုး၏ “မြ  လ်ငဲ့်မြင်ျိုးက ိုြ  ျိုးတ ဲ့ညမေ”  ဝတထ ြှ ရ ိုျိုးဂိုဏ်မြငဲ့် 

ရသမမြ က်မအ ငြ်ေတ် ျိုးြှု မလဲ့လ ြ က်  

ဖ ြူဖ ြူင ြိမ ်းသွယ 1 

စ တြ်ျိုးအက ဉ်ျိုး 

ဤသုတေသနစာေမ ်းသည  ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ “တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ ေွ   စာတ ်းသူသည  

ရြို်းဂုဏ တဖမာက စွာ တ ်းသာ်း န ေ ်းမှုတ ကာ ဲ့   သတဖမာက တ ကာ  ်း တလဲ့လာေ  ဖြ ထာ်းတသာစာေမ ်း 

ဖ စ ြါသည ။ ဤစာေမ ်း၏  ည  ွယ ြ က မ ာ ဝေထ ေစ ြုဒ  န ေ ်း ာေွ   ဆန ်းသစ ေ ထွ  မှုမ ာ်း၊ 

လ ည ဲ့ကွက မ ာ်း၊ အဆ  ေန ဆာစကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းတ ကာ  ဲ့သာ  သတဖမာက နြို  သည မဟုေ ဘ  ရြို်း    ်း 

တသာ ဇာေ လမ ်းဇာေ တဆာ   ကာလတဒသ တနောက ြ  န ေ ်းမှု၊ ရြို်း    ်းတသာစကာ်းအသ ု်းအနှုန ်း စသညဲ့  

ရြို်းဂုဏ တ ကာ ဲ့ လည ်း  သတဖမာက တအာ   တ ်း ွ ွဲ့နြို  တ ကာ  ်း တ ာ ထုေ ေ  ဖြလြိုဖြ  ်းဖ စ သည ။ ဤဝေထ ၏ 

ဝေထ ေြို န ေ ်းမှုကြို တလဲ့လာ ာေွ   သမာ်းရြို်းက  တလဲ့လာမှုရှုတထာ  ဲ့မ  မဟုေ ဘ  ဆန ်းသစ  တသာ 

အဖမ  ရှုတထာ  ဲ့မ  တလဲ့လာေ  ဖြထာ်းသည ။ သုတေသန လဒ အဖ စ  ဝေထ ေြိုတကာ  ်း ေစ ြုဒ သည  

စာတ ်းသူ၏ စြိေ ြ စာ်းမှုတ ကာ  ဲ့ ဖ စ တြေါ်လာသည ဲ့ ေစ ြုေည ်းတသာအတ ကာ  ်းအ ာကြို ဇာေ တဆာ   

အနည ်း ယ ဖ  ဲ့  ရြို်း    ်းစွာရြို်းဂုဏ တဖမာက တအာ   တ ်း ွ ွဲ့ဖြ  ်းဖ   ဲ့ ထူ်းဖြာ်းမှုေစ ြုြုကြို    ြိြ စာ်းကာ  သ 

တဖမာက တစနြို  တ ကာ  ်း ေ  ဖြထာ်းြါသည ။ 

မသ ဲ့ြ က်မဝေါဟ ရြ  ျိုး။ ဇာေ လမ ်း၊ ဇာေ တဆာ  ၊ ကာလတဒသတနောက ြ ၊ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်း၊ ရြို်းဂုဏ ၊ 

 သ။  

ေ ဒေါေ်ျိုး  

ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ “တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ ေြိသုည   ြ  ေစ တယာက ၏ တမေတာ၊ 

သာ်းအ န စ တယာက ၏ တမေတာကြို လွမ ်းတမာ ွယ   သတဖမာက တအာ    န ေ ်းတ ်း ွ ွဲ့နြို  တသာ န စ သစ  ွယ  

ဝေထ ေြိတုကာ  ်းေစ ြုဒ  ဖ စ သည ။ ဤဝေထ ေြိကုြို  ေ ရှုငြ ်းတနောက  အဘယ တ ကာ  ဲ့  သတဖမာက တ ကာ  ်း၊ 

အဘယ တ ကာ  ဲ့ န စ သစ  ွယ ဝေထ ေြိတုကာ  ်းဖ စ  တ ကာ  ်း၊ ထြိုသြိုို့ သတဖမာက ၍ န စ လြို ွယ ဖ စ တအာ   

စာတ ်းသူကမည သြိုို့  န ေ ်းထာ်းတ ကာ  ်းကြို တလဲ့လာဆန ်းစစ လြိုစြိေ မ ာ်း ဖ စ တြေါ်လာြ ဲ့ြါသည ။ 

ဤစာေမ ်းသည  ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ “တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ ေြိုသည အဘယ တ ကာ ဲ့   သ 

တဖမာက ငြ ်း န စ သစ  ယွ ဖ စ  တ ကာ  ်းကြို တလဲ့လာဆန ်းစစ  ေ  ဖြထာ်းတသာ ေမ ်းဖ စ ြါသည ။ ဤသြိုို့ 

တလဲ့လာ ာေွ   ဝေထ ေြိ ုန ေ ်းမှု အေေ ြညာနည ်းနောမ ာ်းဖ  ဲ့  တလဲ့လာသညဲ့ အြါ ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှု၊ 

ဇာေ တဆာ  စရြိုက ၊ ကာလ တဒသတနောက ြ ေြိုို့မ ာ မ ာ်းစွာထူ်းဖြာ်းလ သည မဟုေ ဘ  ရြို်း    ်းစွာ န ေ ်း 

တ ်းသာ်းထာ်းတသာ “ရြို်းဂုဏ ” သည သာ ထ    ာ်းစွာ ထွက တြေါ်တနသည ကြို တေွွဲ့  ြိြ ဲ့ ြါသည ။ ထြိုို့တ ကာ ဲ့  

တအာက ြါသုတေသနတမ်းြွန ်းမ ာ်း တြေါ်ထွက လာြါသည ။ 

- အဘယ တ ကာ ဲ့  ရြို်း    ်းတသာ တ ်းဟန ဖ  ဲ့   သတဖမာက သနည ်း။ 

- “ရြို်းဂုဏ ” သည   သတဖမာက တစသတလာ။ 

- ဝေထ ေြိ ုန ေ ်းမှုအေေ ြညာေွ   “ရြို်းဂုဏ ” ၏ အြန ်းကဏ္ဍ မည သြိုို့  ြိသနည ်း။ 

                                                      
1 ဖမန မာစာဌာန၊ ြ ြူ်းေကကသြိုလ  
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ေြိိုု့ ဖ စ ြါသည ။ 

ဤဝေထ ေြိုသည  ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ ဝေထ ေြိအုမ ြိ ်းသာ်းစာတြဆု  စာအုြ ြါ ဝေထ ေြို ၁၆ ြုဒ မ  

ေစ ြုဒ အြါအဝ  ဖ စ ငြ ်း စာအုြ အမည ကြိုလည ်း ဤဝေထ ေြိတုြါ  ်းစဉ ဖ  ဲ့ ြ   တြ်းထာ်းြါသည ။ 

“တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဟူတသာတြါ  ်းစဉ သည  ရြို်း    ်းတသာ စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကြိုသာ အသ ု်းဖြ  

ထာ်းတသာ လည ်း စြိေ ဝ  စာ်း ွယ ဖ စ တအာ   ဆွ တဆာ  နြို  တသာ တြါ  ်းစဉ ဖ စ သည ။ ဝေထ မ ေ မ ကြ   

“တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မည သြိုို့မ ာ်းမည နည ်း” ဟူတသာသြိလြိုစြိေ ကြို ဖ စ တြေါ်တစြါသည ။ စာေမ ်း     

ကြိုယ ေြိ ု သြိလြိုစြိေ  ဖ စ တသာတ ကာ ဲ့  ဤဝေထ ကြို ေ ြ ဲ့ြါသည ။ ဝေထ ေွ  ရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်း၊ 

အမ ာ်းနော်းလည နြို  တသာ အတဖြာသ ု်း စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကြို အမ ာ်းဆ ု်းအသ ု်းဖြ ၍ တ ်းသာ်းထာ်းတ ကာ  ်း 

တေွွဲ့ သည ။ ဝေထ ၏တြါ  ်းစဉ သည  ဆန ်းသစ တသာ လည ်း ဝေထ ကြိုဇာေ လမ ်းသွာ်း၊ ဇာေ တဆာ  ေြိုို့၏ 

အမူအ ာ၊ ကာလန  ဲ့ တဒသတနောက ြ ေြိုို့ကြို ရြို်း    ်းစွာ တ ်းသာ်းထာ်းသည ။ ထြိုရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းမ ာ်း 

တ ကာ ဲ့  ဝေထ ေစ ြုဒ လ ု်း  ေ ငြ ်းတသာအြါ    ထ ေွ   ြ စာ်းြ က ေစ ြု ဖ စ တြေါ်လာသည ။ ထြိုရြို်း    ်း 

တသာ ရြို်းဂုဏ ကြ    သကြို န ေ ်းတြ်းနြို  တ ကာ  ်း သြိလာ သည ။ ထြိုို့တ ကာ ဲ့ လည ်း ဤသုတေသနကြို 

ဖြ လုြ ဖ စ ြ ဲ့ဖြ  ်းဖ စ သည ။ သုတေသနဖြ  ာေွ   သုတေသနတမ်းြွန ်းမ ာ်းကြို အတဖ   ာ န အေွက  

ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှု အေေ ြညာ၊ တ ်းဟန နည ်းနော၊ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းေြိိုု့ဖ  ဲ့  ြ ြိန ထြို်းတလဲ့လာ အတဖ  

  ာကာ ေ  ဖြထာ်းြါသည ။  

ဤစာေမ ်းေွ   တနောက ြ အြ က အလက မ ာ်း၊ စြိစစ တလဲ့လာြ က ၊ သုတေသန လဒ န  ဲ့  

သ ု်းသြ ြ က ဟူ၍  သ ု်းြြိ ု ်းြွ ကာ တလဲ့လာေ  ဖြမည ဖ စ ြါသည ။ 

မေောက်ြံအြ က်အလက်ြ  ျိုး 

တနောက ြ အြ က အလက မ ာ်းကြို တ ာ ဖြ ာေွ   စာတ ်းသူအေထ ြပေတြိအက ဉ ်းန  ဲ့ ဝေထ ေြို ြါဝ   

သညဲ့  စာတစာ  ၊ စာအုြ မြိေ ဆက ကြို ေ  ဖြထာ်းြါသည ။ 

စ မရျိုးသူအတထ ပ္ပတတ အက ဉ်ျိုးနှငဲ့ ်ဝတထ တ ိုပ္ေါဝင်သညဲ့်စ မစ င်၊ စ အိုပ္ ်ြ တ်ဆက် 

“တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ တ ်းသာ်းသူမ ာ စာတ ်းဆ ာဖမစ က ြိ ်းအ  ်းဖ စ သည ။ ဤ 

ဝေထ သည  ၂၀၁၄ ြုန စ ၊ ဇူလြို  လထုေ  တ ွှေအဖမ တေမဂဂဇ  ်းေွ   ြထမအကကြိမ ြါ  ြိြ ဲ့သည ။ ၂၀၁၈ 

ြုန စ ေွ   ဝေထ ေြိုတြါ  ်းြ  ြ ေွ   ြါဝ  သည ။ ၂၀၁၈ ြုန စ  အမ ြိ ်းသာ်းစာတြဆု ဝေထ ေြိဆုု  ဝေထ ေစ ြုဒ  

ဖ စ သည ။  ဤဝေထ ေြို တြါ  ်းြ  ြ ကြို ၁၂ ကကြိမ ေြို  ေြို   ြ နု ြိြ ထုေ တဝငြ ်းဖ စ သည ။ 

ဆ ာဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ အမည    ်းမ ာ သက ြြို  စြို်းဖ စ သည ။ အ ဦ်းစြို်းလ  ်းန  ဲ့  အမြိ 

တဒေါ် ကည  ကည ဝ  ်းေြိိုု့မ  ၁၉၈၁ ြုန စ ေွ   သ လ   ငမြိ ွဲ့ေွ   ွာ်းဖမ  သည ။ ၂၀၀၈ ြုန စ မ စ၍ ‘ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း’ 

ကတလာ  အမည ဖ  ဲ့  ဘတလာဲ့ဂ  (Blog) တြေါ်ေွ   ဝေထ ေြိမု ာ်းတ ်းကာ Blogger ေစ ဦ်းဖ စ လာသည ။  

၂၀၁၁ ြုန စ  တမလထုေ ” ူ်း  ုဆယ တက ာ သက မဂဂဇ  ်း” ြါ “ကမဘာြ က ဖြ  ်း” ဝေထ ေြိဖု  ဲ့  စာတြတလာက 

သြိုို့ စေ  တ ာက   ြိလာြ ဲ့သည ။ ၂၀၀၉ ြုန စ ေွ   အတကာ  ်းဆ ု်း သစာတြ ဘတလာဲ့ဂ  (Blog) အကယ ဒမ  

ဆု (Myanmar Blog Academy Award) ကြို   ြိြ ဲ့သည ။ ၂၀၁၈ ြုန စ ေွ   တ ွှေအဖမ တေ ဝေထ   ည  
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စာတြဆုကြို “ကက  ေ မ ာ်း” ဝေထ   ည ဖ  ဲ့     ြိြ ဲ့သည ။ လက   ြိေွ   သ လ   ငမြိ ွဲ့ေွ  တနထြို  လ က   ြိသည ။ 

သ လ   ငမြိ ွဲ့ဇာေြိဖ စ သညဲ့  အာ်းတလ ာ စွာ “တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ ြါ  ါ်းမ ာ်း ာကန ကက ်း 

သည  သ လ   တ န ြ က  စက ရ ုအန ်းေွ   အဂဂလြိြ လက ထက ကြ     ြိြ ဲ့တသာကန ကက ်းကြို တ ်း ွ ွဲ့ထာ်းဖြ  ်း 

ဖ စ တ ကာ  ်း တေွွဲ့ သည ။ 

“တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ သည  တြါ  ်းစဉ မ လွ ၍ ဝေထ ေစ ြုဒ လ ု်းေွ   အလွန  

ရြို်း    ်းစွာ တ ်း ွ ွဲ့ထာ်းသည ။ ဝေထ ေစ ြုဒ လ ု်းေွ   အသစ  န ေ ်းထာ်းတသာ  ွ ွဲ့နွ ွဲ့တသာ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်း 

မ ာ်း တဖြာ တလာက တအာ   မြါတသာ လည ်း  သတဖမာက တအာ    န ေ ်းတ ်း ွ ွဲ့နြို  သည ။ 

စ မပ္မလဲ့လ ဆေ်ျိုးစစ်ြ က် 

စာတြတလဲ့လာဆန ်းစစ ြ က  အတနဖ  ဲ့  ဝေထ ေြိ၊ု ဝေထ   ည မ ာ်း၏ ဇာေ လမ ်း န ေ ်းြ ုမ ာ်း၊ 

 သတဖမာက   န ေ ်းမှုမ ာ်းကြို တလဲ့လာေ  ဖြထာ်းတသာ က မ ်းမ ာ်း၊ စာေမ ်းမ ာ်း၊ စာအုြ မ ာ်းစွာ   ြိြါသည ။ 

ဤသုတေသနသည  အထက ြါ သုတေသနမ ာ်းန  ဲ့  ကွ ဖြာ်းကာ ရြို်းဂုဏ တ ကာ ဲ့ လည ်း  သတဖမာက  

တ ကာ  ်း တ ာ ထုေ ေ  ဖြထာ်းတသာ စာေမ ်းဖ စ ြါသည ။ 

ေည်ျိုးေော 

သုတေသနဖြ  ာေွ   ြ ဉ ်းကြ ထာ်းသညဲ့  ြညာ ြ ဆြို   ာနည ်းနောန  ဲ့  သုတေသနနည ်းနောဟူ၍ 

  ြိြါသည ။ 

ပ္ည ရပ္်ဆ ိုင်ရ ေည်ျိုးေော 

သုတေသနဖြ  ာေွ   ြညာ ြ ဆြို   ာနည ်းနောအဖ စ  ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှုအေေ ြညာမ ာ်း၊ 

စကာ်း အသ ု်းအနှုန ်းတ ်းဟန မ ာ်းကြို အဓြိကထာ်း၍ ြ ဉ ်းကြ  တလဲ့လာေ  ဖြထာ်းြါသည ။ 

စ တြ်ျိုးပ္ေါမဝေါဟ ရြွငဲ့်ဆ ိုြ က် 

ဤစာေမ ်းသည  အဓြိကအာ်းဖ  ဲ့  ရြို်းဂုဏ န  ဲ့   သဆြိုတသာ တဝါဟာ န စ ြုအတြေါ်ေ ွ  အတဖြဖြ  

ထာ်းြါသည ။ “ရြို်းဂုဏ ” ဆြိုသည မ ာ ရြို်း    ်းတသာ ဂုဏ အ ည အတသွ်းဖ စ ြါသည ။ အလကဂာက မ ်းမ ာ်း 

ေွ   ြုဒ အထာ်းအသြိုရှုြ တထွ်းဖြ  ်းမ  ြိ၊ အသြိြက တသာ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းမြါတသာ အတ ်းအ ွ ွဲ့  ြိ 

တသာ ရြို်းဂုဏ ကြို “ြသာဒဂုဏ ” အဖ စ တ ာ ဖြြါသည ။ ဤစာေမ ်းေွ   ရြို်း    ်းတသာ ဇာေ လမ ်း 

ဇာေ တဆာ  ကာလတဒသ  န ေ ်းမှု၊ ရြို်း    ်းတသာစကာ်းအသ ု်းအနှုန ်း အတ ်းအသာ်းတ ကာ ဲ့  ရြို်း    ်းတသာ 

ဂုဏ အ ည အတသွ်းကြို “ရြို်းဂုဏ ” အဖ စ သေ မ ေ ြါသည ။ “ သ” ဆြိုသည မ ာ “သာယာတသာြ စာ်းမှု၊ 

ြ စ ြ  ဖြ  ်း     ဲ့ ဖြ  ်းတ ကာက  ွ ဖြ  ်းစတသာ အနုြညာြ စာ်းမှု” (ဖမန ဘြိ၊ စာ ၂၉၃) ဖ စ ြါသည ။ 

ဤစာေမ ်းေွ   အတလဲ့လာြ ဝေထ  ေ ရှုငြ ်းတနောက  ဖ စ တြေါ်လာတသာ စြိေ ြ စာ်းမှုအ သာကြို “ သ” 

အဖ စ   ည ညွှန ်းြါသည ။ 
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သိုမတသေေည်ျိုးေော 

သုတေသနဖြ  ာေွ   သုတေသနနည ်းနောအဖ စ  ဝေထ ေွ  ြါဝ  တသာ  ြိငြ ်း အြ က အလက မ ာ်း 

အတြေါ် အတဖြဖြ တလဲ့လာဖြ  ်းနည ်းကြို အတဖြြ ၍ ခြ  ယူဆ  ဖြ  ကာ တလဲ့လာေ  ဖြထာ်းြါသည ။ 

စ စစ်မလဲ့လ ြ က် 

ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန ဝေထ ေြိကုြို တလဲ့လာ ာေွ   ဇာေ လမ ်းအက ဉ ်း၊ 

ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှု၊ ဝေထ ေွ  ြါဝ  တသာ သရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့မ ာ်း န ေ ်းမှုဟူ၍ သ ု်းြြိ ု ်းြွ ဖြာ်းကာ တလဲ့လာ 

ေ  ဖြြါမည ။ 

ဇ တ်လြျ်ိုးအက ဉ်ျိုး 

ဟ  ်းစာ်းအေွက   ါ်းမ ာ်း န ဖြ  ဆ  တနသညဲ့   ြ  ကြိသုာ်း ယ က တေွွဲ့ဖမ  တသာတ ကာ ဲ့  သူြါ 

လြိုက မည ဟုတဖြာသည ။ သာ်းသမ ်းမ ာ်း၏ မ က န ောေစ ြ က အည ြိ ်းမြ တသာ  ြ  ကသာ်းဖ စ သူကြိုြါ 

တြေါ် န  လြိုအြ သည မ ာ်း ဖြ  ဆ   သည ။  ြ  အတြေါ်ေယွ ောတသာ သာ်း ယ က သူက န ြ ဲ့မည  

စြို်းတသာတ ကာ ဲ့   ြ  အနော်းကမြွာတောဲ့တြ။ လြိုအြ တသာြစစည ်းမ ာ်း စ ုလ  တသာအြါ အနက တ ာ   

ထ ်း  ည ေစ  က ကကြို  ၍ သာ်းလက ကြိုဆွ ကာ အြိမ မ ထွက လာြ ဲ့သည ။  ါ်းမ ာ်းေ ကြို မြိမြိအဆ  တဖြစဉ  

က မြိမြိဆြို  ေွ   န ဖြာ်း ုေ သမာ်းဖ စ ြ ဲ့ ူ်းတသာ တမာ  ထွန ်းအြိမ ေွ  ထာ်းသည ။  ါ်းမ ာ်းထွက ေြို  ်းလည ်း 

တမာ  ထွန ်းအြိမ မ   ါ်းမ ာ်းေ ကြို ဝ  ယူသွာ်းတလဲ့  ြိသည ။ 

  ြ  သည  သာ်းသမ ်းမ ာ်း  ယ စဉ က အဆ  တဖြြ ဲ့ ူ်းသည ။ သူူ့လက  က  ည ဆြို  က တအာ  ဖမ  ြ ဲ့ 

သည ။ တနောက ဆ ု်း တလာကဓ အေက အက တ ကာ ဲ့  ဆြို  ြြိေ လြိုက  သည ။ ကက   ာအလုြ ကြိုလုြ ၍ 

ဇန ်းန  ဲ့  သာ်းသမ ်းမ ာ်းကြို ဝမ ်းဝတစသည ။  

  ါ်းမ ာ်း န တ ကန ကက ်းဆ သြိုို့ သွာ်း ာလမ ်းေွ   မုနို့ ဆြို  တေွွဲ့တသာအြါ သာ်း ယ စာ်းြ   တသာ 

မုနို့ ဝယ    ်း သူူ့အေွက  တဆ်းတြါ ဲ့လြိြ န  ဲ့ ကွမ ်းယာဝယ သည ။  ါ်းမ ာ်း   ်းတဆ်းလြိြ  ွာ သည မ ာ စြိေ ကူ်း 

အသစ မ ာ်း ထွက လာနြို  သည ။ မ ကာြ  တ ကန ကက ်းဆ သြိုို့ တ ာက လာသည ။ တ ကန ကက ်းသည  အဂဂလြိြ  

တြေ ကေည ်းက ေူ်းထာ်းတသာတ ကန ကက ်းဖ စ တသာတ ကာ ဲ့  ကန တ ဖြ  က တ တမ ာ မ ာ်း၊ ဒြိုက မ ာ်းဖ  ဲ့  

စြိမ ်းတမ ာ  တနသည ။ ထညဲ့ လာသညဲ့  ြလေ စေစ အြ  ်း ထုေ ြ  ်းကာ တဖမဖြ  ေွ  ေုေ ေြုိေစ တြ ာ  ်း 

စြိုက ၍ ထ ်းကြိုြ ည ထာ်းလြိုက သည ။ သာ်း ယ က ထ ်း ြိြ ထ ေွ  ဆ ်းထုြ ကြို စတ ာက တနတလငြ ။  

  ါ်းမ ာ်း န  လွယ အြိေ ထ မ  ေ ဘူ်းကြိုထုေ ငြ ်း  ါ်းမ ာ်းြ ြိေ ေွ   ေ ေစ ြြို  ်းေြ သည ။ တ ကန  

ထ ေွ  ေ လာ်းဗ ်းယာ်း န စ ြ ြိ ွဲ့ ါ်းမ ာ်း  ြိသည ။ ထြို ါ်းမ ာ်းက ေ တကာ  ကြိုန စ သက သည ။ ကန က 

က ယ လွန ်းတသာတ ကာ ဲ့  တော တော န  ဲ့  ါ်းမ နြို  ။ ထြိုို့တနောက   ါ်း    ်းသလက န  ဲ့ ်း  ါ်းဘ ဖ ြူမ ာ်း  န  

 ါ်းမ ာ်းေ အတသ်းေစ တြ ာ  ်းကြို  ါ်းစာေြ လြိုက သည ။ 

  ါ်းမ ာ်းေ မ ာ်း တန ာေက   ြိတသာအြါ အြိေ ထ မ ာကွမ ်းယာထုြ ကြို ထုေ စာ်းလြိုက သည ။ 

 ါ်းမ ာ်းေ တ ာဲ့ကြို သာ်း ယ ကြါ ဝြို  ်း ကညဲ့ တြ်းသည ။ သာ်း ယ သည   ါ်းမ ာ်းလြိုက လာေြိ ု ်း ြဏ 

တလာက သာတနနြို  သည ။ င ြိမ င ြိမ တန တသာတ ကာ ဲ့  ြ   ်းငြ ်းအ ြိြ ထ ေွ   အြိြ သွာ်းေေ သည ။ ညတန 
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ဖြန ြါန ်းနြိှု်းမ  ထလာငမ ဖ စ သည ။  ါ်း    ်းသလက  သ ု်းတလ်း တကာ  ြနို့  ငြ ်းြ ြိန ေွ   မြိ်ုးစက မ ာ်း က လာ 

တသာတ ကာ ဲ့  သာ်း ယ ကြိုနြိှု်း၍ မြို်းကာဝေ တြ်းလြိုက သည ။ မြို်းသ တ ကာ ဲ့   ါ်းမ ာ်းကမ ်းစြ သြိုို့တ ာက လာ 

သည ။  ါ်းေစ တကာ  ြါလာေြိ ု ်း သူူ့သာ်း၏တဟ်းြန တအာ သ သည  သူူ့အတြေါ်ထာ်းသညဲ့  ယ ု ကည  

ကြို်းစာ်းမှုဖ စ သည ။ သာ်း ယ ြါလာသညဲ့ တနို့ေြိ ု ်း အ   တနို့မ ာ်းထက   ါ်းြြိ ုြ   သည ။ သာ်းသမ ်းမ ာ်း 

အေွက  ဘာမ မလုြ တြ်းနြို  လ   တော   ယ ု ကည အာ်းကြို်းမှုတောဲ့ သူတြ်းနြို  ြ   သည ။ 

 ထြိုအြ ြိန ေွ   ကြို  ်းေ အကက ်းမ  ဆေ ြန ဆေ ြန  လှုြ   ာ်းမှုကြို ြ စာ်း တသာတ ကာ ဲ့  အာရ ုစြိုက  

တန သည ။ ေ  ်းြန ဖ စ သွာ်းတသာတ ကာ ဲ့   ါ်းအတော ကက ်းသည ဟုေွက မြိသည ။ သာ်း ယ ၏ယ ု ကည  

တမ ာ လ ဲ့ ြ က ကြို အြ က စ ်းမြ နြိ ု ။  ါ်းကရုန ်းကန တနတသာတ ကာ ဲ့  အတလ ာဲ့တြ်းလြိုက  ဖြန ဆွ လြိုက ဖ  ဲ့  

တနောက ဆ ု်း  ါ်း၏ရုန ်းကန အာ်းတ ကာ ဲ့  ကြို  ်းေ လွှေ တြ်းလြိုက မြိသည ။ လွေ သွာ်းတသာ ကြို  ်းေ ကြို 

လ မ ်းဆွ  န  အတလာေကက ်း တ  ွဲ့ကြိုေြို်းလြိုက စဉ  တဖြ ဝါ်းြူြန  ဖ စ သွာ်းငြ ်း နောက   သွာ်းသည ။ လွေ သွာ်း 

တသာ ကြို  ်းေ ကြို လ မ ်းဆွ လြိုက တသာအြါ တြါ ဲ့ြါ်းစွာြါလာသည ။ သူူ့   ထ ဟာြန  ဖ စ သွာ်းသည ။ 

 ါ်းေစ တကာ  န  ဲ့ အာ်းငြြိ   မှုေွ   သူရ ှု်းသွာ်းြ ဲ့သည ။  

 တဖြတထာက ဒဏ  ာကလည ်း မြိ်ုးန  ဲ့ အငြြိ   တသွ်းမ ာ်း ဒလတဟာထွက လာသည ။ တသွ်းမ ာ်းကြို 

ဖမ  တသာတ ကာ ဲ့  သာ်း ယ ကလည ်း  ြိုတလသည ။ ြုဆြို်းတအာက နော်းြေ လည ကြို ဆွ င  ကာ ြေ ေ ်းအဖ စ  

ဒဏ  ာကြိြုြ ေ  ်းေ  ်း စည ်းတန ော  လြိုက သည ။ တသွ်းမ ာ်းထွက တနသဖ  ဲ့  အြိမ ဖြန ြ ဲ့သည ။ သာ်း ယ  

စြိေ မတကာ  ်းဖ စ မည စြို်းတသာတ ကာ ဲ့  အာ်းေ  ်းကာ တဖြ  ာ်းတထာက ငြ ်း တလ ာက ဖြန ြ ဲ့သည ။ သာ်း ယ  

ကလည ်း  ြ  ဒဏ  ာကြို ကညဲ့ ကာ  ြ  ကြိုသနော်းတနသည ။ 

 ဒဏ  ာနောက   ဖြ  ်းထက  သာ်းသမ ်း၏ အာ်း ယ တန ဖြ  ်းကြို တကာ  ်းစွာမန စ သြိမဲ့ နြို  သညဲ့   ြ   

ေစ တယာက ၏ နောက   ဖြ  ်းတဝဒနောက ြြိဖုြ  ်းထန သည ။ လွယ အြိေ ထ ေွ   တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းဖ  ဲ့  လ ယူ 

ထာ်းတသာ  ါ်းကတလ်းမ ာ်း  ြိတနသည ။ တသွ်းစက မ ာ်းကလည ်း တဖမလမ ်းတလ်းထက ေ ွ  ေစ စက စက က  

က န ြ ဲ့သည ။   

ဇ တ်လြျ်ိုးြေ်တ ျိုးြှု 

တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန ဝေထ ေြိ ု ဇာေ လမ ်း န ေ ်းြ မု ာ အလွန ရြို်း    ်းြါသည ။ ဝေထ ေွ   

ဇာေ ြ ြိ ်း၊ ဇာေ နြိှု်း၊ ဇာေ ေက ၊ ဇာေ ထွေ ၊ ဇာေ ဆ  ်း၊ ဇာေ သြိမ ်းဟူသညဲ့  ဝေထ  ဇာေ လမ ်းအဂဂါ ြ  

အဖြညဲ့ အစ ုြါသည ကြို တေွွဲ့ ြါသည ။  

ဇာေ ြ ြိ ်း -   ာသ ဥေုတနောက ြ အတဖြအတန၊ သာ်းသမ ်းအတြေါ်ထာ်း  ြိသညဲ့   ြ  ေစ ဦ်း၏ တမေတာ၊ 

သာ်း ယ တလ်း၏  ြ  အတြေါ် ေွယ ောမှု၊  ါ်းမ ာ်း န ဖြ  ဆ  ြ ၊ု  ါ်းမ ာ်းထွက လာြ ဖု  ဲ့  

အစြ ြိ ်းထာ်းသည ။ 

ဇာေ နြိှု်း   -   ါ်းမ ာ်းသွာ်း ာလမ ်းေွ       ါ်းမ ာ်းေ အြ ထာ်းသညဲ့ အြိမ ေွ       ါ်းမ ာ်းေ  ဝ  ယူြ ၊ု မြိမြိ၏ 

စ ်းြွာ်းတ ်းအတဖြအတနတ ကာ  ဲ့     ါ်းမ ာ်းထွက လာ တ ကာ  ်း     စာ ေ သူကြိုတဖြာဖြ   ်း 

ဇာေ ကြိုနြို်းထတစသည ။  ါ်းမ ာ်းေ အြ ထာ်းသညဲ့  အြိမ     သည  ယြ  က မြိမြိစ ်းြွာ်းတ ်း 
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တကာ  ်း၍  လက  က  ည ဆြို    ွဲ့ စဉ က    န ဖြာ်း ုေ သမာ်း တမာ  ထွန ်း၏ အြိမ ဖ စ ြ ု၊ သူ 

တမာ  ထွန ်းန  ဲ့  သာ်း ယ တလ်းေြိိုု့ အဖြန အလ န  စကာ်းတဖြာ ကြ ၊ု လမ ်းေွ  မုနို့ ဆြို  တေွွဲ့ 

၍သာ်း ယ တလ်းအာ်း မုနို့ ဝယ တက ်းြ ၊ု တဆ်းလြိြ ကွမ ်းယာဝယ ြ ု၊  ါ်းမ ာ်းမညဲ့ ကန သြိုို့ 

တ ာက   ြိကာကန  အတနအထာ်းကြိုတဖြာဖြ   ်း စာ ေ သူ စြိေ ဝ  စာ်းလာတအာ   ဇာေ ကြို 

နြိှု်းတြ်းသည ။ 

ဇာေ ေက  - တ ကန ကက ်းသြိုို့ တ ာက   ြိကာ  ါ်းမ ာ်းြ ုသည  ဇာေ   ြိန ကြို ဖမ ဲ့ ေက လာတစသညဲ့  

ဇာေ ေက ြြို  ်းဖ စ သည ။ 

ဇာေ ထွေ  -   ါ်းအတကာ  ကက ်းကက ်း  ါ်းမ ာ်းြ ြိေ ေွ  မြိကာ  ါမ ာ်းေ ကြို  ါ်းကက ်းန  ဲ့  အဖြန အလ န ဆွ ြ ု၊ 

တဖြတထာက ေ ွ  ဒဏ  ာ သွာ်းြ နု  ဲ့   ါ်းမ ာ်းြ ြိေ ကကြိ ်းဖြေ ကာ  ါ်းကက ်းလွေ သွာ်းြ သုည  

ဇာေ   ြိန အဖမ ဲ့ ဆ ု်း ဇာေ ထွေ ြြိ ု ်းဖ စ သည ။ 

ဇာေ ဆ  ်း -   တဖြတထာက ဒဏ  ာမ တသွ်းမ ာ်းယြိုစ ်းလာြ ၊ု သာ်း ယ တလ်းဝမ ်းနည ်း ြိုတက ်းြ ၊ု ဒဏ  ာကြို 

အဝေ စ ်းကာ သာ်း ယ ကြိုတြ ာဲ့၍ ဖြန လာ ကြ သုည  ဇာေ အ  ြိန ကြို ဖြန ၍တလ ာဲ့က တစ 

သည ဲ့ ဇာေ ဆ  ်းြြို  ်းဖ စ သည ။ 

ဇာေ သြိမ ်း - သာ်း ယ ၏ လြိုအ  ကြို မဖ ညဲ့ ဆည ်းတြ်းနြို  သညဲ့   ြ  ေစ တယာက ၏ နောက   မှုဖ  ဲ့  

သာ်း ယ ကြို လက ဆွ ကာ ဖြန လာြ ဖု  ဲ့  ဇာေ သြိမ ်းထာ်းသည ။ 

ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှု ထူ်းဖြာ်းြ က  -  

- ဝေထ ေြိေုစ ြုဒ ဖ စ တသာ လည ်း ဇာေ ြ ြိ ်း၊ ဇာေ နြိှု်း၊ ဇာေ ေက ၊ ဇာေ ထွေ ၊ ဇာေ ဆ  ်း၊ 

ဇာေ သြိမ ်း ဟူသညဲ့  ဝေထ ဇာေ လမ ်းအဂဂါ ြ အဖြညဲ့ အစ ုြါသည ။ 

- ဖမ  ြ ကွက ၊ လ ညဲ့ ကွက ၊ အဆန ်းေ ကယ  န ေ ်းြ က မြါ ရြို်း    ်းစွာဖ  ဲ့  ဇာေ လမ ်း န ေ ်းကာ 

 သတဖမာက တစသည ။ 

- ဇာေ လမ ်း၏သတဘာသည  ေဖ ည ်းဖ ည ်းဇာေ   ြိန ဖမ ဲ့ ေက ကာ ဇာေ ထွေ သြိုို့တ ာက ငြ ်း 

တနောက  ဇာေ ဆ  ်းြြိ ု ်းသည    ည တမ ာမတနသ ဲ့ ဘ  ဇာေ သြိမ ်း သည ။  

ဤဝေထ ေွ   ဝေထ တ ်းဆ ာသည  ဤသတဘာေ ာ်းကြို အမြိအ ဆုြ ကြို    န ေ ်းထာ်းသည ။ 

ရြို်း    ်းစွာ တ ်း ွ ွဲ့ န ေ ်းနြို  သညဲ့  ရြို်းဂုဏ ကြ   ဤဝေထ ကြို  သတဖမာက တစြ ဲ့ြါသည ။ 

ဝတထ တွင်ပ္ေါဝင်မသ  သရိုပ္်မြ ်အြွ ွဲ့ြ  ျိုး ြေတ် ျိုးြှု 

တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန ဝေထ ေွ  ြါဝ  တသာ သရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့မ ာ်း တလဲ့လာ ာေွ    ြ   

တမေတာသရုြ  တ ာ အ ွ ွဲ့၊ သာ်း ယ ၏ တမေတာသရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့၊  ါ်းမ ာ်း ာကာလတဒသ တနောက ြ သရုြ တ ာ  

အ ွ ွဲ့ဟူ၍ ြွ ဖြာ်းကာ တလဲ့လာေ  ဖြြါမည ။ 
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ြြင်မြတတ  သရိုပ္မ်ြ ်အြွ ွဲ့ 

တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန ဝေထ မ   ြ  တမေတာသရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့ န ေ ်း ာေွ   ရြို်း    ်းတသာ 

စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းဖ  ဲ့   သတဖမာက တအာ    န ေ ်းနြို  စွမ ်း  ြိသည ကြို တေွွဲ့ သည ။  

သာဓက-  

-  ြိုမ ဲ့မ ဲ့မ က န ောဖ  ဲ့  တဖြာလြိုက တသာ သာ်း ယ ၏ ဟန ြန တ ကာ ဲ့  သူ ဆက်ပပ္ ျိုး ြတ ျိုးမြစ်ြ င်မတ ဲ့ 

မပ္။ (စာ ၁၉) 

- အလြိုဖြညဲ့ သွာ်းသဖ  ဲ့  ခြ  ်း ွှေ  သွာ်းတသာ မ က န ောသည  သူအပြ မြင်ြ င်မသ  မြင်ကွင်ျိုးသာ 

ဖ စ သည ။ (စာ ၁၉) 

- သာ်းသမ ်းမ ာ်းန  ဲ့ ြေ သက လ    အလွယ်တကူ အလ ိုလ ိုက်ြ တတသ်ညြ်ှ  သူ၏အ ျိုးေညျ်ိုးြ က် 

လည ်း ဖ စ သည ။ (စာ ၁၉) 

- ေစ ြုြု ြူဆာေြိ ု ်းလည ်း ြမြညဲ့်ဆည်ျိုးမပ္ျိုးန ိုင်ြြ င်ျိုး သူူ့စ တ်ထ တွင် ြည်သ ိုို့မြညဲ့်ဆည်ျိုးမပ္ျိုး 

န ိုင်ြလ  ဟုသာ အြ  ေ်တ ိုင်ျိုး မတွျိုးမေေေ ြ ဲ့၏။ (စာ ၁၉-၂၀) 

-  ယ စဉ ကေည ်းက  ြ  မ ဲ့သူ ဖ စ ြ ဲ့ တသာတ ကာ ဲ့  သူူ့သ ျိုးသြ ျိုးြ  ျိုးအလညှဲ့်တင်ွ ဘ ြဆ ို 

အလ ိုလ ိုက်ြ င်စ တ ်အပြ ရှ ြ ဲ့သည ။ (စာ ၂၁) 

- ေဖြာ်းအလုြ    ာမ ၍  ါ်းမ ာ်းထွက ြ ဲ့ တသာ လည ်း သူူ့သ ျိုးသြ ျိုးြ  ျိုး အ ျိုးငယြ်ှ စ ိုျိုးတ မ က ငဲ့် 

မြ င်ထွေ်ျိုးအ ြတ်ွင်သ  ငေါျိုးြ  ျိုးတမံတွ သ ြျ်ိုးထ ျိုးမလဲ့ရှ ၏။ (စာ ၂၁) 

- အရွယ်မရ က်မေမသ  သူူ့သ ျိုးသြ ျိုးြ  ျိုး ရှက်ရံွွဲ့အ ျိုးငယ်ြှ က ို ြလ ိုလ ျိုးတြ။ (စာ ၂၁) 

- ကြို  ်းေ အတသ်းမ   ါ်း    ်းသလက သ ု်းတလ်းတကာ  ြနို့   ငြ ်းြ ြိန ေွ   မြိ်ုးစက မ ာ်း က လာော 

တ ကာ ဲ့  သ ျိုးငယက် ိုန ှုျိုးပပ္ ျိုးြ ိုျိုးက ဝတ်မပ္ျိုးလြိုက သည ။ (စာ ၂၃) 

-  ါ်းေစ တကာ  ြါလာေြိ ု ်း သူူ့သ ျိုး၏ မပ္  ်ရွှင်စွ  မဟျိုးြေ  မအ ်သံသည ် သူူ့အမပ္ေါ်ထ ျိုးသညဲ့် 

ယံို ကညက် ိုျိုးစ ျိုးြှုဖ စ သည ။ (စာ ၂၃) 

- သာ်း ယ ြါလာသညဲ့ တနို့ေြို  ်း အရင်မေို့ြ  ျိုးထက် ငေါျိုးပ္ ိုရြ င်သည ။ (စာ ၂၃) 

- သာ်းသမ ်းမ ာ်းအေွက  ဘ ြ  ြလိုပ်္မပ္ျိုးန ိုင်လ င်မတ င် ယံို ကညအ် ျိုးက ိုျိုးြှုမတ ဲ့ သူမပ္ျိုးန ိုင်ြ င် 

သည ။ (စာ ၂၄) 

- သူူ့သ ျိုး၏ယံို ကညမ်ြ  ်လငဲ့်ြ က်က ို အပ္ က်အစ ျိုးြြံန ိုင်။ (စာ ၂၅) 

- သ ျိုးငယ်စ တြ်မက င်ျိုးမြစ်ြ ှစ ိုျိုး၍ မမြြဝေါျိုးြှ တစစ်စစ်က ိုက်လ မသ  ဒဏ်ရ က ို အ ျိုးတင်ျိုး 

က  မမြြ  ျိုးမထ က်ပပ္ ျိုး မလ  က်မပ္ေ်လ ြ ဲ့သည ။ (စာ ၂၇) 

- မပ္တ်ရှဒဏ်ရ ြှ ေောက င်မြင်ျိုးထက်ပ္ ိုမသ  ေောက င်ြှုသည ်ရင်ထ ြ ှ မြစ်မပ္ေါ်တန၏။ (စာ ၂၇) 

- ထြိုနောက   ဖြ  ်းမ ာ သ ျိုးသြ ျိုး၏ အ ျိုးငယမ်ေရမြင်ျိုးက ို မက င်ျိုးစွ  ြနှစ်သ ြဲ့်န ိုင်သညဲ့် ြြင် 

တစ်မယ က်၏ ေောက င်ြှုြ   ျိုးဖ စ သည ။ (စာ ၂၇) 

ဤဝေထ ေြိေုွ    ြ  ၏ သာ်းသမ ်းမ ာ်းအတြေါ်ထာ်း  ြိတသာ တမေတာကြို စာတ ်းသူက ရြို်း    ်း တသာ 

စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းဖ  ဲ့  တြေါ်လွ  တအာ   သရုြ တ ာ ထာ်းတ ကာ  ်း တေွွဲ့ ြါသည ။ သာ်းသမ ်းမ ာ်း၏ 
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လြိုအ  မ ာ်းကြို ဖ ညဲ့ တြ်းြ   တသာတမေတာကြို တေွွဲ့ ြါသည ။ ထြိုို့ဖြ  သာ်းသမ ်းမ ာ်းကြို မ က န ော မ ယ တစြ    

တသာတ ကာ ဲ့   ါ်းမ ာ်းေ ကြိုြ   တမာ  ထွန ်းအြိမ ေွ  ထာ်းကာ  ါ်းမ ာ်းသညဲ့  အြ ြိန မ ဝ  ယူေေ သညဲ့  

သာ်းသမ ်းမ ာ်း မ က န ောမ ယ တစလြိုတသာ  ြ  ၏တမေတာကြို ထ    ာ်းစွာတေွွဲ့ ြါသည ။  ါ်းမ ာ်း ာေွ   

သာ်း ယ က လြိုက မည ဆြိုတသာတ ကာ ဲ့  မြို်း ာသ ဖ စ ၍ သာ်း ယ အေွက  မြိ်ုးကာြါ ယူတဆာ  တသာတ ကာ ဲ့  

သာ်းသမ ်းမ ာ်းအေွက  အစစအ ာ ာ အတလ်းအနက ထာ်းေေ တသာ  ြ  တမေတာသတဘာကြို တြေါ်လွ   

တစသည ။ စာတ ်းသူသည   ြ  တမေတာကြို သရုြ တ ာ  ာေွ   ရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းအနှုန ်း၊ ရြို်းဂုဏ ဖ  ဲ့  

သနတ သတြေါ်လွ  တအာ   တ ်းသာ်းထာ်းတ ကာ  ်းတေွွဲ့  ြိ ြါသည ။  

 ထြိုို့ဖြ   စ ်းြွာ်းတ ်းအဆ  တဖြစဉ က သာ်းသမ ်းမ ာ်းအေွက   ြ  တကာ  ်းေစ တယာက  ဖ စ ြ ဲ့သည ။ 

စ ်းြွာ်းတ ်း အဆ  မတဖြတသာအြ ြိန ေွ  လည ်း   ာအလုြ လုြ ၍ ဇန ်းန  ဲ့ သာ်းသမ ်းမ ာ်းကြို မ က န ောမ ယ  

 တအာ   စွမ ်းတဆာ  ြ ဲ့သည ။  ါ်းမ ာ်းထွက လာသည မ ာလည ်း အတြ ာ ထွက  လာဖြ  ်းမဟုေ ။ ဟ  ်းစာ်း 

 လြို ဖ ာ်းအေွက  ထွက လာြ ဲ့ဖြ  ်းဖ စ သည ။  ါ်းမ ာ်း ာေွ   သာ်း ယ ြါ ြါလာတသာတ ကာ ဲ့  သူသည  

သာ်း ယ ၏ တမ ာ လ ဲ့ ြ က ကြို ဖ ညဲ့ ဆည ်းတြ်းြ   သည ။ သူသာ သာ်း ယ အေွက  အာ်းကြို်းအာ်းထာ်းဖြ  ာ 

ဖ စ တစြ   သည ဲ့ သာ်းသမ ်းမ ာ်းအတြေါ်  ြ  တမေတာ ဖြညဲ့ ဝရ ုသာမက ြြိလုွန တနတသာ  ကည နူ်း ွယ   ြ   

တမေတာကြို တေွွဲ့ ြါသည ။ 

  ြ  တမေတာကြို ဘာသာစကာ်းအသ ု်းမ ာ်းဖ  ဲ့  သရုြ တ ာ  ာေွ   အတကာ  အထည ဖြ စကာ်းလ ု်း 

မ ာ်း၊ ဝြိတသသစကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ လှုြ   ာ်းမှုဖြစကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ ဖ စ  ြ အတဖြ အတနဖြစကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ အတဖြာသ ု်း 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်းကြိုသ ု်း၍ တ ်းသာ်းထာ်း ာ ထြိုရြို်း    ်းတသာအသ ု်း ရြို်းဂုဏ ကြ    သတဖမာက တစတ ကာ  ်း 

တလဲ့လာတေွွဲ့  ြိ ြါသည ။ 

သ ျိုးငယက်မလျိုး၏ မြတတ သရိုပ္မ်ြ ်အြွ ွဲ့ 

တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြို မ ာ်းေ ဲ့ညတန ဝေထ မ  သာ်း ယ က ြ  အတြေါ်ထာ်းသာ တမေတာသရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့ 

 န ေ ်း ာေွ   ရြို်း    ်းတသာ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းဖ  ဲ့   သတဖမာက တအာ    န ေ ်းနြို  စွမ ်း  ြိသည ကြို 

တေွွဲ့ သည ။  

သာဓက-  

- သာ်း ယ က သူက န ြ ဲ့မ ာစြို်း ြိမ တနဟန ဖ  ဲ့ အနော်းမ  မြွာတောဲ့တြ။ (စာ ၁၉) 

- သာ်းက တ တ ဲ့ကြို  ါ်းလြိုက သယ တြ်းော။ (စာ ၂၀) 

- တ တ ဆ ်းထုြ စာ်းမလာ်း။ (စာ ၂၃) 

- သာ်း ယ ကတောဲ့ အကက ်းအတသ်း မြွ ဘ   ါ်းေစ တကာ   ေြို  ်း တြ ာ  ွှေ  တနသဖ  ဲ့  အတသ်းတေွသာ 

 တသာ လည ်း သူတက နြ တန သည ။ (စာ ၂၄) 

- တ တ   ါ်းကက ်းမြိငြ ကွ ... တဟ်း တ တ  ါ်းကက ်းမြိငြ ။ (စာ ၂၄) 

- သာ်း ယ ကတောဲ့  ါ်းမ ာ်းကကြိ ်းဖြေ စတလ်းကြိုသာ တ ်း ကညဲ့ တနသည ။ (စာ ၂၆) 

- တ တ  တသွ်းတေွ ... တ တ  ဘာဖ စ ောလ ။ (စာ ၂၆) 
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- သာ်း ယ က တဖြာ   ်း သူူ့အနော်းတ ာက လာသည ။ (စာ ၂၆) 

- မ ြ မနော်းထွက လာတသာ တသွ်းမ ာ်းကြို ဖမ  သဖ  ဲ့  သာ်း ယ   ြိုတလတောဲ့သည ။ (စာ ၂၆) 

- အ မ ်းနောတနလာ်း တ တ ။ (စာ ၂၆) 

- သူူ့တဖြတထာက ကြို   ုို့  ုို့ ကညဲ့    ်းသာ်း ယ မ က န ောနွမ ်းနွမ ်းတလ်း ဖ စ တန၏။ (စာ ၂၇)  

- သူူ့လက ကြိ ုေ  ်းေ  ်းဆုြ ကြို  ထာ်းတသာ လက ကတလ်းမ ာလည ်း တအ်းစက တနသည ။ (စာ ၂၇) 

- သူနောက   မည ထ  ငြ ်း သူူ့မ က န ောကြို ြဏြဏ တမာဲ့ ကညဲ့ တနတသာ သာ်း ယ မ က ဝန ်း သည  

မ က  ည စက မ ာ်းတ ကာ ဲ့   ွှေန ်းလ ဲ့တန၏။ (စာ ၂၇) 

- သာ်း ယ ကတောဲ့ သူူ့တဖြတထာက မ  ဒဏ  ာန  ဲ့  မ က န ောမ  နောက   ဟန ကြို ည ြိ ်း ယ တနတသာ 

မ က ဝန ်းမ ာ်းဖ  ဲ့  ေစ လ ညဲ့ စ  တမာဲ့ ကညဲ့ တနတလသည ။ (စာ ၂၇) 

ဟူ၍တေွွဲ့ ြါသည ။  

 သာ်း ယ က  ြ  အ တြေါ်ထာ်းတသာ တမေတာ၊  ြ  န  ဲ့ သာ်း ယ ၏ အဖြန အလ န တမေတာေြိုို့ကြို 

တြေါ်လွ   တအာ   သရုြ တ ာ ထာ်းသည ။  ြ  ကလည ်း သာ်းသမ ်းမ ာ်းအတြေါ်  ြ  တမေတာအဖြညဲ့ ထာ်း 

တသာတ ကာ ဲ့  သာ်းသမ ်းမ ာ်းကလည ်း  ြ  အတြေါ်အာ်းကြို်းသည ၊ ေွယ ောသည ။ သာ်း ယ ၏ အတဖြာ 

စကာ်းမ ာ်း၊ စာတ ်းသူ၏ အတဖြာစကာ်းမ ာ်းေွ   ရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းသ ု်းထာ်းငြ ်း သာ်း ယ ၏ 

 ြ  အတြေါ်ေယွ ောေေ တသာ တမေတာကြို  ကည နူ်း ွယ သနတ သကြို ြ စာ်း တစသည ။  

ထြိုို့ဖြ    ြ  တဖြတထာက ေွ   ဒဏ  ာ တသာတ ကာ ဲ့  စြို်း ြိမ ြြူန တနတသာ သာ်း ယ ၏ တမေတာကြို 

ရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းမ ာ်းဖ  ဲ့  ကရုဏာသက  ယွ  သရုြ တ ာ ထာ်းသည ။ “သူူ့တဖြတထာက ကြို   ုို့  ုို့ ကညဲ့ ”၊ 

“သာ်း ယ မ က န ောြြ နွမ ်းနွမ ်း”၊ “လက ကတလ်းမ ာတအ်းစက တန”၊ “သူူ့မ က န ောကြို ြဏြဏတမာဲ့ ကညဲ့ ”၊ 

“သူူ့တဖြတထာက မ  ဒဏ  ာန  ဲ့  မ က န ောမ နောက   ဟန ကြို ည ြိ ်း ယ တသာ မ က ဝန ်းမ ာ်းဖ  ဲ့  ေစ လ ညဲ့ စ  

တမာဲ့ ကညဲ့ ” ဟူတသာ ေန ဆာဆ  မှုမြါသညဲ့  ရြို်း    ်းတသာ တ ်းဟန တ ကာ ဲ့  သာ်း ယ န  ဲ့   ြ  ၏ 

အဖြန အလ န တမေတာထာ်းြ ကုြို သရုြ တ ာ ထာ်းသည မ ာ သနတ သ၊ ကရုဏာ သ တဖမာက ြါ သည ။ 

က လ မဒသမေောက်ြံ သရိုပ္်မြ ်အြွ ွဲ့ 

 ါ်းမ ာ်းထွက  ာ ကာလကြို သရုြ တ ာ  ာေွ   

- အ ုို့ဆြို  ်းတနတသာ မြိ်ုးသာ်းေြိမ လြိြ မ ာ်းတ ကာ ဲ့  မ ကာြ   မြိ်ုး ွာနြို  သည ဟု ြနို့ မ န ်းမြိလြိကု သည ။ 

(စာ ၁၉) 

- သာ်း ယ အေွက  မြိ်ုးကာအက ျီေစ ထည ြါ ထညဲ့ လြိုက ၏။ (စာ ၂၀) 

- အနက တ ာ  ထ ်းအ  ည ကြို လက ေစ  က ကကြို  ကာ--- (စာ ၂၀) 

- မြိ်ုးစက မ ာ်းက လာောတ ကာ ဲ့  သာ်း ယ ကြိုနြိှု်းငြ ်း မြိ်ုးကာဝေ တြ်းလြိုက သည ။ (စာ ၂၃) 

- မြိ်ုးစြိုတသာ လည ်း  ါ်းမ ာ်းတနြ ြိန  မြိ်ုး ွာလ    သူတက နြ သည ။ (စာ ၂၃) 

ဟူ၍တေွွဲ့ ြါသည ။ စာတ ်းဆ ာ ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ ဤဝေထ ေြိတု ်းဟန ေွ   ေန ဆာဆ  မှုမြါဘ  

အတဖြာသ ု်းစကာ်းလ ု်းမ ာ်းဖ  ဲ့  ရြို်း    ်းစွာတ ်းသာ်းထာ်းသည ကြို တေွွဲ့ ြါသည ။ မြို်း ာသ န  ဲ့  သက ဆြို  တသာ 
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“အ ုို့ဆြို  ်းတနတသာ မြို်းသာ်းေြိမ လြိြ ”၊ “မြိ်ုး ွာနြို  ”၊ “မြိ်ုးကာအက ျီ”၊ “ထ ်း”၊ “မြို်း ွာ”၊ “မြိ်ုးစြို”၊ “မြိ်ုးစက ” 

ဟူသညဲ့  ရြို်း    ်းတသာ အသ ု်းမ ာ်းတ ကာ ဲ့   ာသ မ ာ မြို်း ာသ ဖ စ တ ကာ  ်း သြိသာတြေါ်လွ   တစြါသည ။ 

 ထြိုို့ဖြ   အြ ြိန အာ်းဖ  ဲ့   

- က  သွာ်းငြ တဟဲ့ ညတန အဖြန မ ြ  ဝ  တောဲ့မယ ။ (စာ ၂၁) 

ဟူတသာ တဖြာစကာ်းအ   ါ်းမ ာ်းထွက သညဲ့ အြ ြိန မ ာ ညတနြ  ်း အတစာြြိ ု ်းအြ ြိန ဖ စ တ ကာ  ်း တြေါ်လွ   

တစသည ။ 

 တဒသတနောက ြ ကြို သရုြ တ ာ  ာေွ   

- ထြိုလမ ်းသည  သန လ   ဘ အြိုစ  တ န ြ က စက ရ ု၏ တ ကန ကက ်းမ ာ်း   ြိ ာသြိုို့ သွာ်းတသာလမ ်း 

ကတလ်း ဖ စ ၏။ (စာ ၂၀) 

ဟူ၍ တ ာ ဖြထာ်းတသာတ ကာ ဲ့  တဒသတနောက ြ သည  သန လ   ငမြိ ွဲ့ဖ စ တ ကာ  ်း ရြို်း    ်းတသာ အတ ်းအသာ်း 

မ ာ်းက တ ာ ဖြတနသည ။ 

  ါ်းမ ာ်း ာ တ ကန သြိုို့ သွာ်း ာြေ ဝန ်းက   တနောက ြ ကြို သရုြ တ ာ  ာေွ  - 

- ကေတ ာလမ ်းမကက ်းအေြိ ု ်းတလ ာက လာ   ်း  ြ ကွက အဆ ု်းေွ   လမ ်းတဘ်းဘယ ဘက ကြို 

ြ ြိ ်းတကွွဲ့ကာ တဖမန လမ ်းကတလ်းထ  တလ ာက ဝ  လာသည ။ (စာ ၂၁) 

- ထြိုလမ ်းသည  သန လ   ဘ အြိုစ  တ န ြ က စက ရ ု၏ တ ကန ကက ်းမ ာ်း   ြိ ာသြိုို့ သွာ်းတသာလမ ်း 

ကတလ်း ဖ စ ၏။ (စာ ၂၁) 

- ဤလမ ်းသွယ ထ ေွ   တမာ  ထွန ်းအြိမ   ြိသည ။ (စာ ၂၁) 

- တမာ  ထွန ်းကြို အြိမ တ  ွဲ့အတ ာက ေ ွ  ခြ ဝမ  လ မ ်းငြ ်း အသ ဖြ လြိုက သည ။ (စာ ၂၁) 

- တမာ  ထွန ်း အြိမ အေွ  ်းြြို  ်း ဖြန ဝ  သွာ်းငြ ်း ောလြေ စကြို အြိေ ြ  ြ ကာ ထညဲ့ ထာ်းတသာ 

 ါ်းမ ာ်းေ မ ာ်း ယူလာတြ်းသည ။ (စာ ၂၁) 

- တမာ  ထွန ်း၏ အြိမ သည  ကေတ ာလမ ်းမမ  ြ ြိ ်းဝ  ကာစ တန ာေွ     ြိသညဲ့ အဖြ   တ ကန မ ာ်း 

ဆ သွာ်းသညဲ့  လမ ်းတြေါ်ေွ     ြိောတ ကာ ဲ့   ါ်းမ ာ်းေ မ ာ်းကြို တမာ  ထွန ်းအြိမ ေွ  သာ အြ ထာ်း 

တလဲ့  ြိ၏။ (စာ ၂၁) 

ဟူ၍ တ ်းသာ်းထာ်းသည ကြို တေွွဲ့ သည ။ “ကေတ ာလမ ်းမကက ်း”၊ “ ြ ကွက အဆ ု်း”၊ “လမ ်းတဘ်း 

ဘယ ဘက ”၊ “တဖမန လမ ်းကတလ်း”၊ “တ ကန ကက ်းမ ာ်း   ြိ ာသြိုို့ သွာ်းတသာလမ ်း”၊ “လမ ်းသွယ ”၊ အြိမ  တ  ွဲ့”၊ 

“အသ ဖြ ”၊ “အြိမ အေွ  ်းြြိ ု ်း” ဟူသညဲ့  အသ ု်းမ ာ်းတ ကာ ဲ့  စာတ ်းသူတနောက သြိုို့ စာ ေ သူြါ လြိုက ြါသွာ်း 

သက ဲ့သြိုို့ ဖ စ တစသည ။ ဝြိတသသစကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ အတဖြာသ ု်းစကာ်းလ ု်းမ ာ်းတ ကာ ဲ့  ရြို်းဂုဏ ဖ  ဲ့  ါ်းမ ာ်း 

သွာ်း ာလမ ်း၏ သရုြ ကြိုြ ဖြ  တစသည ။ 
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ထြိုို့ဖြ   တ ကန ြေ ဝန ်းက   ကြို သရုြ တ ာ  ာေွ  - 

- ဒ ကန မ ာက န စ ြ ြိ ွဲ့ ါ်းမ ာ်း   ြိသည ။ (စာ ၂၂) 

- အဂဂလြိြ တြေ ကေည ်းက ေူ်းထာ်းေ ဲ့ကန  ဖ စ ောတ ကာ ဲ့  တ တမ ာ မ ာ်း၊ ဒြိုက မ ာ်း၊  ကာြ   

မ ာ်းဖ  ဲ့   ကန တ ဖြ  က စြိမ ်းတမ ာ  တန၏။ (စာ ၂၂) 

- ဤတ ကန ထ ေွ   ေ လာ်းဗ ်းယာ်းန စ ြ ြိ ွဲ့ ါ်းမ ာ်း   ြိသည ။ (စာ ၂၂) 

- တော ရ ုလူ လာမ ာ်းတလဲ့ မ  ြိောတ ကာ ဲ့   ါ်းမ ာ်းက ေြို်းြွာ်းတနသည ။ (စာ ၂၂) 

- သြိုို့တသာ  ကန ကက ယ လွန ်းောတ ကာ ဲ့  အြ ြိန ဖမန ဖမန န  ဲ့  သူ  ါ်း  ြိုို့ မတသြ ာ။ (စာ ၂၂) 

- ဘ အြိုစ တ န ြ က စက ရ ုမ  ေူ်းထာ်းတသာ န စ ြ ြိ ွဲ့တ ကန ဖ စ ောတ ကာ ဲ့  တ ထ ေွ   သ ြြိုက လ ု်း 

အဖြေ မ ာ်း၊ တ ေြို  က အတဆွ်းမ ာ်း   ြိတနသည ကြို သြိထာ်းလ က န  ဲ့   ါ်းတဇာတ ကာ ဲ့  သူ သေြိ 

ေစ ြ က လွေ သွာ်းြ ြိန    သွာ်းဖြ  ်းဖ စ သည ။ (စာ ၂၆) 

ဟူ၍ တေွွဲ့ ြါသည ။ “ ါ်း၊ ေ လာ်းဗ ်းယာ်း ါ်း၊  ါ်း    ်းသလက ၊  ါ်းဘ ဖ ြူ၊ န စ ြ ြိ ွဲ့ ါ်း၊ ေ လာ်းဗ ်းယာ်း 

န စ ြ ြိ ွဲ့ ါ်း၊ တ ကန ၊ န စ ြ ြိ ွဲ့တ ကန ” ဟူတသာ တယဘုယ သတဘာမ  ဝြိတသသသတဘာ တ ွွဲ့တလ ာသ ု်းနှုန ်း 

ြ မု ာ်းကလည ်း ရြို်း    ်းသည ။ ထြိုို့ဖြ   “တ တမ ာ ၊ ဒြိုက ၊  ကာြ  ၊ သ ြြိုက လ ု်း၊ တ ေြို  က  အတဆွ်းမ ာ်း”ဟု 

တ ်းသာ်းထာ်းတသာတ ကာ ဲ့  တ ကန ၏ စြိမ ်းတမ ာ  တနြ ၊ု တ ကန ကက ်းမာ်းြ ၊ု တ နက ြ ုမ ာ်းကြို ြြိ၍ုတြေါ်လွ   

တစသည ။  

သရုြ တ ာ အ ွ ွဲ့မ ာ်းြါ စကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ စကာ်းအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်း၊ ဝါက မ ာ်းေွ   အလကဂာအဆ   

ေန ဆာဆန ်း ကယ တသာအသ ု်းအနှုန ်းမ ာ်းကြို မတေွွဲ့ ။ ရြို်း    ်းတသာ တနို့စဉ သ ု်းစကာ်းမ ာ်းဖ  ဲ့ သာတ ်း ွ ွဲ့ 

ထာ်းသည ။  

ဝေထ ေွ   ြါဝ  တသာ အဓြိကသရုြ  တ ာ အ ွ ွဲ့မ ာ်းဖ စ သညဲ့   ြ  ၏ တမေတာသရုြ တ ာ  အ ွ ွဲ့မ ာ်း၊ 

သာ်း ယ က  ြ  အတြေါ်ေွယ ောြ  ု သရုြ  တ ာ အ ွ ွဲ့မ ာ်း၊ သာ်း၏တမ ာ လ ဲ့ ြ က ကြို ဖ ညဲ့ ဆည ်းတြ်းြ    

တသာ  ြ  ၊  ြ  ကြို  ါ်း တစြ   တသာ သာ်း၏တမ ာ လ ဲ့ ြ က တြ ာက သွာ်းြ ၊ု  ြ  ကလည ်း သာ်း၏ 

တမ ာ လ ဲ့ ြ က ကြို မဖ ညဲ့ ဆည ်းတြ်းနြို  ြ ု အ ွ ွဲ့မ ာ်းသည  ရြို်း    ်းငြ ်း သနတ သ၊ ကရုဏာ သတဖမာက တအာ   

 န ေ ်းထာ်းတသာ အ ွ ွဲ့မ ာ်းဖ စ သည ။ 

စာတ ်းသူကသူ၏ဝေထ ေြိမု ာ်းန  ဲ့  ြေ သက ၍ “က န တော က ဝေထ ေြိုြ  အတ ်းမ ာ်းြါေယ ။ 

တ ်းေ ဲ့အြါလည ်း အတ ကာ  ်းအ ာေစ ြုြု၊ လွ တြ ာ တနေ ဲ့ စနစ ေစ ြုြု ကြိုစြိေ ထ မ ာ အစအဆ ု်း 

ဇာေ အြိမ ေည ငြ ်းမ  ေစ ြါေည ်းြ တ ်းဖ စ ြ ဲ့ောြ ည ်းြါြ ။ ဖမ  တေွွဲ့ သမ  ဖမ  ကွ  ်းတေွကြို စြိေ န လ ု်း 

သာ်းထ အထြိ ြ စာ်းမြိတအာ   ကညဲ့ ငြ ်း တ ်းဖ စ ောမ ာ်းေယ ” (ဖမန မာဲ့အလ  ်း သေ  ်းစာ၊ ၁၄-၁၁-၂၀၁၉၊ 

စာ ၉) ဟု တဖြာ ကာ်းြ ဲ့သည ။ 

သိုမတသေရလဒန်ှငဲ့် သံိုျိုးသပ္်ြ က် 

ဝေထ ေြိတုကာ  ်းေစ ြုဒ သည  အတ ကာ  ်းအ ာ ေစ ြုေည ်းကြို ဦ်းေည  မည ၊ ဇာေ တဆာ  နည ်း 

 မည ၊ အတ ်းအသာ်း ရြို်း    ်းသွက လက  မည ။ သာ်းအ န စ တယာက ၏ တမေတာကြိုဦ်းေည သည ။ 
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ဇာေ တဆာ   သ ု်းဦ်းသာ်းြါဝ  သည  ( ြ  ၊ သာ်း ယ န  ဲ့  တမာ  ထွန ်း)။ အတ ်းအသာ်း ရြို်း    ်းသွက လက  

သည ။ 

ဝေထ  န ေ ်းမှုအေေ ြညာကြို ရြို်း    ်းစွာ အသ ု်းဖြ ၍ အနုြညာန  ဲ့  စြိေ ြ စာ်းမှု ဟန ြ က ည စွာ 

တ ာတမွှထာ်းသည ။ ဤဝေထ ကြို ေ ရှု ာေွ   အလွန ရြို်း    ်းငြ ်း ဝေထ  ေ ငြ ်းတနောက  ထူ်းဖြာ်းမှုေစ ြုြုကြို 

ြ စာ်း တစသည ။ ေစ နည ်းအာ်းဖ  ဲ့  စာတ ်းသူ န ေ ်းထာ်းသည ဲ့ ရြို်းဂုဏ ကြ   ဤဝေထ ကြို  သတဖမာက  

တစသည ။ 

ဝေထ ေြိ ုန ေ ်းမှုန  ဲ့ ြေ သက ၍ ဆ ာဖမစ က ြိ ်းအ  ်းက အမ ြိ ်းသာ်းစာတြဆု  အ  ောဗ ြူ်းေွ   

“ဝေထ ေြိဆုြိုော ကနို့ သေ ထာ်းေ ဲ့စာမ က န ောတြေါ်မ ာ အကနို့ အသေ မ  ြိေ ဲ့ ဇာေ အြိမ တေွ အတေွ်းတေွကြို 

က စ က စ လ စ လ စ  ဖ နို့ ြ  ်းဖြ ောတ ကာ ဲ့  စြိန တြေါ်မှုေစ ြုြါြ ။ စာလ ု်းတ ်းနည ်းနည ်းန ို့ စာ ေ သူ   ကြို 

ဖြ  ်းဖြ  ်းထြိ  တစ ြိုို့ အာ်းထုေ  ောတ ကာ ဲ့  ဝေထ ေြိတုေွကြို သြိြ ကကြိ က မြိြါေယ “ (ဖမန မာဲ့အလ  ်း 

သေ  ်းစာ၊ ၁၄-၁၁-၂၀၁၉၊ စာ ၉) ဟုတဖြာ ကာ်းြ ဲ့သည ။ 

ထြိုို့တ ကာ ဲ့  ဤဝေထ သည  ဇာေ လမ ်း န ေ ်းမှု၊ ဇာေ တဆာ  န  ဲ့  ကာလ တဒသသရုြ တ ာ  အ ွ ွဲ့ 

ေြိိုု့ေွ   ရြို်း    ်းငြ ်း စာ ေ သူ၏ စြိေ န လ ု်းကြို ထြိြြိုက ြ စာ်းတအာ   တ ်း ွ ွဲ့နြို  တ ကာ  ်း၊ ရြို်းဂုဏ တ ကာ ဲ့  

 သတဖမာက တ ကာ  ်း တလဲ့လာတေွွဲ့  ြိ ြါသည ။ 

ေ ဂံိုျိုး 

ဤစာေမ ်းသည  ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း၏ “တမ ာ လ ဲ့ ဖြ  ်းကြိုမ ာ်းေ ဲ့ညတန” ဝေထ ေွ   ဆန ်းသစ တသာ 

စကာ်းလ ု်းမ ာ်း၊ လ ညဲ့ ကွက မ ာ်း၊ ေန ဆာဖြ  ်းမ ာ်းမ  ြိဘ  ရြို်းဂုဏ ဖ  ဲ့   သတဖမာက တအာ    န ေ ်းမှုကြို 

တလဲ့လာေ  ဖြထာ်းတသာ စာေမ ်းဖ စ ြါသည ။ ထြိုို့အေူြ   အဖြာ်းစာတ ်းဆ ာမ ာ်း၏ ရြို်း    ်းတသာ 

အသ ု်းမ ာ်းဖ  ဲ့   သတဖမာက တအာ   တ ်း ွ ွဲ့ထာ်းတသာ စာမ ာ်းကြိုလည ်း ဆက လက တလဲ့လာ နြို  ြါတသ်း 

သည ။ 

 

က ြ်ျိုးက ိုျိုးစ ရင်ျိုး 

ြ  မ  ၊ မြ င်(ဓနုဖ ြူ)။ (၂၀၁၇)။ ဂိုဏ် အလကက  ရသ သင် က ျိုးမရျိုး။  န ကုန ၊  ာဖြညဲ့ စာတြ။  

ြ  မ  ၊ မြ င်(ဓနုဖ ြူ)။ (၂၀၁၁)။ မရျိုးဟေ်ပ္ည ေ ဒေါေ်ျိုး။  န ကုန ၊  ာဖြညဲ့ စာတြ။ 

မြို်းတဖမ၊ ြ။ (၂၀၁၅)။ ဝတထ ရှည်သမဘ တရ ျိုးနှငဲ့် ဝတထ ရှည်အတတ်ပ္ည  (ဒိုကက ြ်)။  န ကုန ၊ က ဲ့တကာ ဝေ  ည စာတြ။ 

ဖမစ က ြိ ်းအ  ်း။ (၂၀၁၈)။ မြ  ်လငဲ့်မြင်ျိုးက ိုြ  ျိုးတ ဲ့ညမေ ( သဝေထ ေြိုစု)။  န ကုန ၊ မဟာစာတြ။ 

ဖမန မာစာအ ွ ွဲ့။ (၂၀၁၈)။ မြေ်ြ အဘ ဓ ေ်။ တနဖြည တော ၊ ဖမန မာနြို    ေြိ ု ်း   ်းသာ်းဘာသာစကာ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ဖမန မာဲ့အလ  ်းသေ  ်းစာ။ ၁၄-၁၁-၂၀၁၉။  

 


