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အ ောင်သင််း၏ စောအေ အ  ်း၊  အ  ်းစောအေ ရသစော မ််းမျော်းအလေ့လောချက် 

မာလာမ  ိုး1 

စော မ််း ကျဉ််း 

ဤစာတမ်ိုးသည် အ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး၊  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုး အလေ့လာချက်ဖြစ်ေါသည်။ 

ထ  သ  ို့အလေ့လာရာတ င် အ ာင်သင်ိုး၏ လှလ  က်တာအ  ်နှငေ့် ရသစာတမ်ိုးငယ်မျာိုး စာ  ေ်က    အလေ့ 

လာခံ ဖြစ် သတ်မှတ်ထာိုးေါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးမှ  အတ ိုး ဖမငန်ှငေ့် ထ    အတ ိုးက   

ေံ အြာ်အသာ အရိုး ြ  ွဲ့တ  ို့က   အြာ်ထ တ်လ  ဖခင်ိုးဖြစ်သည်။ ရသစာတမ်ိုးငယ်၏ သ င်ဖေင်လကခဏာ (၅) ရေ်က   

 အဖခခံကာ တင်ဖေထာိုးေါသည်။ ဤစာတမ်ိုးသည် ဖမ ်မာစကာိုးအဖေ ြ ံွဲ့ဖြ  ိုးမှု တ က်  အထာက် ကူ 

ဖြစ်အစန  င်ေါသည်။ 

အသောေ့ချက်အ ေါဟောရ -  က  ယ်ရည်က  ယ်အသ ိုး  အတ ိုး ဖမင်၊ ဆ  အဆာင်န  င်အသာ  အရိုး ြ  ွဲ့တ  တ   

ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုး အရိုး ြ  ွဲ့ နှစ်သက်မှုရသ 

၁။ နိဒေါန််း 

 ဖေင်သစ်၊  င်္ဂလ ်တ  ို့မှ စတင် အဖခဖေ လာအသာ ရသစာတမ်ိုးသည် ယခ  ခါ ဖမ ်မာစာအေတ င် 

 မျ   ိုးသာိုးစာအေဆ  ချ  ိုးဖမြှငေ့်သည ်ထ  ကျယဖ်ေ ို့်စ ာ  အဖခတည်ခ  င်မာလာအသာ စာအေတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ 

 အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ဓ ကထာိုးအသာ ရသစာတမ်ိုး၏  အတ ိုး ဖမင်နှငေ့် 

ထ   အတ ိုးက   ေံ အြာ်အသာ  အရိုး ြ  ွဲ့တ  ို့က   အလေ့လာတင်ဖေထာိုးသည။် အ ာင်သင်ိုး၏ လှလ  က်တာ 

အ  ်နှငေ့ ် ရသစာတမ်ိုးငယ်မျာိုးစာ  ေမ်ှ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေဆ  င်ရာ ရသစာတမ်ိုးမျာိုး  က် 

သကျရူေံနငှေ့်သ ေပအံမာင်ဝ၊  အတ ိုး င်္တ ၊ ရသစာတမ်ိုး (၂) အစာင်က   စာတမ်ိုးငယ်၏ သ င်ဖေင်လကစဏာ 

မျာိုးက    အဖခခံ၍ အလေ့လာတင်ဖေထာိုးေါသည်။ 

၁၊ ၁။ ရသစော မ််းသအဘောသဘော  

 ရသစာတမ်ိုးသည် (၁၆) ရာစ တ င် ဖေင်သစ်န  င်ငံ ဖေင်သစ်ဘာသာဖြငေ့် (essai) ဟ  စတင် မည် 

ရခ ေ့ဖေ ိုး မ ကာမ မှာေင်  င်္ဂလ ်န  င်ငံ၌  င်္ဂလ ေဘ်ာသာဖြငေ့် (essay) ဟ  ဆက်လက် မည်တ င်ကာ 

တစ်စတစ်စ ြ ွံဲ့ဖြ  ိုးလာအသာ စာအေ ြ  ွဲ့မျ   ိုးေင်ဖြစ်သည။်  က်အဆိုးဟူအသာ အဝါဟာရက   စတင် သံ ိုးဖေ  

ခ ေ့သူမာှ ဖေင်သစ်ဥေအေေညာရှင် စာအရိုးဆရာ မ ရှ   က မေ် မ  ်တ  ်ိုး (၁၅၃၃-၁၅၉၂) ဖြစ်ေါသည်။ ထ  ို့အ  က် 

 င်္ဂလ ်န  င်ငံ၌  င်္ဂလ ေစ်ာအရိုးဆရာ ြရ ်စစ်အဘက  ် (၁၅၆၁-၁၆၂၆) က  က်အဆိုးဟူအသာ  မည်က   

 သံ ိုးဖေ ကာ သူူ့ အတ ိုး ဖမင်မျာိုးက   အရိုးြ  ွဲ့ခ ေ့ေါသည်။ 

  က်အဆိုး (essay) ဟူသည်  င်္ဂလ ေဘ်ာသာဖြငေ့် “စမ်ိုးသေ်ဖခင်ိုး”  ဟ    က်ရသဖြငေ့်  စမ်ိုးစာ 

ဟူ၍လညိ်ုး အခေါ်အဝေါ်ခ ေ့ ကသည။် ဖမ ်မာစာအေတ င်  က်အဆိုးက    မည် မျ   ိုးမျ   ိုး သတ်မှတခ် ေ့ ကသည်။ 

 စမ်ိုးစာ၊ စာတမ်ိုး၊ စာမ  ၊် စာတမ်ိုး၊ စာည  ိ်ု့၊ စာေအေသာ၊ ရသစာတမ်ိုး စသညဖ်ြငေ့်  မည် မျ   ိုးမျ   ိုး 

သတ်မှတအ်ခေါ်အဝေါ်ခ ေ့ ကသည။် 

 

                                                      
1 ဖမ ်မာစာဌာ ၊ ကျ   င်ိုးတံ တကကသ  လ် 
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 ရသစာတမ်ိုး၏ သအဘာသဘာဝနှငေ့်ေတ်သက်၍ အမာင်ခင်မင် (ဓန ဖြြူ)က - 

 “စော မ််းငယ်ဟူသည်  အ ကောင််း ရော စ်ခုခုကုိ စောအရ်းသူကုိယ ်ိင်ု အ  ်းမမင်ခံစော်းရ 

သညေ့ ်  အန ထော်းမြငေ့် ရသေေါအ ောင် အရ်းြ  ွဲ့ထော်းအသော မ ုိမရှည် စကော်းအမေ ြ  ွဲ့မျ ိ်း 

မြစ်သည။်” (၁၉၈၇၊ ၁၅) 

ဟူ၍ ြ ငေ့်ဆ  ထာိုးေါသည်။  က်အဆိုးသအဘာသဘာဝနှငေ့်ေတ်သက်၍  အ  က်တ  င်ိုးေညာရှင်တ  ို့ကလည်ိုး 

မ  ို့်ဆ  ခ ေ့ ကေါသည။် ဖ  တ  ်  ကာစ ယ်စံ ကျမ်ိုး (Encyclopedia Britannica) တ င်  

“ က်အ ်းဟူသည်  အ ကောင််း ရော စ်ရေ်ကုိ လ ယ်ကူအေေါ ေ့ေေါ်းစကော်းအမေမြငေ့် 

မ ုိမရှည် ြ  ွဲ့အလေ့ရိှအသော  ြ  ွဲ့မျ ိ်းမြစ်သည။် ထို အ ကောင််း ရောနှငေ့်ေ ်သက်၍ 

စောအရ်းသူ၏စိ ်  င် ထိအ  ွဲ့ခံစော်းရသညေ့်  ိင်ု်းသော အရ်းြ  ွဲ့သည။်” (၁၉၆၈၊ ၇၁၄) 

ဟူ၍ ြ ငေ့်ဆ  ထာိုးေါသည်။ ထ  ို့အ ကာငေ့်  က်အဆိုး (အခေါ်) ရသစာတမ်ိုး၏ သအဘာသဘာဝနှငေ့် ေတ်သက်၍ 

ဖမ ်မာစာအေေညာရှင်၊  အ  က်တ  င်ိုးစာအေေညာရှင်တ  ို့၏ မ  ို့်ဆ  ချက်မျာိုး ရ စာြတ်သူမျာိုး ာိုး 

ရင်ြ ငေ့်ထာိုးအသာ ရင်ြ ငေ့်စာ၊ စာြတ်သူက   ဘဝ သ  ဖမင်နှငေ့်ယဉှ်အသာရသက   အေိုးစ မိ်ုးန  င်သညေ့် 

စကာိုးအဖေ ြ  ွဲ့မျ   ိုးဖြစ်ေါသည။် 

 

၁၊ ၂။ သုအ သနအမ်းခ န််းနငှေ့် မေဿနာ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး၊  အတ ိုးစာအေအလေ့လာချက်က   အလေ့လာရာတ င် အ ာက်ေါ 

သ အတသ  အမိုးခ  ်ိုးနှငေ့ ်ဖေဿ  က   အတ ွဲ့န  င်ေါသည။် 

 စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးမှ  အတ ိုး ဖမင်နှငေ့် ထ   အတ ိုးက   ေံ အြာ်အသာ 

 အရိုး ြ  ွဲ့က   မည်သ  ို့ ဖေ ် လှ ်  အထာက် ကူဖေ အ  ကသ ည်ိုး”  ဟူသညေ့် သ အတသ အမိုးခ  ်ိုး 

အေေါ်ထ က်လာေါသည။် 

 ထ  သ  ို့အေေါ်ထ က်လာအသာ သ အတသ အမိုးခ  ်ိုးနှငေ့် အဖြက   အြာ်ထ တ်န  င်ရ ် တ က် ရသစာတမ်ိုး 

သ င်ဖေင်လကခဏာဆ  င်ရာ စာ  ေစ်ာတမ်ိုးနှငေ့်  အလေ့လာခံ “အ ာင်သင်ိုး၏ လှလ  က်တာအ  ်နှငေ့် 

ရသစာတမ်ိုးငယ်မျာိုး”  စာ  ေက်   အလေ့လာတင်ဖေ ထာိုးေါသည။် 

 ထ  သ  ို့အလေ့လာရာတ င် သ အတသ ဖေဿ  နှငေ့် ရင်ဆ  င်ကကံ အတ ွဲ့မည် ဖြစ်ေါသည။် “အ ာင်သင်ိုး 

သည ်ရသစာတမ်ိုးအရိုးြ  ွဲ့ရာတ င် သ င်ဖေင်လကခဏာ (၅) ရေလ်ံ ိုးက   အရိုးြ  ွဲ့ထာိုးန  င်ဖခင်ိုး ရှ ၊ မရှ ”။ ဟူအသာ 

သ အတသ ဖေဿ  က   အတ ွဲ့ရေါသည။် ထ  ို့ဖေင်  ဖခာိုးအသာ သ အတသ ဖေဿ  မျာိုးလည်ိုး ရှ န  င်သဖြငေ့် 

ရသစာတမ်ိုးဆ  င်ရာ စာ  ေ်စာတမ်ိုးမျာိုး သ င်ဖေင်လကခဏာရေဆ်  င်ရာ  ည်ိုး  မျာိုးက   မှ ဖငမ်ိုးကာ ချဉ်ိုးကေ် 

အလေ့လာထာိုးေါသည။် 
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၂။ စောအေအလေ့လော  န််းစစခ်ျက် 

 ဤစာတမ်ိုးသည် အ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးက   အလေ့လာ 

ထာိုးအသာ စာတမ်ိုးဖြစ်သညေ့် တ က် ရသစာတမ်ိုးသအဘာသဘာဝနှငေ့် ေညာရှင်တ  ို့၏  ဆ    မ  ို့်မျာိုးက   

အလေ့လာြတ်ရှုခ ေ့ေါသည။် 

 စာတမ်ိုးငယ် စာအေစာတမ်ိုး၊ ကံေ့အကာ်ဖမ  ငစ်ာတမ်ိုး၊ ဆရာအ ာ်င်္ျ  နှငေ့် ရသစာတမ်ိုးရှင်တ  ို့၏ 

အတ ိုးဟ ်နှငေ့ ်အရိုးဟ ်မျာိုးစအသာ စာ  ေမ်ျာိုးက  ြတ်ရှု၍  ည်ိုး  မျာိုးက   က  ိုးကာိုးမှ ဖငမ်ိုးခ ေ့ေါသည်။ ထ  ို့ဖေင် 

ဆရာအ ာင်သင်ိုး က  ယ်တ  င်အရိုးသာိုးထာိုးသညေ့် စာအေသအဘာတရာိုးနှငေ့် ေတ်သက်သညေ့် စာ  ေ ်

မျာိုးက  လည်ိုး ြတ်ရှုအလေ့လာ က  ိုးကာိုးထာိုးေါသည။် 

 “ကံေ့အကာ်ဖမ  ငစ်ာတမ်ိုး”  စာ  ေ ်(၁၉၇၈) တ င် ရသစာတမ်ိုး (၂၆) ေ ေ်က   စ စည်ိုးတင်ဖေထာိုးသည။် 

ရသစာတမ်ိုးသအဘာသဘာဝနှငေ့် ေတ်သက်၍ ဆရာအ ာ်င်္ျ  က  မှာစကာိုးတ င် အြာ်ဖေထာိုးသည။် 

ရသစာတမ်ိုးသည် စာြတ်ေရ သတ်က   နှစ်သက်မှုအေိုးရံ သာမက ဘဝ သ  ဖမင်က  လည်ိုး ဖမင်လာ 

အစအ ကာင်ိုး ဆ  ထာိုးသည်။ သ  ို့ဖြစ်၍ ထ  စာ  ေသ်ည် ရသစာတမ်ိုးသအဘာသဘာဝနှငေ့် ေတ်သက်၍ 

 အထာက် ကူအကာင်ိုးမျာိုးစ ာ ရရှ သညဟ်  ဆ  န  င်ေါသည။် 

 

၃။ နည််းနာ 

 ဤစာတမ်ိုးသည် အ ာင်သင်ိုး၏စာအေ အတ ိုး၊  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးအလေ့လာချက်က   

စာအေရှုအထာငေ့် အလေ့လာဖခင်ိုးဖြစ်သည။် ရသစာတမ်ိုးမျာိုးမှ  အတ ိုး ဖမင်နှငေ့် ထ   အတ ိုးက   ေံ အြာ်အသာ 

 အရိုး ြ  ွဲ့တ  ို့က   ရသစာတမ်ိုးသ င်ဖေင်လကခဏာ (၅) ရေက်    အဖခခံ၍ အလေ့လာတင်ဖေထာိုးေါသည်။ ထ  သ  ို့ 

တင်ဖေရာတ င်  သံ ိုးဖေ သညေ့် သ အတသ  ည်ိုး  မျာိုးက   နှစ်ေ  င်ိုးခ  ကာ တင်ဖေေါမည်။ 

 (၁) ေညာရေေ်  င်ိုးဆ  င်ရာ  ည်ိုး  နှငေ့် 

 (၂) သ အတသ ေ  င်ိုးဆ  င်ရာ  ည်ိုး   

တ  ို့ဖြစ်ေါသည။် 
 

ေညောရေ် ိုင်ရောနည််းနာ 

 စာတမ်ိုး၏  အလေ့လာခ ံယ်ေယ်မှာ ဖမ ်မာစာအေ ယ်ေယ ် စကာိုးအဖေကဏ္ဍတ င်ေါဝင်သညေ့် 

အ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုး  က်မှ “သကျရူေနံှငေ့် သ ေပံအမာင်ဝ၊ 

 အတ ိုး င်္တ ၊ အယာင်ယမ်ိုးဖေ ိုး အေါင်မတ ်ိုးအစြ  ို့ “ရသစာတမ်ိုး (၂) ေ ေ်တ  ို့ဖြစ်ေါသည။် အလေ့လာရာတ င် 

ရသစာတမ်ိုး၏ သ င်ဖေင်လကခဏာ (၅) ရေ်က    အဖခခံ၍ အလေ့လာတင်ဖေထာိုးေါသည။် 
  

ရသစော မ််း၏ သ င်မေင်လကခဏောမျော်း 

 စာအေဟူသမျှတ င် သက်ဆ  င်ရာ သ င်ဖေင်လကခဏာမျာိုးရှ  ကေါသည်။ ရသစာတမ်ိုးတ င်လည်ိုး 

သ င်ဖေင်လကခဏာမျာိုးရှ ေါသည။် စာတမ်ိုးငယ် စာအေစာတမ်ိုး (၁၉၈၇) တ င် အမာင်ခင်မင် (ဓန ဖြြူ) က 
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ရသစာတမ်ိုး၏ သ င်ဖေင်လကခဏာမျာိုးက   တင်ဖေရာ၌ စာအရိုးသူ၊ စာြတ်သူတ  ို့၏ ဆက်သ ယ်မှုက   

 အဖခဖေ ၍ 

 (၁) စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ည်က  ယအ်သ ိုးအေေါ်လ င်အ ဖခင်ိုး 

 (၂)  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ာိုးဖေ အ ဖခင်ိုး 

 (၃) စာြတ်သူက   ဆ  အဆာင်န  င်အသာ စကာိုးအဖေ အရိုး ြ  ွဲ့မျ   ိုးဖြစ်ဖခင်ိုး 

 (၄) တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုး အရိုးြ  ွဲ့ထာိုးအသာ  အရိုး ြ  ွဲ့မျ   ိုးဖြစ်ဖခင်ိုး 

 (၅) စာြတ်သူတ  ို့ နှစ်သက်မှုရသအေိုးဖခင်ိုး 

ဟူအသာ သ င်ဖေင်လကခဏာတ  ို့က   တင်ဖေထာိုးသည။် ထ  လကခဏာမျာိုးတ င်လည်ိုး သက်ဆ  င်ရာ သအဘာ 

သဘာဝမျာိုး ရှ  ကေါသည။် ထ  သအဘာသဘာဝတ  ို့က   အလေ့လာတင်ဖေေါမည်။ 

 

စောအရ်းသူ၏ ကုိယရ်ညကုိ်ယ်အသ ်း အေေါ်လ င်အနမခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးသည်  အ ကာင်ိုး ရာတစ်ရေ်က    ဖေင်က ဖမင်ဖေ၊ အရိုးဖေဖခင်ိုးမျ   ိုး မဟ တ်ဘ  

က  ယတ်  င်ခံစာိုးရသက ေ့သ  ို့ ထင်ရအ ာင်အရိုးဖေသညေ့် စာအေတစ်မျ   ိုးဖြစ်သည။် ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် 

စာအရိုးသူ၏ ကံသံ ိုးေါိုး မူ ရာတ  ို့ ထင်ဟေ်အ သညက်   အတ ွဲ့ရသည။် ထ  ကံသံ ိုးေါိုး မူ ရာသည် 

စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ည်က  ယအ်သ ိုးေင်ဖြစ်သည်။ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ည် 

က  ယအ်သ ိုးအေေါ်အ ဖခင်ိုးသအဘာက   စာတမ်ိုးငယ်စာအေစာတမ်ိုး (ေထမတ  ) (၁၉၈၇) တ င် အမာင်ခင်မင် 

(ဓန ဖြြူ) က 

စော မ််းငယ်သည် ကုိယအ်ရ်းကိုယ် ော န်သည။် အရ်းြ  ွဲ့သညေ့်  အ ကောင််းကိစစ အေေါ် 

ထော်းရှအိသော စောအရ်းသူ၏ စိ ်၊ စောအရ်းသူ၏ သအဘောစရုိက်ကုိ  ိုက်ရုိက်လှစ်မေမခင််း 

မြစ်သညေ့်   က် စောအရ်းသူ၏ ကုိယရ်ညကုိ်ယအ်သ ်းအေေါ်အနရေေါသည။် (စာ ၄၀) 

ဟ  ဆ  ေါသည။် ဤ ဆ   တ  င်ိုး စာအရိုးသူ၏ သအဘာစရ  က် စ တ်အ သအဘာထာိုးက   ြ ငေ့်ဟတင်ဖေသညေ့် 

 တ က် စာတမ်ိုးငယ်က   ရင်ြ ငေ့်စာ သ  ို့မဟ တ ် ရင်ြ ငေ့်သံ ဖြစ်သည်ဟ လည်ိုး  ဆ  ရှ ေါသည။် တစ်ြ ် 

သ င်ဖေင်လကခဏာနှငေ့်ေတ်သက်၍ စာတမ်ိုးငယ်စာအေ (ေထမတ  ) (၁၉၈၇) တ င် အမာင်ခင်မင် (ဓန ဖြြူ)က 

“စောအရ်းသူကုိယ ်ိင်ု    င််း င်ပေ ်း အမေော ိုခ ငေ့်ရအသော စော မ််းငယ်စောအေ ြ  ွဲ့မျ ိ်း  င် စောအရ်းသူ၏ 

ကုိယရ်ညကုိ်ယအ်သ ်း ေိ၍ုထင်ထင်ရှော်းရှော်း မမင်အ  ွဲ့ခ ငေ့်ရိှသည်။” (စာ ၄၃) ဟ  ဆ  ေါသည်။ ထ  သ  ို့ 

 တ င်ိုးဝင်ဖေ ိုး အဖောဆ  ခ ငေ့် က  ယရ်ညအ်သ ိုးခ ငေ့်အ ကာငေ့်လည်ိုး က  ယရ်ညက်  ယ်အသ ိုးနှငေ့် ရသစာတမ်ိုးသည် 

 ဖေ ် လှ ်  ကျ   ိုးဖေ လျက်ရှ သညေ့် သအဘာက   အတ ွဲ့န  င်ေါသည။် 

 အ ကောင််း ရောထက်  အ  ်း မမင်ခံစော်းမှု ိိုု့ကုိ  ော်းမေ မခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးသည်  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်က    အဖခဖေ ၍ အရိုးသာိုးထာိုးအသာ 

စာအေ ြ  ွဲ့မျ   ိုးဖြစ်သည။်  အ ကာင်ိုး ရာက   အဖောဖေလ  ဖခင်ိုးထက်  အတ ိုး ဖမင်က   ထ တ်အြာ်လ  ဖခင်ိုးက 

 ဓ ကဖြစ်သည်။  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုကသာ  ဓ က အရိုးေါသညေ့် သအဘာက   စာတမ်ိုးငယ်စာတမ်ိုး 
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(ေထမတ  ) (၁၉၈၇) တ င် အမာင်ခင်မင် (ဓန ဖြြူ)က “ အ ကောင််း ရောက ေဓောနမဟု ေ်ေါ။ ထို  အ ကောင််း 

 ရောမျော်းကို အရ်းမေအနအသော စောအရ်းသူ၏  အ  ်း မမင်ခံစော်းမှု ိိုု့က ေိ၍ု အရ်းေေါေေါသည်။” (စာ ၄၃) ဟ  

ဆ  ေါသည။် 

 ထ  ို့အ ကာငေ့ ် ရသစာတမ်ိုးငယ်သည်  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက ေ  ၍ အရိုးေါ 

ေါသည။် သ  ို့ဖြစ်၍  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ာိုးဖေ အရိုးြ  ွဲ့ဖခင်ိုးသည် ရသစာတမ်ိုး 

အကာင်ိုး၏ သ င်ဖေင်လကခဏာဖြစ်သညဟ်  ဆ  န  င်ေါသည။် 

စောြ ်သူကုိ    အ ောင်နိုင်အသော စကော်းအမေ အရ်း  ြ  ွဲ့မျ ိ်းမြစ်မခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးအရိုးဆရာတ  ို့သည် မ မ ၏ အတ ွဲ့ ကကံ ၊ အခတ ်အတ ွဲ့ ကကံ အေေါ်မူတည၍် ခံစာိုးမှု 

 အတ ိုး ဖမင်မျာိုး အေေါ်လာတတေ်ါသည။် ထ  မတှစ်ဆငေ့် စာြတ်သူ ာိုး သ အစလ  အသာ အစတ  တ  ို့ 

အေေါ်လာတတေ်ါသည။် အစတ  က   ရငိ်ုးခံ၍ မ မ ခံစာိုးသက ေ့သ  ို့ ခံစာိုးတတအ် ာင်၊ မ မ ရှုဖမင်သက ေ့သ  ို့ 

ရှုဖမင်တတအ် ာင် ေ  မ  ရ ေ်လံ ိုးကက ထင်ရှာိုးအစရ ် တ က် ဆ  အဆာင်မှုအကာင်ိုးအသာ စကာိုးအဖေ အရိုး ြ  ွဲ့ 

ဖြငေ့် အရိုးြ  ွဲ့အလေ့ရှ  ကသည။် ဤသအဘာလကခဏာက   စာတမ်ိုးငယ်စာအေ စာတမ်ိုး (ေထမတ  ) (၁၉၈၇) တ င် 

အမာင်ခင်မင် (ဓန ဖြြူ) က “စော မ််းငယ်မှန်လျှင် စောြ ်သူကုိ  စမှ  ံု်း ိုင်    အ ောင်နိုင်စ မ််းရှိ အသော  

ြ ်ချင်စြ ယ် စကော်းအမေ အရ်း ြ  ွဲ့မျ ိ်း မြစ်ရေေါလိမေ့်မည်။” (စာ ၄၆) ဟ  ဆ  ေါသည။် 

 ဤသ  ို့ဖြငေ့် ရသစာတမ်ိုးသည်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက   ဦိုးစာိုးအေိုးအရိုးြ  ွဲ့သက ေ့သ  ို့ စာြတ်သူက   

ဆ  အဆာင်န  င်အသာ စကာိုးအေ အရိုး ြ  ွဲ့ဖြစ်အ ာင်လည်ိုး အရိုးသငေ့်သညဟ်  ဆ  ရအေမည။် 
 

 ိ ုိကုျဉ််းကျဉ််း အရ်းြ  ွဲ့ထော်းအသော  အရ်း ြ  ွဲ့မျ ိ်းမြစ်မခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးတ င်  အ ကာင်ိုး ရာတစ်ရေ်က   အစေ့အစေ့စံ စံ ဖေရ ်မလ  ဘ  ဖေသငေ့်သမျှက  သာ 

တစ်က က်အကာင်ိုး နှစ်က က်အကာင်ိုး ဖေရအသာအ ကာငေ့် ဖေသူ၏ကျွမ်ိုးကျင်မှု တတေ်ညာသည်  လ  ် 

 အရိုးေါလှသည။် စာြတ်သူ စ တ်ဝင်စာိုးြ ယ်ဖြစ်မညေ့်  ဆ အလျာ်ဆံ ိုး ချက်မျာိုးက   အရိွုးချယ်ဖေ ိုး 

ဆက်စေစ် စဉ်အရိုးြ  ွဲ့ရအသာအ ကာငေ့်  စ၊  လယ်၊  ဆံ ိုး  ံဝင်ခ င်ကျရ ်လည်ိုး လ  ေါသည။် ထ  ို့အ ကာငေ့် 

ရသစာတမ်ိုး အရိုး ြ  ွဲ့သည် တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုးဖြစ်အလေ့ရှ ေါသည။် ဤသအဘာလကခဏာနှငေ့်ေတ်သက်၍ 

စာတမ်ိုးငယ်စာအေစာတမ်ိုး (ေ တ ယတ  ) (၁၉၈၇) တ င် အကျာ်အ ာင်ကမူ “စော မ််းငယ်သည ်  ုိ ုိ 

ကျဉ််းကျဉ််း  စ်က က်အကောင််းအမေောရသညေ့် စောကော်းအမေ အရ်း သော်းမျ ိ်း မြစ်ေေါသည။်  အရ်းရခက် 

ေေါသည။်  ောအဘော်မေှာ အ  မေော်းမအနရေေါ” (စာ ၂၄၆) ဟ  ဆ  ထာိုးသည။်  ာအဘာ်သ  ို့အရာက်အ ာင် 

တစ်က က်အကာင်ိုးဖြငေ့် တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုးနှငေ့် လ  ရင်ိုးက  သာ အရိုးသာိုးရမည်ဟ  ဆ  လ  ဖခင်ိုးဖြစ်သည။် 

 ဤသ  ို့ တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုးနှငေ့် လ  ရင်ိုးက  အရိုးန  င်လျှင် ရသစာတမ်ိုးအကာင်ိုး တစ်ေ ေ်ဖြစ်လာန  င်အသာ 

သအဘာလကခဏာရေ် ဖြစ်ေါသည။် 

စောြ ်သူကုိ နှစ်သက်မှုရသအေ်းမခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည် စာြတ်သူ တ က်   ည်ိုးနှငေ့် မျာိုး နှစ်သက်မှုရသက   ခံစာိုးရအစေါ သည်။ 

ေ တ ဖြစ်အစေါသည်။ ဤသအဘာလကခဏာနှငေ့်ေတ်သက်၍ ကံေ့အကာ်ဖမ  င်စာတမ်ိုး (၁၉၉၇) တ င် ဆရာ 

အ ာ်င်္ျ  က 
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မည်သညေ့ ် ရညရွ်ယ်ချက်ရိှရိှ၊ မည်သညေ့်  အ ကောင််းအရ်းအရ်း၊ မည်သညေ့်ေံုသဏဌောန်ကုိ 

အြော်အြော၊် ထိုစောမ ုိမရှည်သည် စောြ ်ေရိသ ်၌ နှစ်သက်မှုရသကုိ မြစ်အစသည်။ ရသ 

မြစ်သညန်ှငေ့်  ူ က  ဘ (သုိို့မဟု )် ေ ် န််းကျင်  သိ မမင်ကုိလည််း မြစ်အစသငေ့် 

သည။် (စော ၄)  

ဟ  ဆ  ထာိုးေါသည။် ရသစာတမ်ိုးသည် နှစ်သက်မှုရသက  သာမက ဘဝ ာ  သင်ရသက  ေင် ဖြစ်အစသငေ့် 

သညဟ်  ဆ  ေါသည်။ 

 သ  ို့ဖြစ်၍ ရသစာတမ်ိုးသည် နှစ်သက်မှုရသ တစ်မျ   ိုးတညိ်ုးသာမက  ကညန်ူိုးနှစ်သက်စရာ 

အတ ိုးအတာဆင်ဖခင်စရာတ  ို့ အေါင်ိုးဆံ အ သညေ့် ေ တ မျ   ိုးက  လည်ိုး ခံစာိုးရသညေ့် တ က် သအဘာလကခဏာ 

အကာင်ိုး တစ်ရေ်ဖြစ်ေါသည။် 
 

သုအ သနနည််းနာ 

 ဤစာတမ်ိုးက   အရိုးသာိုးရာတ င်  အလေ့လာခံဖြစ်အသာ အ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုး 

စာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးက   ဦိုးစ ာြတ်ရှုအလေ့လာေါသည။် ထ  ို့အ  က် ခ  ဖခမ်ိုးစ တ်ဖြာ အလေ့လာရာတ င် 

ထ  ရသစာတမ်ိုးမျာိုးက   အသချာြတ်ရှုဖေ ိုး ရသစာတမ်သ င်ဖေင်လကခဏာရေမ်ျာိုးက    အဖခခံ၍  ခ ်ိုးမျာိုး 

ခ  ကာ ဆ ်ိုးစစ်အလေ့လာထာိုးေါသည။် သရ ေခ်  ဆ ်ိုးစစ် ည်ိုးက    သံ ိုးဖေ ရာတ င်လည်ိုး ရသစာတမ်ိုးမျာိုးမှ 

 အတ ိုး ဖမင်နှငေ့် အတ ိုးက   ေံ အြာ်အသာ အရိုးတ  ို့က   သ င်ဖေင်လကခဏာမျာိုး လ  က် ရှင်ိုးလင်ိုးအြာ်ဖေဖေ ိုး 

မည်သ  ို့အသာ  ကျ   ိုးရလေ်မျာိုးရရှ လာေံ က   သံ ိုးသေ်တင်ဖေထာိုးေါသည်။ 

 ရှ ဖေ ိုး ချက် လက်မျာိုး အေေါ်  အဖခဖေ အလေ့လာရာတ င်လည်ိုး အေေါ်ထ က်လာအသာ  ကျ   ိုးရလေ် 

မျာိုးသည ်ရသစာတမ်ိုးမှ  အတ ိုး ဖမင်နှငေ့်  အတ ိုးက  ေံ အြာ်အသာ အရိုးက    ဖေ ် လှ ် အထာက်ကူန  င် 

အ ကာင်ိုး အလေ့လာထာိုးေါသည။် 

၄။ အလေ့လောအ  ွဲ့ရိှချက် 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ စာအေမျာိုးထ မှ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည် စ တ်ကူိုးက   အဖခခံကာ မ မ ဆ  လ  ချက် 

အရာက်အ ာင် အတ ိုးဖေထာိုးသည။်  အတ ိုးက  တင်ဖေရာ၌လည်ိုး ထက်ထက်ဖမက်ဖမက် ရှ လှေါသည်။ 

 အ ာင်သင်ိုး၏ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုး  က် သကျရူေနံှငေ့် သ ေပံအမာင်ဝ၊ 

 အတ ိုး င်္တ  ရသစာတမ်ိုး (၂) ေ ေ်က   အလေ့လာတင်ဖေဖခင်ိုး ဖြစ်ေါသည။် 

 

၄၊ ၁။ စောအေ အ  ်း  အ  ်းစောအေ ရသစော မ််းမျော်းအလေ့လောချက် 

 စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးဟူသည် စာအေနှငေ့်ေတ်သက်အသာ  အ ကာင်ိုး ရာ 

တစ်ရေ်က   စာအရိုးသူ၏  အတ ိုး ဖမင်၊ စဉ်ိုးစာိုးဆင်ဖခင်မှု၊  အတ ိုး အခေါ်  ယူ ဆတ  ို့က   ဦိုးစာိုးအေိုး၍ 

ြတ်ချငေ့်စြ ယ်အကာင်ိုးအ ာင် အရိုးသာိုးထာိုးအသာ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးက   ဆ  လ  ေါသည။် စာအေ အတ ိုး 

 အတ ိုးစာအေရသစာတမ်ိုးနှငေ့်ေတ်သက်၍ စာတမ်ိုးငယ်စာအေ စာတမ်ိုး (ေထမတ  ) တ င် အမာင်ခင်မင် 

(ဓန ဖြြူ) က 
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 အ ကောင််း ရောနှငေ့်ေ ်သက်၍ ကုိယေ့် မမင်၊ ကုိယေ့် အ  ်း၊ ကုိယေ့်ခံစော်းမှုကုိ 

ကျ ိ်းအ ကောင််းလည််း သငေ့်၊ ြ ်ချင်စြ ယ်လည််းမြစ်အ ောင် အရ်းြ  ွဲ့အလေ့ရိှေေါသည်။  

(၁၉၈၇၊ စော ၆၄)  

ဟူ၍ ဆ  ထာိုးေါသည။် 

 စာတမ်ိုးငယ် စာအေစာတမ်ိုးမျာိုး (ေ တ ယတ  ) တ င် တကကသ  လ်ဝင်ိုးမ  က်လည်ိုး  

စဉ််းစော်း င်မခင် ံု ရော်း ရငေ့်သန် ိ်ုးေ ော်းလောအစရုံမျှမက  သိဉောဏ်ေညောလည််း 

လင််းေ ငေ့်အစေေါသည။် ထိုို့မေင် ရသစောအေ ိုင်ရော သအဘော ရော်း  ယူ  မျော်းကုိလည််း 

သိမမင်ခ ငေ့်ရရိှအစေေါသည။်      (ဝင်ိုးမ  ၊် ၁၉၈၇၊ ၁၂၉)  

ဟူ၍ စာအေဆ  င်ရာ ရသစာတမ်ိုးငယ်၏  ကျ   ိုးအကျိုး ူိုးက   တင်ဖေထာိုးေါသည။် 

 စာအေေညာရှင်တ  ို့၏  ဆ   မ  ိ်ု့တ  ို့က   အလေ့လာမတှ်သာိုး၍ စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ 

ရသစာတမ်ိုးငယ်၏ သအဘာက  ဆ  ရေါလျှင် စာအေနှငေ့်ဆ  င်သညေ့်  အ ကာင်ိုး ရာတစ်ခ ခ က   စာအရိုးသူ 

က  ယတ်  င် အဝြ ်သံ ိုးသေ်ထာိုးအသာ  အတ ိုး ဖမင်၊  ယူ ဆတ  ို့က   အြာ်ဖေထာိုးအသာ  အရိုး သာိုးမျ   ိုး 

ေင်ဖြစ်သည။် စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေဆ  င်ရာ  အလေ့လာခံရသစာတမ်ိုးမျာိုး  

(၁) သကျရူေနံှငေ့်သ ေပံအမာင်ဝ၊ 

(၂)  အတ ိုး  င်္တ  ဟူသညေ့် ရသစာတမ်ိုးငယ် (၂) ေ ေ်က   အလေ့လာတင်ဖေေါမည်။ 

၄၊ ၁၊ ၁။ စောအရ်းသူ၏ ကုိယ်ရညကုိ်ယအ်သ ်း အေေါ်လ င်အနမခင််း 

 စာအရိုးသူတ  ို့သည်  အ ကာင်ိုး ရာတစ်ခ ခ က   အရိုးသာိုးရာတ င် စာအရိုးသူက  ယ်တ  င် အတ ိုးဖမင် 

ခံစာိုးရသညေ့် တ  င်ိုး လ တ်လေ်အေါ ေ့ေါိုးစ ာ ရင်ြ ငေ့်အြာ်ဖေအရိုးသာိုး ကရာ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် စာအရိုးသူ၏ 

သအဘာစရ  က်၊ က  ယရ်ည်က  ယအ်သ ိုးမျာိုး ထင်ဟေ်အေေါ်လ င်အ တတ်ေါသည်။ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “သကျရူေနံှငေ့်သိေပံအမောင် ”  ရသစာတမ်ိုးသည် ရှင်မဟာဋ္ဌသာရ၏ 

က  ိုးခ ်ိုးေျ   ွဲ့က ျာမှ အကာက်န တခ်ျက်ဖြစ်အသာ သကျရူေံက ျာ အကာက်န တ်ချက်လာ မ မ ေါရမ  ထံ ရှ  

အသာ ေညာရေတ်စ်ခ ခ က   သင်ယူသငေ့်ေံ နှငေ့်ဆက်စေ်၍ ဆရာကက ိုးေ မ  ိုး င်ိုး၏ မှတ်ချက်စကာိုး၊ သ ေပံ 

အမာင်ဝ၏ ဖြစ်ရေ်၊ ဆရာကက ိုး အမာင်ထင်၏ ဘဝ ဖြစ် ေျက်တ  ို့နှငေ့် ဥေမာအေိုးကာ စာအေဆ  င်ရာ 

 အတ ိုး ဖမင်က   တင်ဖေထာိုးသညေ့် ရသစာတမ်ိုးတစ်ေ ေ်ဖြစ်သည်။ “သကျရူေံ”  ဆ  သည ်သကကတဘာသာ 

စကာိုးဖြစ်ဖေ ိုး “  န်ိုင်အကောင််း”၊ “စ မ််းနိုင်အကောင််း” ဟူ၍  ဓ ေပါယ်ရေါသည်။ ဆရာကက ိုး ေ မ  ိုး င်ိုးက 

 တတေ်ညာက   အရိွုးချယ်ရာ၌ မ မ ဝါသ   စ တ် ာိုး ထက်သ ်ဆံ ိုးဖြစ်အသာ  တတက်  ရှာရမည။် 

အင မျာိုးစ ာ ရမည်ဟူအသာ  တတေ်ညာမျ   ိုးက   အရွိုးချယ်သင် ကာိုးရမည။် သူတစ်ေါိုး လ ေတ်စ်ခ ခ က   

လ ေ်၍ ကက ိုးေ ာိုးသညေ့် တ က် မ မ လ  က်လ ေလ်ျှင် မ မ နှငေ့်မ  ိုးစေ်၊ မသက်ဆ  င်သဖြငေ့်  ကျ   ိုးမအေိုးဖြစ်တတ် 

သညဟူ်အသာ  ကကံဖေ ချက်က   စာအရိုးသူက 
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 ချ ိွဲ့အသော  ေါသနာမျော်း (ဥေမောကဗျော၊ စောအေသုအ သ က ေ့သုိို့အသော  ေါသနာမျ ိ်း) မှော 

အင မျော်းစ ောရအသော    မ်ျ ိ်းမဟု ်ေေါ။ ထိုက ေ့သုိို့အသော  ခေါမျော်း  င်မူ  င်အင ရရောရ 

အ ကောင််း  မခော်းလုေင်န််း စ်ခု ကုိ    ြက်လုေကုိ်င် ကရပမ မြစ်သည။်  

(အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၀) 

ဟူ၍ တင်ဖေထာိုးသည။် စာအရိုးသူသည်  သက်အမ ိုးဝမ်ိုးအကျာင်ိုးမျှသာမက ကက ိုးေ ာိုးချမ်ိုးသာရ ် တ က် 

အင မျာိုးစ ာ ရအသာ တတေ်ညာက   တ  ြက်လ ေ်က  င်သငေ့်အ ကာင်ိုး၊ အတ ိုးဖေထာိုးသညေ့် စာအရိုးသူ၏ 

က  ယရ်ညက်  ယအ်သ ိုး အေေါ်လ င်အ ေါသည်။ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “ အ  ်း ဂ ိ”  ရသစာတမ်ိုးသည်  ရှင်ဩဘာသာဘ ဝံသ၏ သ အတသ  

သရ ေဖ်ေ ဘ ဓာ ်လာ  င်္တ  (၄) ေါိုးနှငေ့် ဆက်စေ်၍  င်္တ  အတ ိုးသ  ို့မအရာက်အ ာင် သတ ဖေ သငေ့် 

အ ကာင်ိုး၊  င်္တ တရာိုးအ ကာငေ့်  မှ က်  မသ န  င်အ ကာင်ိုး၊ တရာိုးအရိုး၊ စ ိုးေ ာိုးအရိုး၊ န  င်ငံအရိုးသာမက 

စာအေအဝြ ်အရိုးတ င် မနှစ်သက်သညေ့် စ  ရှ အ လျှင် စာအကာင်ိုးဖခင်ိုးက   သတ မဖေ မ န  င်အ ကာင်ိုး၊ 

မ မ  င်္တ   အတ ိုးက   ဆင်ဖခင်၍ တရာိုးသက်သက်ဖမင်သငေ့်အ ကာင်ိုး၊ တရာိုးက ယ်အသာသူသည် 

ကက ိုးဖမငေ့်အသာ ဖြစ်သ  ို့အရာက်ရ ်  လ  ်ခ ယဉ်ိုးအ ကာင်ိုး အတ ိုးဖမင်ဖေထာိုးသညေ့် ရသစာတမ်ိုးတစ်ေ ေ် 

ဖြစ်ေါသည။် 

 ဂ ိ ိုသည ်ေေါဠိစကော်းမြစ်ပေ ်း “ဘက်လိုက်မခင််း” ဟု  ဓိေပေါယ်ရေေါသည်။  ဂ ိ (၄) 

ေေါ်းသည ် (၁)  နဒာဂ  ိ - နှစ်သက်သမြငေ့် ဘက်လိုက်မခင််း (၂) ဘယောဂ ိ - 

အ ကောက်သမြငေ့် ဘက်လိုက်မခင််း (၃) အဒေါသဂ ိ - မုန််းသမြငေ့ ် ဘက်လိုက်မခင််း (၄) 

အမောဟဂ ိ - မသိသမြငေ့် ဘက်လိုက်မခင််း။  (ဖမ ်မာ ဘ ဓာ ်၊ ၁၉၉၈၊ ၃၇၃) 

ဟ  ဆ  လ  ေါသည။် 

 စာအရိုးသူက တရာိုးစ ရင်အရိုး၊ စ ိုးေ ာိုးအရိုး၊ သာိုးသမ ိုးအရိုး၊ န  င်ငံအရိုးတ  ို့တ င်သာမက စာအေ 

အဝြ ်အရိုးတ င်လည်ိုး  င်္တ တရာိုးသ  ို့ မလ  က်ေါမ အ ာင် ကက  ိုးစာိုးမှုဖေ ရမည်ဟ  အတ ိုးဖမင်ဖေ ထာိုးသည်။ 

ထ   အတ ိုးက    

မိမိမနစှ်သက်အသောသူ၏ စောမျော်းကို ြ ်လိုက်မလိျှင် မနှစ်သက်သညေ့် စ  ခံက ရိှအန 

အသောအ ကောငေ့် မမြစ်အလောက်သညေ့်  နာ  ော ချွ ်ယ င််းချက်ကအလ်းမျော်းကိုေင် 

မေက်မေက်ထင်ထင် မမင်လိုက်မ ိ ေ်ေါသည။် ထို ခေါမျ ိ်း  င် သူူ့စော စ်ေဒ်ုလံု်း၏ 

အကောင််းမမ ်မခင််းကုိ လျစ်လျျူရှုလျက်  မေစ်မ ိုအလောက်သညကုိ် မ ိုမိအ ောင် 

သ ိထော်းရေေါသည။်     (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၀၆) 

ဟူ၍ စာအေက    မှ  ်တ  င်ိုး အတ ိုးဖမင်အစလ  အသာ စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ညက်  ယ်အသ ိုး အေေါ်လ င်အ ေါ သည။် 

 ထ  ို့အ ကာငေ့် စာအေ အတ ိုး၊  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည် စာအေနှငေ့်သက်ဆ  င်သညေ့် 

 အ ကာင်ိုး ရာတစ်ခ ခ က   စာအရိုးသူအတ ိုးဖမင်ခံစာိုးမ သညေ့် တ  င်ိုး လ တ်လေ်စ ာ ရင်ြ ငေ့်အြာ်ဖေထာိုးရာ 

စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ည်က  ယ်အသ ိုးမျာိုး အေေါ်လ င်အ သညက်   အတ ွဲ့ရေါသည။် 
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၄၊ ၁၊ ၂။  အ ကောင််း ရောထက်  အ  ်း မမင်ခံစော်းမှုကုိ  ော်းမေ မခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးသည် မ မ  အတ ိုးက    အဖခဖေ ၍  အ ကာင်ိုး ရာ  ချက် လက်သာဓကမျာိုးဖြငေ့် 

အရိုးြ  ွဲ့အလေ့ရှ အသာ စာအေမျ   ိုးဖြစ်သည်။  အ ကာင်ိုး ရာက   အြာ်ဖေလ  ဖခင်ိုးထက် မ မ  အတ ိုးက  ချဖေလ   

ဖခင်ိုးက ဦိုးစာိုးအေိုးဖြစ်သည်။  အတ ိုး ဖမင် ခံစာိုးမှုကေင် ေ  ၍ အရိုးေါေါသည်။ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “သကျရူေံနငှေ့် သိေပံအမောင် ”  ရသစာတမ်ိုးသည် ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏ 

က  ိုးခ ်ိုးေျ   ွဲ့က ျာမှ အကာက်န တခ်ျက်ဖြစ်အသာ သကျရူေံက ျာ အကာက်န တ်ချက်လာ မ မ ေါရမ  ထံ ရှ  

အသာ ေညာရေတ်စ်ခ ခ က   သင်ယူသငေ့်ေံ နှငေ့် ဆက်စေ၍် ဆရာကက ိုးေ မ  ိုး င်ိုး၏ မှတ်ချက်စကာိုး၊ 

သ ေပံအမာင်ဝ၏ ဖြစ်ရေ်၊ ဆရာကက ိုးအမာင်ထင်၏ ဘဝ ဖြစ် ေျက်တ  ို့နှငေ့် ဥေမာအေိုးကာ စာအေဆ  င်ရာ 

 အတ ိုး ဖမင်က   တင်ဖေထာိုးသညေ့် ရသစာတမ်ိုးတစ်ေ ေ်ဖြစ်သည်။ 

 စာအရိုးသူက သ ေပံအမာင်ဝသည် မ မ ဝါသ  ေါရမ က   သ ရံ သာမက သတတ အကာင်ိုးသူတစ်ဦိုး 

ဖြစ်အ ကာင်ိုး၊  င်္ဂလ ေစ်ာအတာ်သူမျာိုးသာ မျက်နှ ေ ငေ့်အသာအခတတ် င် ေထမဆံ ိုး ဖမ ်မာစာင်္ ဏ်ထူိုးတ ်ိုး 

က   တက်အရာက်ခ ေ့သူဖြစ်အ ကာင်ိုး၊ သ ေပံအမာင်ဝ၏ ယံ  ကညခ်ျက်ဝါသ  က   ချ  ိုးကျြူိုးမ အ ကာင်ိုး၊ 

အ  င် ခါတ င် ေဋ ညာဉ်ဝ ်ထမ်ိုး (   င်စ  က်) ဖြစ် အ ာက်စြ  ို့တကကသ  လ်သ  ို့ ေညာသင်အစလွှတ်ဖခင်ိုး 

ခံရဖေ ိုး  ရာရှ ကက ိုးဖြစ်လာခ ေ့ရအ ကာင်ိုး၊ အခတစ်မ်ိုးစာအေက   ဦိုးအဆာင်ခ ေ့သူဖြစ်အ ကာင်ိုး၊ ဆရာကက ိုး 

ေ မ  ိုး င်ိုးက သ ေပံအမာင်ဝ၏ အလလံေ  ဝတထ တ  နှငေ့်ေတ်သက်၍ င်္နတအလာကမင်္ဂ ငိ်ုးတ င် ချ  ိုးကျြူိုးစကာိုး 

အရိုးသာိုးခ ေ့အ ကာင်ိုး၊ အလလံေ  သည် ထ  အခတ်က စာအေေံ သဏဌာ ်သစ်  မျ   ိုး စာိုးတ င် ေါဝင်အ အ ကာင်ိုး၊ 

မ မ  ထံ ေါရမ  ေါသညေ့်ဘက်က   သတ ထာိုးကာ အရွိုးချယ်မ သညေ့်  ကျ   ိုးအကျိုး ူိုးဟ  ဆ  န  င်အ ကာင်ိုး 

အတ ိုးထင်ဖေထာိုးသည။် စာအရိုးသူက ဆက်လက်၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးမ သည်မှာ  

မမန်မောစောဂုဏ်ထူ်း န််းကို  က်ရေေါမညလ်ော်းဟု ရှု ်ချအမေော ိုခ ေ့အသော သူ ိုို့သည ်မိမိ ိုို့ 

သက် ိုင်ရော လုေ်ငန််းမျော်း  င် မည်မျှအ ောင်မမင်သ ော်းခ ေ့ ကသည်ကုိလည််းအကောင််း၊ 

 ိင်ု်းမေညန်ှငေ့်လူမျ ိ်းကို မညမ်ျှ ကျ ိ်းမေ ခ ေ့ ကမည်ကုိလည််းအကောင််း၊ အနာင် နာဂ ် 

မျ ိ်း က်   က် မည်မျှခန်ထော်းနိုင်ခ ေ့ သညကုိ် လည််းအကောင််း၊ ကျွန်အ ော် ိုို့မသိရေေါ။ 

သုိို့အသော်လည််း သိေပံအမောင် ကမူကော်း သူူ့အခ ်၌ေင်လျှင် မမန်မောစော အရ်း သော်းကို 

 စ်အခ ် န််းအစခ ေ့သည။် အခ ်စမ််းစောအေကုိလည််း ဦ်းအ ောင်နိုင်ခ ေ့သည။် ယခု 

ထက် ိုင်လည််း သူ၏စောအေမျော်းသည် မျ ိ်း က်သစ်မျော်း    က်  ကျ ိ်းမေ အန   

မြစ်သည။် သမိင်ု်း  င် မအမေ့နိုင် ကအ ောေ့ပေ မြစ်အသော စောအရ်း  ရောကက ်း မြစ်သ ော်းခ ေ့ေေါအလ 

ပေ ။       (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ သည ၁၂၁) 

ဟူ၍မ မ  အတ ိုးက   စာြတ်သူလက်ခံလာအ ာင် တင်ဖေထာိုးသညမ်ှာ  အ ကာင်ိုး ရာထက် 

 အတ ိုး ဖမင် ခံစာိုးမှုက    ဓ က ာိုးဖေ  တင်ဖေန  င်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရသည်။ 

 ထ  ို့ တူေင် စာအရိုးဆရာကက ိုးအမာင်ထင် အရိုးသာိုးခ ေ့အသာ “ဝါသ  ”  အဆာင်ိုးေါိုးမ ှ ဘဝ 

 ဖြစ် ေျက်က    
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ကျွန်ုေ်မေှာ ခေါ်းအ ောင််းကျ ိက် မခော်း ဟုိဒင််း မခော်း  ေါသနာမေေါဘ  ြော်းသ ော်း၍ ခ  မအိလ 

သမြငေ့် စောအမ်းေ  သုံ်းနှစ် ိ ိ ရံှု်းရအလအ ောေ့သည။် ဤသုိို့ ော်းမြငေ့်  ရော န်မမြစ်ခ ေ့ရ 

အ ောေ့အချ။ ကျွန်ုေ် ရ န် မမြစ်ခ ေ့အသောအ ကောငေ့်ေင်လျှင် လူသ တ ေါမျော်း  သက်ချမ််းသော 

ရော ရရှော ကအလသ ည််း”။    (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၂၀) 

 

ဟူ၍ ဆရာအမာင်ထင်တစ်အယာက် ဆရာဝ ်မဖြစ်ခ ေ့အသာအ ကာငေ့်ေင်လျှင် “ငဘ”  က ေ့သ  ို့ ဝတထ မျ   ိုးက   

ြတ် ကရအ ကာင်ိုး၊ ဆရာလည်ိုး သကျရူေဟံ ်ေံ  မအေေါ်သညန်ှငေ့ ် ဝ  ဇာဘက်သ  ို့ ကူိုးအဖောင်ိုးေစ်လ  က်၍ 

“စောအေ ိဇ္ဇောကက ်း”  တစ်ဆူ အေေါ်အေါက်လာရအ ကာင်ိုး စာအရိုးသူက သူူ့ အတ ိုး၊ သူူ့ ဖမင်က   တင်ဖေထာိုး 

သညမ်ှာ  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ာိုးဖေ တင်ဖေန  င်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရေါသည်။ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “ အ  ်း ဂ ”ိ  ရသစာတမ်ိုးသည် စာအရိုးသူက တရာိုးစ ရင်အရိုး၊ 

စ ိုးေ ာိုးအရိုးတ  ို့တ င် အတ ွဲ့ရအသာ  င်္တ  (၄)ေါိုးသည်  အတ ိုး၌ေင် ဝင်အရာက်လာတတအ် ကာင်ိုး၊ 

မ မ ချစ်ဖမတ်န  ိုးရအသာ သာိုးသမ ိုးတ  ို့၏ မအကာင်ိုးသတင်ိုးဆ  လျှင် မယံ  ကညန်  င်ဖခင်ိုး၊ မ မ သာိုးသမ ိုးက 

အဖောဆ  သညက်   ယံ လ ယ်တတ်ဖခင်ိုးတ  ို့သည်  င်္တ တရာိုးေင်ဖြစ်သညဟ်  အတ ိုးဖမင်ဖေထာိုးသည။် 

ထ   အတ ိုးက    

 ဂ ိ အ  ်းအ ကောငေ့်ေင် မမှော်း န်ဘ မေှာ်းမိ၊ မလုေ် န်ဘ  လုေ်မိမြစ် ကရသည်။ 

ကျွန်ယံအု ောေ့  စ်ြက်ကန််း၊ သော်းသမ ်းယံုအ ောေ့ စံုလံု်းကန််းဟူအသော စကော်းေံုမှော 

ဤ ဂ ိကုိ ညွှန်မခင််းမြစ်သညဟု်  ိုနိုင်ေေါသည်။  စ်ြက်ကန််း ိုအ ောေ့ မမင် န် 

သအလောက် မမင် န်နိုင်အသ်းသည်။ စံုလံု်းကန််း ိုအ ောေ့ ဘောကုိမျှမမမင်နိုင်ဘ  မြစ်လော 

အလအ ောေ့သည။်      (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၂၃) 

ဟူ၍  င်္တ တရာိုးအ ကာငေ့်  မှ က်  မသ ၊ မဖမင်န  င်ဖြစ်တတ်အ ကာင်ိုး အတ ိုးဖမင်ဖေထာိုးသညမ်ှာ 

နှစ်သက်စြ ယ် အကာင်ိုးသညသ်ာမက  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ဓ က ာိုးဖေ အ  

အ ကာင်ိုး အေေါ်လ င်အစေါသည။် 

 တစ်ြ ် စာအရိုးသူက ကက ိုးဖမတ်အသာသူတ  ို့သည်  င်္တ  အတ ိုးမျ   ိုးက   ေယ်အြျာက်န  င် ကသည် 

သာမက  စ  အဟာင်ိုးမျာိုး၏ အနှ င်ကက  ိုးက   ဖြတ်အတာက်ေစန်  င်အ ကာင်ိုးက   သာဓကမျာိုးဖြငေ့်  အတ ိုးမျှင် 

တ ်ိုးဖေထာိုးသည်။ 

သိေပံေညောရှင်ကက ်း နယူ န်ကအ ောေ့ ကျွန်အ ော် ိုို့လိုမဟု ၊် ေန််းသ ်းအ က ကျသည်ကုိ 

 ကညေ့်ပေ ်း “ကျ ယ်”  ို ောဘောလ ။ ဘောအ ကောငေ့် အမမကက ်းအေေါ် မေန်ကျရသလ  

စသည် ိုို့ကုိ အ  ်းလိုက်မိအသောအ ကောငေ့် ကမဘောအမမကက ်း၏    ငင်မခင််းသအဘောကုိ စူ်းစမ််း 

အ  ွဲ့ရိှခ ေ့သညဟု် မှ ်သော်းခ ေ့ြူ်းေေါသည။် သူ ိုို့ကျအ ောေ့ သောမန်မျှအသော  ဂ ိ 

 အ  ်းမျ ိ်းကို ေယန်ိုင်ရုံသောမက  စ  အဟောင််းမျော်းကိုေင် ေယန်ိုင်ေေါ ကော်းဟု  ြနြ်န ်

 ံေ့၏ဩမခင််း မြစ်မိေေါသည။်     (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၂၄) 
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ဟူ၍ စာအရိုးသူက  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးဖေထာိုးသည်မှာ  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက   

 ဓ က ာိုးဖေ  တင်ဖေန  င်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရသည်။ ထ  ို့ တူေင် စာအရိုးသူက ဆက်၍ အတ ိုးမျှင် တ ်ိုးဖေ 

ထာိုးသညမ်ှာ  

ဘုရော်းအလောင််းလျော သိဒဓ တကအ ောေ့ အသမခင််းရှိလျှင် မအသမခင််းရှိနိုင်သညဟု် အ  ်းသည်။ 

 စ  အဟောင််းကုိ ေစ်ေယ်လျက် စူ်းစမ််း ော်းထု အ်သောအ ကောငေ့် “နိဗဗောန်”သုိို့ မျက်အမှောက် 

မေ နိုင်ခ ေ့သည။် ဤသုိို့အ  ်းလိုက်မအိသော ခေါ ဘုရော်း စရှ အသော ကက ်းမမ ်သညေ့် ေေါရမ ရှင် 

မျော်း၊ နယူ န်စအသော သိေပံေညောရှင်ကက ်းမျော်း၏ ထို်းအြောက်အ  ်းအ ော လိုက်ေံုကုိ 

 ထေ်ထေ်  ံေ့ဩချ  ်းမ မ််းမခင််း မြစ်မိေေါသည်။   

 (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၃၈) 

ဟူ၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးဖေထာိုးသည။် စာအရိုးသူက ထူိုးထူိုးဖခာိုးဖခာိုး သူ၏ ဖမင်၊ သူ၏ အတ ိုး၊ သူ၏ 

ခံစာိုးမှုတ  ို့က   သာဓကမျာိုးဖြငေ့် ယှဉ်၍တင်ဖေထာိုးသညမ်ှာ  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်ခံစာိုးမှုက   

 ဓ က ာိုးဖေ အ ကာင်ိုး အေေါ်လ င်အစသည်။ 

 ဤသ  ို့ဖြငေ့် စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည် စာအရိုးသူက  ယ်တ  င် အတ ိုးမ ၊ ဖမင်မ ၊ 

ခံစာိုးမ သညမ်ျာိုးက   ြ ငေ့်လှစ်ဖေထာိုးရာ  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး ဖမင်က    ာိုးဖေ အ အသာ 

ရသစာတမ်ိုးမျာိုးဖြစ်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရေါသည်။ 

 

၄၊ ၁၊ ၃။ စောြ ်သူကုိ    အ ောင်နိုင်အသော စကော်းအမေ အရ်း ြ  ွဲ့မျ ိ်းမြစ်မခင််း 

 စာအရိုးသူဆ  လ  ချင်အသာ  အ ကာင်ိုး ရာ သ  ို့မဟ တ ်  အတ ိုး ဖမင်တစ်ခ က    စမ ှ  ဆံ ိုးတ  င် 

ဆ  အဆာင်မှုအကာင်ိုးအသာ စကာိုးအဖေ အရိုး ြ  ွဲ့ဖြငေ့် ေံေ့ေ  ိုးအေိုးအလေ့ရှ ေါသည်။ သ  ို့မှသာ ရသစာတမ်ိုးသည် 

ြတ်ချင်စြ ယ်ရှ ဖေ ိုး စာြတ်သူက   ဆ  အဆာင်န  င်ေါသည်။ 

 “သကျရူေနံှငေ့် သ ေပံအမာင်ဝ”  ရသစာတမ်ိုးတ င် စာအရိုးသူက သ ေပံအမာင်ဝသည် ဖမ ်မာစာ 

င်္ ဏ်ထူိုးတ ်ိုးက   တက်မ သညေ့် တ က် ရှုတခ်ျအဖောဆ   ကသညန်ှငေ့်ေတ်သက်၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးမ သည်မှာ  

မမန်မောစောဂုဏ်ထူ်း န််းကို  က်ရေေါမညလ်ော်းဟု ရှု ်ချအမေော ိုခ ေ့အသောသူ ုိို့သည် မိမိ ိုို့ 

သက် ိုင်ရော လုေ်ငန််းမျော်း  င် မည်မျှအ ောင်မမင်သ ော်းခ ေ့ ကသညကုိ် လည််းအကောင််း၊ 

 ိင်ု်းမေညန်ှငေ့်လူမျ ိ်းကို မညမ်ျှ ကျ ိ်းမေ နိုင်ခ ေ့ ကမည်ကုိလည််းအကောင််း၊ အနာင် နာဂ ် 

မျ ိ်း က်   က် မည်မျှချန်ထော်းနိုင်ခ ေ့ သညကုိ်လည််းအကောင််း၊ ကျွန်အ ော် ိုို့ မသိရေေါ။  

(အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၉) 

 

ဟူ၍ စာအရိုးသူက မ မ က  ယ်တ  င်ဖေ ်၍  အဖြရာှအ ေံ က   အြာ်ဖေထာိုးသည်။ “မညမ်ျှ အ ောင်မမင်သ ော်းခ ေ့ က 

သည။်” “မည်မျှ  ကျ ိ်းမေ ခ ေ့ ကမည်” “မည်မျှ ချန်ထော်းနိုင်ခ ေ့သည်” ဟူအသာ ေံ စံတဝူါကျအလိုးမျာိုးန ှ င ် 
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စာအရိုးသူ၏ ခံစာိုးချက်၊ ထင်ဖမင်ချက်မျာိုးဖြငေ့် ဝါကျက      ိုးသတ်ထာိုးသည်။ ဟ ်ချက်ကလည်ိုးည ၊ 

သရ ေလ်ည်ိုးအေေါ်လှသညေ့်  အရိုး ြ  ွဲ့မျာိုးနှငေ့် စာြတ်သူက   ဆ  အဆာင်ထာိုးေါသည။် 

 “ အတ ိုး င်္တ ”  ရသစာတမ်ိုးတ င်  င်္တ တရာိုး (၄) ေါိုး၏  ဓ ေပါယ်က   ဦိုးစ ာြ ငေ့်ဖေသည။် 

 င်္တ တရာိုးအလိုးေါိုးသည် တရာိုးစ ရင်အရိုး၊ အင အရိုးအ ကိုးအရိုး၊ သာိုးအရိုးသမ ိုးအရိုးတ  ို့တ င်သာ ရှ အ သည် 

မဟ တဘ်  န  င်ငံအရိုးတ င်လည်ိုး  င်္တ တရာိုးမျာိုး ရှ အ သညဟ်  သူ၏ အတ ိုးက   တင်ဖေသည။် 

 ထ  ို့အ  က် စာအရိုးဖခင်ိုး၊ စာြတ်ဖခင်ိုး လ ေ်မျာိုး၌လည်ိုး  င်္တ တရာိုး မရှ ရအလအ ာင် ကက  ိုးစာိုးဖေ ိုး 

အလေ့ကျငေ့်အ ေံ ၊ စာအေက   အဝြ ်ရာ၌လည်ိုး  င်္တ တရာိုးမေါအ ာင် ကက  ိုးစာိုးသငေ့်အ ကာင်ိုး၊ 

 အမိုး အဖြဖေ ဟ ် ဆ  အဆာင်အရိုးသာိုးဖေ ိုးအ  က် သူ၏ ဖမင်က  တင်ဖေထာိုးေံ မှာ  

 မှနကုိ် အ  ်း  ်မမင်  ်အ ောင်၊  မှနထ်ိအ ောင် မအရောက်နိုင်အစဦ်းအ ောေ့ န ်းနိုင်သမျှ 

န ်းန ်းစေ်စေ ် အ  ်း  ်အ ောင် စိ ်ကုိအလေ့ကျငေ့်အနမခင််းသောမြစ်ေေါသည။် မိမိမလိုလော်း 

သူ၏ စောအကောင််း စ်ေုဒ်ထ   င်ေေါအနသညေ့် မမြစ်စအလောက်  နာ  ောကုိသ ော်းပေ ်း 

 ကျယ်ချ ွဲ့လိုက်မိလျှင် အကောင််းမမ ်သညေ့် ရော ိိုု့ကုိ မျက်မခညမ်ေ ်သ ော်းနိုင်ေေါသည်။ 

“ စ်ေ သော်း” အ ကောငေ့် “ စ်ကျေ်ခ  သော်း”  ေျက်မခံချင်ေေါ။  

(အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၉၀) 

ဟူ၍ တင်ဖေထာိုးသည။် စာအေက   အဝြ ်ရာ၌  င်္တ ကင်ိုးအစချင်အသာ စာအရိုးသူ၏ ခံယူချက် ဖေင် 

စာအေက   တ ်ြ  ိုးထာိုးအသာ စ တ် အဖခ အ က  လည်ိုး  ဖေစ်    ဆာ “ စ်ေ သော်း”  အ ကာငေ့် 

အကာင်ိုးဖမတ်သညေ့် ရာ “တစ်ကျေ်ခ  သာိုး”  ဟူ၍ တင်ဖေလ  က်သညေ့် စကာိုးအ ကာငေ့်  ဓ ေပါယ်က   ရှင်ိုးခ   

ဖမင်သာအစေါသည်။ ဤသ  ို့အသာ စကာိုးတ  ို့ဖြငေ့် စညိ်ုးရံ ိုးအရိုးြ  ွဲ့ထာိုးဖေ ိုး စာြတ်သူက   ဆ  အဆာင်ထာိုးေါ 

သည။် 

 ထ  ို့အ ကာငေ့ ် ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် စာအရိုးသူသည်  အတ ိုးအကာင်ိုးသလ    အရိုးလည်ိုးအကာင်ိုး က 

သည။်  မျာိုးသ ဖေ ိုးသာိုး  အ ကာင်ိုး ရာတစ်ခ ၊  အတ ိုးစတစ်ခ က  ေင် စာြတ်သူ စ တ်ဝင်စာိုးန  င်သညေ့် 

 အရိုး ြ  ွဲ့မျာိုးနှငေ့် စ  အ ာင် အရိုးြ  ွဲ့န  င်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရသည။် 

 

၄၊ ၁၊ ၄။  ိ ုိကုျဉ််းကျဉ််းအရ်းြ  ွဲ့ထော်းအသော  အရ်း ြ  ွဲ့မျ ိ်းမြစ်မခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးသည် တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုးနှငေ့် တစ်က က်အကာင်ိုးအဖောရမညေ့် စကာိုးအဖေ အရိုး သာိုးမျ   ိုး 

ဖြစ်ေါသည။်  အ ကာင်ိုး ရာထက် စာအရိုးသူ၏  အတ ိုးသည်  ဓ ကဖြစ်သည်။ ထ   အတ ိုးက   အဖခခံ၍ 

အရိုးြ  ွဲ့အသာ  အရိုး ြ  ွဲ့သညလ်ည်ိုး ထ အရာက်မှုရှ ရေါမည်။ 

 “သကျရူေနံှငေ့ ် သ ေပံအမာင်ဝ”  ရသစာတမ်ိုးတ င် ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏ က  ိုးခ ်ိုးေျ   ွဲ့က ျာမှ 

အကာက်န တခ်ျက်ဖြစ်အသာ သကျရူေံက ျာ အကာက်န တခ်ျက်လာ မ မ ေါရမ  ထံ ရှ အသာ ေညာရေ် 

တစ်ခ ခ က   သင်ယူသငေ့်ေံ နှငေ့်ဆက်စေ၍် ဆရာကက ိုးေ မ  ိုး င်ိုး၏ မှတ်ချက်စကာိုး၊ သ ေပံအမာင်ဝ၏ဖြစ်ရေ်၊ 

ဆရာကက ိုးအမာင်ထင်၏ ဘဝ ဖြစ် ေျက်တ  ို့နှငေ့် ဥေမာအေိုးကာ စာအေဆ  င်ရာ  အတ ိုး ဖမင်တ  ို့က   တင်ဖေ 

ထာိုးသည။် စာအရိုးသူက သ ေပံအမာင်ဝသည် မ မ ဝါသ   ေါရမ က  သ ရံ သာမက သတတ အကာင်ိုးသူတစ်ဦိုး 
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ဖြစ်ေံ ၊  င်္ဂလ ေစ်ာအတာသူ်မျာိုးသာ မျက်နှ ေ ငေ့်အသာအခတတ် င် ေထမဆံ ိုးဖမ ်မာစာင်္ ဏ်ထူိုးတ ်ိုးက   

တက်အရာက်ခ ေ့သူမျာိုးဖြစ်ေံ ၊ သ ေပံအမာင်ဝ၏ ယံ  ကညခ်ျက်ဝါသ  က   ချ  ိုးကျြူိုးမ ေံ ၊ အ  င် ခါတ င် ေဋ ဉာဉ် 

ဝ ်ထမ်ိုး (   င်စ  က်)  ဖြစ် အ ာက်စေ  ို့တကကသ  လ်သ  ို့ ေညာသင်အစလွှတ်ဖခင်ိုးခံရဖေ ိုး  ရာရှ ကက ိုး 

ဖြစ်လာေံ ၊ အခတစ်မ်ိုးစာအေက   ဦိုးအဆာင်ခ ေ့သူ ဖြစ်ေံ တ  ို့က   အြာ်ဖေထာိုးေံ မှာ  

သိေပံအမောင် မူကော်း သူူ့အခ ်၌ေင်လျှင် မမန်မောစော အရ်း သော်းကို  စ်အခ  ်န််းအစ 

ခ ေ့သည။် အခ ်စမ််းစောအေကုိလည််း ဦ်းအ ောင်နိုင်ခ ေ့သည။် ယခုထက် ိုင်လည််း သူ၏ 

စောအေမျော်းသည် မျ ိ်း က်သစ်မျော်း   က်  ကျ ိ်းမေ   မြစ်သည်။ သမိင်ု်း  င် မအမေ့နိုင် 

 ကအ ောေ့ပေ မြစ်အသော စောအရ်း ရောကက ်း မြစ်သ ော်းခ ေ့ေေါအလပေ ။  

(အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၉) 

ဟူ၍ မ မ  ထံ ေါရမ ေါသညေ့်ဘက်က   သတ ထာိုးကာ အရိွုးချယ်မ သညေ့်  ကျ   ိုးအကျိုး ူိုးဟ  ဆ  န  င်ေံ က   

တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုးနှငေ့် ထ ထ မ မ အရိုးြ  ွဲ့ထာိုးေံ မှာ စာအေမှအေိုးအသာ အကျိုး ူိုးတ  ို့က   သတ မူမ အစေါသည။် 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “ အတ ိုး င်္တ ”  ရသစာတမ်ိုးသည ် င်္တ တရာိုးအ ကာငေ့်  မှ က်   မသ န  င် 

အ ကာင်ိုး၊ တရာိုးအရိုး၊ စ ိုးေ ာိုးအရိုး၊ န  င်ငံအရိုးသာမက စာအေအဝြ ်အရိုးတ င် မနှစ်သက်သညေ့်  စ  ရှ အ လျှင် 

စာအကာင်ိုးဖခင်ိုးက   သတ မဖေ မ န  င်အ ကာင်ိုး၊ စာအရိုးသူက သူူ့ အတ ိုး ဖမင်က   တင်ဖေထာိုးသည။် 

ဆက်လက်၍ မ မ  အတ ိုး င်္တ က   ဆင်ဖခင်၍ တရာိုးသက်သက်ဖမင်သငေ့်အ ကာင်ိုး၊ တရာိုးက ယ်အသာ 

သူသည ် ကက ိုးဖမငေ့်အသာ ဖြစ်သ  ို့အရာက်ရ ်  လ  ်ခ ယဉ်ိုးအ ကာင်ိုး တင်ဖေထာိုးေံ မှာ တ  တ  နှငေ့် ဓ ေပါယ် 

ထ မ လှသည။် 

“စကော်းအ ကောငေ့်  ရော်းက ယ်”  ိုသလို  ဂ ိ အ  ်းအ ကောငေ့်  ရော်းမက ယ်အစလိ ု

အသောအ ကောငေ့်မြစ်သည။် “ ရော်းက ယ်”   အ်သော လူ စ်အယောက်သည် ကက ်းမမငေ့်အသော 

 မြစ်သုိို့ အရောက်ရန်  လ န်ခ ယဉ််းသည်ဟု ထင်ေေါသည။် (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၂၄) 

ဟူ၍ စာအရိုးသူ၏ဆ  လ  ရင်ိုးက   ေ  မ  ထင်ရှာိုးအစအသာ  အတ ိုးေံ စံတစ်ခ ဖြစ်သည်။ စာအရိုးသူအဖောချင်အသာ 

 အ ကာင်ိုး ချက်တ  ို့က   တ  တ  ကျဉ်ိုးကျဉ်ိုး ထ ထ မ မ  အရိုးြ  ွဲ့ထာိုးသညမ်ှာ နှစ်သက်ြ ယ်ဖြစ်ေါသည။် 

 ထ  ို့အ ကာငေ့ ် ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် စာအရိုးသူသည် မ မ ၏စ တ်ခံစာိုးချက်၊  အတ ိုးတစ်ခ က   အရိုးြ  ွဲ့ 

တင်ဖေရာတ င် တ  တ  နှငေ့်ထ ထ မ မ  တစ်က က်အကာင်ိုးအရိုးြ  ွဲ့န  င်အ ကာင်ိုး အတ ွဲ့ရသည။် 

 

၄၊ ၁၊ ၅။ စောြ ်သူကုိ နှစ်သက်မှုရသအေ်းမခင််း 

 ရသစာတမ်ိုးသည် ရသစာတမ်ိုးအရိုးဆရာ၏  အတ ိုး မျှင်တ ်ိုးရာ အ  က်သ  ို့လ  က်ရင်ိုး စာြတ် 

သူ၌ ေ တ ဖြစ်ရမည။် ေ တ ဖြစ်ရသညန်ှငေ့် တူ နှစ်သက်မှုရသက   ရရှ န  င်အသာစာအေမျ   ိုးဖြစ်ေါသည။် 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “သကျရူေနံှငေ့် သ ေပံအမာင်ဝ”  ရသစာတမ်ိုးတ င် စာအရိုးသူကရှင်မဟာ 

ရဋ္ဌသာရ၏ က  ိုးခ ်ိုးေျ   ွဲ့မှ “သကျရူေ”ံ  အကာက်န တ်ချက်ကအလိုးက    အလိုး  က် စဉ်ိုးစာိုးအတ ိုးအတာ 

မ ရာမ ှလူူ့အဘာင်အလာက၌ အ မည်ဆ  လျှင် လူတ  ို့၏ က စစရေဖ်ြစ်အသာ  တတေ်ညာမျာိုးက   ငယ်စဉ်ကေင် 
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သင်ယူရမည်ဖြစ်အ ကာင်ိုး၊ မသင်ယူဘ  အေျာ်ေါိုးအေါ ေ့လ ငေ့်စ ာ  ချ   ်မဖြ  ်ိုးသငေ့်အ ကာင်ိုး စာအရိုးသူစဉ်ိုးစာိုး 

အတ ိုးအတာမ ေံ က   တင်ဖေထာိုးသည။် 

 ဆရာကက  ေ မ  ိုး င်ိုးက  တတေ်ညာက   အရွိုးချယ်ရာ၌ မ မ ဝါသ  စ တ် ာိုး  ထက်သ ်ဆံ ိုး 

ဖြစ်အသာ  တတက်  ရှာရမည။် အင မျာိုးစ ာ ရမညဟူ်အသာ  တတေ်ညာမျ   ိုးက   အရိွုးချယ်သင် ကာိုးရမည်။ 

သူတစ်ေါိုး လ ေတ်စ်ခ ခ က   လ ေ်၍ ကက ိုးေ ာိုးသညေ့် တ က် မ မ လ  က်လ ေလ်ျှင် မ မ နှငေ့်မ  ိုးစေ်၊ မသက်ဆ  င် 

သဖြငေ့်  ကျ   ိုးမအေိုးဖြစ်တတ်သညဟူ်အသာ  ကကံ ဖေ ချက်က   စာအရိုးသူက 

 ချ ိွဲ့အသော ေါသနာမျော်း၊ (ဥေမော ကဗျော၊ စောအေသုအ သ  က ေ့သုိို့အသော  ေါသနာမျ ိ်း)မှော 

အင မျော်းစ ောရအသော    ်မျ ိ်း မဟု ်ေေါ။ ထိုက ေ့သုိို့အသော  ခေါမျော်း  င်မူ  င်အင ရရော 

ရအ ကောင််း၊  မခော်းလုေင်န််း စ်ခုကုိ    ြက်လုေကုိ်င်  ကရပမ မြစ်သည်။  

(အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၈) 

ဟူ၍ စာအရိုးသူက  သက်အမ ိုးဝမ်ိုးအကျာင်ိုးမျှသာမက ကက ိုးေ ာိုးချမ်ိုးသာရ ် တ က် အင မျာိုးစ ာရအသာ 

 တတေ်ညာက   တ  ြက်လ ေ်က  င်သငေ့်အ ကာင်ိုး  အတ ိုးဖေထာိုးသညမ်ှာ နှစ်သက်အကျ ေ်မှု ဖြစ်အစေါသည။် 

 စာအရိုးသူက သ ေပံအမာင်ဝသည် မ မ ဝါသ  ေါရမ က   သ ရံ သာမက သတတ အကာင်ိုးသူတစ်ဦိုး 

ဖြစ်အ ကာင်ိုး၊  င်္ဂလ ေစ်ာအတာ်သူမျာိုးသာ မျက်နှ ေ ငေ့်အသာအခတတ် င် ေထမဆံ ိုးဖမ ်မာစာ င်္ ဏ်ထူိုးတ ်ိုး 

က   တက်အရာက်ခ ေ့သူမျာိုးဖြစ်အ ကာင်ိုး၊ သ ေပံအမာင်ဝ၏ ယံ  ကညခ်ျက်ဝါသ  က   ချ  ြူကျ ိုးမ အ ကာင်ိုး၊ 

အ  င် ခါတ င် ေဋ ဉာဉ်ဝ ်ထမ်ိုး (   င်စ  က်)  ဖြစ် အ ာက်စြ  ို့တကကသ  လ်သ  ို့ ေညာသင်အစလွှတ်ဖခင်ိုး 

ခံရဖေ ိုး  ရာရှ ကက ိုးဖြစ်လာခ ေ့ရအ ကာင်ိုး၊ အခတစ်မ်ိုးစာအေက   ဦိုးအဆာင်ခ ေ့သူဖြစ်အ ကာင်ိုး၊ ဆရာကက ိုး ေ မ  ိုး င်ိုး 

က သ ေပံအမာင်ဝ၏ အလလံေ  ဝတထ တ  နှငေ့် ေတ်သက်၍ င်္နထအလာကမင်္ဂ င်ိုးတ င် ချ  ိုးကျြူိုးစကာိုး အရိုးသာိုးခ ေ့ 

အ ကာင်ိုး၊ အလလံေ  သည် ထ  အခတ်က ေံ သဏဌာ ်သစ် မျ   ိုး စာိုးတ င် ေါဝင်အ အ ကာင်ိုး၊ မ မ  ထံ ေါရမ  

ေါသညေ့်ဘက်က   သတ ထာိုးကာ အရိွုးချယ်မ သညေ့်  ကျ   ိုးအကျိုး ူိုးဟ  ဆ  န  င်အ ကာင်ိုး အတ ိုးထင်ဖေ ထာိုးသည။် 

စာအရိုးသူက ဆက်လက်၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးမ သညမ်ှာ  

မမန်မောစောဂုဏ်ထူ်း န််းကို  က်ရေေါမညလ်ော်းဟု ရှု ခ်ျအမေော ိုခ ေ့အသော သူ ိိုု့သည် 

မိမိ ိုို့သက် ိုင်ရော လုေ်ငန််းမျော်း  င် မည်မျှအ ောင်မမင်သ ော်းခ ေ့ ကသညကုိ်လည််းအကောင််း၊ 

 ိင်ု်းမေညန်ှငေ့်လူမျ ိ်းကို မညမ်ျှ ကျ ိ်းမေ ခ ေ့ ကမည်ကုိ လည််းအကောင််း၊ အနာင် နာဂ ် 

မျ ိ်း က်   က် မည်မျှချန်ထော်းနိုင်ခ ေ့သညကုိ် လည််းအကောင််း၊ ကျွန်အ ော် ိုို့မသိရေေါ။ 

သုိို့အသော်လည််း သိေပံအမောင် ကမူကော်း သူူ့အခ ်၌ေင်လျှင် မမန်မောစော အရ်း သော်းကုိ 

 စ်အခ ် န််းအစခ ေ့သည။် အခ ်စမ််းစောအေကုိလည််း ဦ်းအ ောင်နိုင်ခ ေ့သည။် ယခု 

ထက် ိုင်လည််း သူ၏စောအေမျော်းသည် မျ ိ်း က်သစ်မျော်း   က်  ကျ ိ်းမေ အန  မြစ် 

သည။် သမိုင််း  င် မအမေ့နိုင် ကအ ောေ့ ပေ မြစ်အသော စောအရ်း ရောကက ်း မြစ်သ ော်းခ ေ့ေေါအလပေ ။ 

     (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၉) 

ဟူ၍ မ မ  အတ ိုးက   စာြတ်သူလက်ခံလာအ ာင် တင်ဖေထာိုးသည်မှာ နှစ်သက်အကျ ေ်မှု ဖြစ်အစသည။် 
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 ထ  ို့ တူေင် စာအရိုးဆရာကက ိုး အမာင်ထင်အရိုးခ ေ့အသာ “ဝါသ  ”  အဆာင်ိုးေါိုးမှ ဘဝ ဖြစ် ေျက်က    

ကျွန်ုေ်မေှာ ခေါ်းအ ောင််းကျ ိက် မခော်း ဟုိဒင််း မခော်း  ေါသနာမေေါဘ  ြော်းသ ော်း၍ ခ  မအိလ 

သမြငေ့် စောအမ်းေ  သုံ်းနှစ် ိ ိ ရံှု်းရအလအ ောေ့သည။် ဤသုိို့ ော်းမြငေ့်  ရော န်မမြစ်ခ ေ့ရ 

အ ောေ့အချ။ ကျွန်ုေ်  ရော န်မမြစ်ခ ေ့အသောအ ကောငေ့်ေင်လျှင် လူသ တ ေါမျော်း  သက်ချမ််းသော 

ရော ရရှော ကအလသ ည််း။     (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၁၉) 

ဟူ၍ ဆရာအမာင်ထင်တစ်အယာက် ဆရာဝ ်မဖြစ်ခ ေ့အသာအ ကာငေ့်ေင်လျှင် “ငဘ”  က ေ့သ  ို့ ဝတထ မျ   ိုးက   

ြတ် ကရအ ကာင်ိုး၊ ဆရာလည်ိုး သကျရူေံဟ ်ေံ  မအေေါ်သညန်ှငေ့် ဝ  ဇာဘက်သ  ို့ ကူိုးအဖောင်ိုးေစ်လ  က်၍ 

“စာအေဝ  ဇာကက ိုး”  တစ်ဆူ အေေါ်အေါက်လာရအ ကာင်ိုး စာအရိုးသူက သူူ့ အတ ိုး၊ သူူ့ ဖမင်က   တင်ဖေထာိုး 

သည။် 

  တတေ်ညာတစ်ခ က   အရိွုးချယ်ရာတ င် မ မ ဝါသ    ထက်သ ်ဆံ ိုးဖြစ်အသာ  တတက်   

ရှာရမည်ဖြစ်အ ကာင်ိုးက   စာအရိုးသူက  က် က်ရ ှုင်ိုးရ ှုင်ိုး အတ ိုးဖေထာိုးသညေ့် တ က် နှစ်သက်အကျ ေ်မှု 

ဖြစ်အစသည်။ 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “ အတ ိုး င်္တ ”  ရသစာတမ်ိုးသည ် ရှင်ဩဘာသာဘ ဝံသ၏ သ အတသ  

သရ ေဖ်ေ  ဘ ဓာ ်လာ  င်္တ  (၄) ေါိုးနှငေ့ ်ဆက်စေ်၍  င်္တ  အတ ိုးသ  ို့ မအရာက်အ ာင် သတ ဖေ သငေ့် 

အ ကာင်ိုး  င်္တ တရာိုးအ ကာငေ့်  မှ က်   မသ န  င်အ ကာင်ိုး၊ တရာိုးအရိုး၊ စ ိုးေ ာိုးအရိုး၊ န  င်ငံအရိုးသာမက စာအေ 

အဝြ ်အရိုးတ င် မနှစ်သက်သညေ့် စ   ရှ အ လျှင် စာအကာင်ိုးဖခင်ိုးက   သတ မဖေ မ န  င်အ ကာင်ိုး၊ ကက ိုးဖမတ်အသာ 

သူတ  ို့သည်  င်္တ  အတ ိုးမျ   ိုးက   ေယအ်ြျာက်န  င် ကသညသ်ာမက  စ  အဟာင်ိုးမျာိုး၏ အနှ င်ကက  ိုးက   

ဖြတ်အတာက်ေစန်  င်အ ကာင်ိုးက   သာဓကမျာိုးဖေ၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးဖေထာိုးသည။် 

သိေပံေညောရှင်ကက ်း နယူ န်ကအ ောေ့ ကျွန်အ ော် ိုို့လိုမဟု ၊် ေန််းသ ်းအ က ကျသည်ကုိ 

 ကညေ့်ပေ ်း “ကျ ယ်”  ို ောဘောလ ။ ဘောအ ကောငေ့် အမမကက ်းအေေါ်မေန်ကျရသလ  စသည် 

 ိိုု့ကုိ အ  ်းလိုက်မအိသောအ ကောငေ့် ကမဘောအမမကက ်း၏    ငင်မခင််းသအဘောကုိ စူ်းစမ််းအ  ွဲ့ရိှခ ေ့ 

သညဟု် မှ ်သော်းခ ေ့ြူ်းေေါသည။် သူ ိုို့ကျအ ောေ့ သောမန်မျှအသော  ဂ ိ အ  ်းမျ ိ်းကို 

ေယန်ိုင်ရုံသောမက  စ  အဟောင််းမျော်းကိုေင် ေယန်ိုင်ေေါ ကော်းဟု  ြန်ြန် ံေ့ဩမခင််း 

မြစ်မိေေါသည။်       (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ ၁၂၃) 

ဟူ၍ စာအရိုးသူက  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးဖေထာိုးသည။် ထ  ို့ တူေင် စာအရိုးသူက ဆက်၍  အတ ိုးမျှင်တ ်ိုးဖေ 

ထာိုးသညမ်ှာ  

ဘုရော်းအလောင််းလျော သိဒဓ တကအ ောေ့ အသမခင််းရှိလျှင် မအသမခင််းရှိနိုင်သညဟု် အ  ်းသည်။ 

 စ  အဟောင််းကုိ ေစ်ေယ်လျက် စူ်းစမ််း ော်းထု အ်သောအ ကောငေ့် “နိဗဗောန်” သုိို့ မျက်အမှောက် 

မေ နိုင်ခ ေ့သည။် ဤသုိို့အ  ်းလိုက်မအိသော ခေါ ဘုရော်း စရိှအသော ကက ်းမမ ်သညေ့် ေေါရမ ရှင် 

မျော်း၊ နယူ န်စအသော သိေပံေညောရှင်ကက ်းမျော်း၏ ထို်းအြောက်အ  ်းအ ောလိုက်ေံုကုိ 

 ထေ်ထေ်  ံေ့ဩချ  ်းမ မ််းမခင််း မြစ်မိေေါသည်။   (အ ာင်သင်ိုး၊ ၂၀၀၅၊ စာ ၁၂၄) 
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ဟူ၍ စာအရိုးသူက ထူိုးထူိုးဖခာိုးဖခာိုး သူ၏ ဖမင်၊ သူ၏ အတ ိုး၊ သူ၏ခံစာိုးမှုတ  ို့က   သာဓကမျာိုးဖြငေ့်ယဉှ်၍ 

တင်ဖေထာိုးသညမ်ှာ နှစ်သက်အကျ ေ်မှုဖြစ်အစသည။် 

 အ  က်ဆံ ိုးတ င် စာအရိုးသူက သာမ ်စာြတ်ဖခင်ိုး၊  ကာိုး  ဖခင်ိုးတ  ို့တ င် ချစ်ဖခင်ိုး၊ မ  ်ိုးဖခင်ိုးတ  ို့က   

ခ ာလျက် တရာိုးသက်သက်က   ဖမင်တတ်၊  ကညေ့်တတ်အ ာင်  ာိုးထ တ်သငေ့်အ ကာင်ိုး တင်ဖေထာိုးေါသည။် 

ကက ိုးဖမတ်အသာ လူတစ်အယာက်ဖြစ်ရ ်  င်္တ  အတ ိုးက  ေယ်၊ တရာိုးမက ယ်အစလ  အ ကာင်ိုး  ဘ ဓာ ် 

အကာက်န တခ်ျက်လာ စာအေနှငေ့်ဆက်စေ၍် လမ်ိုးညွှ ်အေိုးသညေ့် တ က် နှစ်သက်အကျ ေ်အစဖေ ိုး 

နှစ်သက်မှုရသ အေိုးစ မ်ိုးန  င်အ ကာင်ိုး သံ ိုးသေ်န  င်ေါသည။် 

 ထ  ို့အ ကာငေ့် စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည် စာအရိုးသူ၏စာအေနှငေ့် 

ေတ်သက်သညေ့်  အတ ိုး မျှင်တ ်ိုးရာ အ  က်လ  က်ရင်ိုး စာြတ်သူ၌ နှစ်သက်ေ တ ဖြစ်ရသညန်ှငေ့် တူ 

 ကညန်ူိုးစရာ ဆင်ဖခင်စရာတ  ို့ ဖြစ်အစအသာရသစာတမ်ိုးမျာိုးေင် ဖြစ်ေါသည။် 

 

၅။ သုံ်းသေ်ချက် 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ "စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ" ရသစာတမ်ိုးမျာိုး အလေ့လာချက်တ င် 

 က်  အသာ အတ ိုးမျာိုးက    အရိုးက  အထာက် ကူဖေ န  င်စ မ်ိုး ရှ  မရှ ဆ  အသာ သ အတသ အမိုးခ  ်ိုး 

ဖေဿ  က   စာအရိုးသူ၏ အတ ိုးမျာိုးက   စာြတ်သူတ  ို့နှစ်သက်ခံစ ားန  င်အသာ  အရိုး သာိုးမျာိုးက   

အလေ့လာတင်ဖေဖခင်ိုးဖြငေ့်  အဖြအေေါ်ခ ေ့ဖေ ိုးဖြစ်ေါသည။် စာအရိုးသူ၏ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င် ရသစာတမ်ိုး၏ 

သ င်ဖေင်လကခဏာ ၅ ရေ်နှငေ့် ည  မည ဆ  သညေ့် သ အတသ ဖေဿ  က  လည်ိုး ရသစာတမ်ိုး နှစ်ေ ေ်မှ 

ထ တ်န တက်  ိုးကာိုး၍ ရှင်ိုးလင်ိုးတင်ဖေခ ေ့ဖေ ိုး ဖြစ်ေါသည။် က  ယရ်ည်က  ယအ်သ ိုးမျာိုး လ ေ်အဆာင်န  င်အသာ 

စ မိ်ုးရည၊် စာအေ အတ ိုး  အတ ိုးစာအေ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးတ င်မူ မ မ ေါရမ  ထံ ေါအသာ ေညာရေတ်စ်ခ က   

သင်ယူသငေ့်ေံ နှငေ့် ဆက်စေ်၍ စာအရိုးသူ က  သက်အမ ိုးဝမ်ိုးအကျာင်ိုးသာမက ကက ိုးေ ာိုးချမ်ိုးသာရ ် တ က် 

အင မျာိုးစ ာရအသာ  တတေ်ညာက   တ  ြက်လ ေ်က  င်သငေ့်အ ကာင်ိုး အတ ိုးဖေကာ ဆံ ိုးမဩဝါေအေိုးထာိုးသညေ့် 

စာအရိုးသူ၏ က  ယရ်ည်က  ယ်အသ ိုး က   အတ ွဲ့ရသည်။ 

 ထ  ို့ တ ူစာြတ်ရာတ င်လညိ်ုး အရလ  က်အကာင်ိုးအသာ ဆင်က ေ့သ  ို့ အတ ိုးအတာချငေ့်ချ   ်တတ်ရ ်လ  ေံ ၊ 

 စ  ကင်ိုးစ ာြတ်န  င်မှ ယထာဘူတကျအသာ  အတ ိုး အခေါ်က   ရန  င်မည်ဖြစ်ေံ တ  ို့က    က်ရ ှုင်ိုးစ ာ 

ခံစာိုးအတ ိုးဖမင်ဖေသထာိုးေံ တ  ို့သည် အလာကတ င် ဖြစ်အလေ့ဖြစ်ထရှ အသာ သဘာဝ တ  င်ိုး လူတ  ို့၏ 

 တတဆနဒမျာိုး၏ ဦိုးအဆာင်အစစာိုးမှုအ ာက်တ င် အယဘ ယျ မှ တ်ရာိုးတ  ို့ ြံ ိုး  ေ်သ ာိုးတတသ်ညေ့် 

သအဘာက   ေ  ၍အေေါ်လ င်လာအစေါသည။် ထ  ို့အ ကာငေ့် ဤစာတမ်ိုးမျာိုးသည်  အ ကာင်ိုး ရာထက်  အတ ိုး 

 ဖမင်ခံစာိုးမှုက    ာိုးဖေ အြာ်ဖေအ သညေ့် ရသစာတမ်ိုးမျာိုး ဖြစ်ေါသည်။ 

 အ ာင်သင်ိုး၏ ရသစာတမ်ိုးမျာိုးသည်  အတ ိုး ဖမင်တစ်ခ က   ေ  မ  ထင်ရှာိုးရ ေလ်ံ ိုးကက အစရ ် 

 တ က် ဆ  အဆာင်မှုအကာင်ိုးအသာ စကာိုးအဖေ အရိုး ြ  ွဲ့မျာိုးဖြငေ့် ေံေ့ေ  ိုးအေိုးအ သညက်   အတ ွဲ့န  င်ေါသည်။ 

ထ  ို့ဖေင် စာအရိုးသူ အလိုးအေိုး တင်ဖေလ  သညေ့် ခါ ေံ စံတူဝါကျမျာိုးဖြငေ့် တင်ဖေထာိုးအသာအ ကာငေ့် စာအရိုးသူ 
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၏ အစတ  က    ထူိုးအေေါ်လ င်အစေါသည်။ ေံ စံတူဝါကျ  ဆံ ိုးသတ်မျာိုးကလည်ိုး  အရိုး သာိုးက   ေ  ၍ 

အဖေဖေစ်အစဖေ ိုး ရသစာတမ်ိုး၏  ရည ်အသ ိုးက   ေ  ၍ထူိုးဖခာိုးထက်ဖမက်လာအစေါသည။် 

 ထ  ို့ဖေင် စာအရိုးသူသည် မ မ က  ယအ်တ ွဲ့ဖြစ်ရေ်ဖြစ်အစ၊  ဖခာိုးသူတ  ို့၏ ဖြစ်ရေ်ဖြစ်အစ 

 အတ ိုးတစ်ရေ်က    ဟ  ဖေ ၍ နှစ်သက်ြ ယ်ဖြစ်အ ာင် အရိုးြ  ွဲ့ဖေန  င်သည။် ရသစာတမ်ိုးမျာိုးက   အလေ့လာ 

 ကညေ့်လျှင် စာအရိုးသူသည် ေင်က   ာိုးဖြငေ့် အလာကဝ ်ိုးကျင်က   စ တ်ဝင်စာိုးရံ သာမက ဆင်ဖခင်န  င်သူ 

လည်ိုးဖြစ်သည်။ မ မ ဘဝ အတ ွဲ့ ကကံ မျာိုးနှငေ့်ယဉှ်၍ ဆင်ဖခင်အတ ိုးအတာတတ်အသာ စ တ်အ သဘာဝမှ 

တ ်ြ  ိုးရှ ဖေ ိုး ထက်ဖမက်အသာ  အတ ိုးမျာိုးအေေါ်လာကာ ထ   အတ ိုးမျာိုးက   စာြတ်သူမျာိုး ထ ံ ဖြ ို့်အဝ 

လ  အသာ အစတ  အကာင်ိုးမျာိုး အေေါ်လာခ ေ့ဟ ်တူေါသည။် အလာကက   ချစ်တတ် ခံစာိုးတတသ်ညေ့်စ တ်က   

 အဖခခံ၍  အတ ိုးသစ်မျာိုးက   ြ ်တ ိုးတင်ဖေအလေ့ရှ သည။် ထ  ို့အ ကာငေ့ ် အ ာင်သင်ိုး၏ ရသစာတမ်ိုးမျာိုး 

သည ်ရသမှတစ်ဆငေ့် ဘဝ သ  ဖမင်က   အေိုးစ မ်ိုးန  င်အသာအ ကာငေ့် နှစ်သက်မှုရသက   ခံစာိုးရအစေါသည။် 

နိဂံု်း 

 ဆရာအ ာင်သင်ိုး၏ “စာအေ အတ ိုး၊  အတ ိုးစာအေ”  ရသစာတမ်ိုးက   စာတမ်ိုးငယ်၏ သ င်ဖေင် 

လကခဏာ (၅) ရေက်    အဖခခံသညေ့်ရှုအထာငေ့်မှ အလေ့လာတင်ဖေခ ေ့ေါသည။် ဖမ ်မာစာအေ၊ အလာကတ င် 

စာအေဖမတ်န  ိုးသူတ  ို့ အလိုးစာိုးတ ်ြ  ိုးထာိုးအသာ ဆရာကက ိုးအ ာင်သင်ိုး၏ ရသစာတမ်ိုးငယ် စာအေလက်ရာ 

မျာိုးက   အလေ့လာတင်ဖေခ ငေ့်ရ၍ ဝမ်ိုးအဖမာက်မ ေါသည။် ရသစာတမ်ိုးစာအေက   အလေ့လာ သ အတသ ဖေ မညေ့် 

သူမျာိုး တ က်  အထာက် ကူဖေ မည်ဟ  ယံ  ကညမ် ေါသည။် 

 

ကျမ််းကုိ်းစောရင််း 

ခင်မင်၊ အမာင် (ဓန ဖြြူ) (၁၉၈၇)၊ “စာတမ်ိုးငယ်ဟူသည်”၊ စာတမ်ိုးငယ် စာအေစာတမ်ိုးမျာိုး (ေ-ကက မ်)။ ရ ်က  ်၊ 

စာအေ  မာ ်ေံ နှ ေ်တ  က်။ 

ခင်မင်၊ အမာင် (ဓန ဖြြူ) (၁၉၉၄)၊ “စကာိုးအဖေသအဘာတရာိုး၊ စကာိုးအဖေ  တတ်ေညာ” (တ-ကက မ်)။ ရ ်က  ်၊ စာအေအလာက 

 ေံ နှ ေ်တ  က်။ 

ခင်မင်၊ အမာင် (ဓန ဖြြူ) (၂၀၁၁)၊ “အရိုးဟ ်ေညာ  ေါ ်ိုး”။ ရ ်က  ်၊ စ တ်ကူိုးချ   ချ   စာအေ။ 

မ  ိုးအဖမ၊ မ (၂၀၀၈)၊ “ဆရာအ ာ်င်္ျ  နှငေ့် ရသစာတမ်ိုးရှင်တ  ို့၏ အတ ိုးဟ ်နှငေ့်အရိုးဟ ်မျာိုး။ ရ ်က  ်၊ ဓူဝံစာအေ။ 

ဖမခင်၊ (၁၉၈၇)၊ “န  င်ငံဖခာိုးစာတမ်ိုးငယ်”၊ စာတမ်ိုးငယ်စာအေစာတမ်ိုးမျာိုး (ေ-တ  )။ ရ ်က  ်။ စာအေ  မာ ်။ 

အ ာင်သင်ိုး၊ (၂၀၀၅)၊ “လှလ  က်တာအ  ်နှငေ့် ရသစာတမ်ိုးငယ်မျာိုး”။ ရ ်က  ်၊    ်ေ ငေ့်ေံ နှ ေ်တ  က်။ 
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