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ဝနက်က ြီးပဒေသရာဇာ၏ မဏိကက်ပျ ိျို့မှ အဒ ပာက်အမွမြ်ီးမျာြီး ဒလေ့လာချက် 
ယဉ်နနွေနှင််း1 

စာတမ်ြီးအကျဉ်ြီး 
ဤစာတမ််းသည် မမန်မာစာနေနယ်ေယ် ကဗ ာကဏ္ဍတွေင်ေါဝင်နသာ ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက် 

ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာထာ်းနသာစာတမ််း မြစ်ေါသည်။ ေ  ိျို့မ ာ်းတွေင် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်း 

၏အနရ်းေါေ ိုကိို  သိရှိနစလိိုနသာ ရည်ရွယ်ခ က်မြစ်သည်။ ၂၀၁၇ခိုနှစ်တွေင် မိဘဂိုဏ်စာနေတိိုက်မှ 

ထိုတ်နဝခ ေ့သညေ့် နညာင်ရမ််းနခတ်စာဆိို ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာစာအိုေ်ကိို အနလေ့လာခ အမြစ် ထာ်းရှိေါသည်။ 

သိုနတသနနမ်းခွေန််းမှာ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းသည် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ  

ဝန််းက င်အနေေါ် နထာက်ေ ေ့နေ်းနိိုင်မှု ရှိေါသလာ်းမြစ်၍ သိုနတသနမေဿနောမှာ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက် 

အမွေမ််းအြွေ ျို့မ ာ်းသည်  ေ မေင်နေေါ်လွေင်မှု ရှိ၊ မရှိ မြစ်ေါသည်။ ထိိုသိုနတသန နမ်းခွေန််းနှငေ့် မေဿနောကိိုအနမြ 

ရှာရာတွေင် အခ က်အလက်စိုနဆာင််း ထိုတ်ယူနည််း၊ ခွေ မခမ််းစိတ်မြာဆန််းစစ်နည််းတိိုို့ကိို အသ ို်းမေ ကာ 

နလေ့လာတင်မေထာ်းေါသည်။ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာလိိုသူမ ာ်းအတွေက် အနထာက်အကူမေ နိိုင် 

မည်ဟို ယ ိုကကည်ေါသည်။ 
ဒသာေ့ချက်ဒဝေါဟာရမျာြီး -  အနမောက်အမွေမ််း၊ ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င် 

 

နိေေါန်ြီး 

မမန်မာစာနေတွေင် ေ ိုသဏဌာန်အမ  ိ်းမ  ိ်းရှိသညေ့်အနက် ေ  ိျို့စာနေသည် ကဗ ာဟူနသာေင်စညက်က ်းမှ 

နေါကြ်ွော်းလာမခင််းမြစ်ေါသည။် ထိိုေ  ိျို့စာနေတွေင်ေါဝင်နသာ ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ 

အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာတင်မေထာ်းနသာစာတမ််းမြစ်ေါသည။် စာဆိိုသည ် မဏိကက်မေဇာတ် 

ကိိုလည််းနရ်းြွေ ျို့ခ ေ့သည်။ ေ  ိျို့မ ာ်းတွေင် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်း၏ အနရ်းေါေ ိုကိို သိရှိနစလိိုနသာ ရညရ်ွယ်ခ က် 

မြငေ့် စာတမ််းမေ စိုရမခင််းမြစ်ေါသည။် အနလေ့လာခ ေ  ိျို့အမြစ ်မဏိကက်ေ  ိျို့ကိို အနမခခ ကာ နလေ့လာတင်မေ 

ထာ်းေါသည။် 
မဏိကက်ေ  ိျို့သည ်  ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ သတတဓနိုဇာတ်ကိို အနမခခ ၍ နရ်းြွေ ျို့ထာ်းမခင််းမြစ်ေါ 

သည။် သိိုို့မြစ်ရာဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းသည် ဇာတ်လမ််း၊ 

ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်ကိို အနထာက်အေ ေ့နေ်းနိိုင်ေါသလာ်းဟူသည် ဤစာတမ််းအတွေက် 

သိုနတသနနမ်းခွေန််း မြစ်လာခ ေ့သည။် ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ အနမောက် အမွေမ််းမ ာ်းသည် ေ မေင်နေေါ်လွေင်မှု 

ရှိ၊ မရှ ိ ဟူနသာ သိုနတသနမေဿနောကိို အနမြရာှရန်အတွေက် အခ က်အလက် စိုနဆာင််းထိုတ်ယူနည််း၊ 

ခွေ မခမ််း စိတ်မြာဆန််းစစ်နည််းကိို အသ ို်းမေ ထာ်းေါသည။် ေညာရေဆ်ိိုင်ရာနည််းနောအနနမြငေ့် အနမောက် 

အမွေမ််းနည််းကိို အနမခခ ကာနလေ့လာတင်မေထာ်းေါသည။် ပ   ျို့စာပပ၏အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်း နလေ့လာသူတိိုို့ 

အတွေက် တစ်စိတတ်စ်ေိိုင််း အနထာက်အေ ေ့မြစ်ရန် ရညရ်ွယ်ေါသည။် 

စာဒပဒလေ့လာဆန်ြီးစစ်ချက်  

မမန်မာစာနေတွေင် ကဗ ာနှငေ့်စကာ်းနမေဟူ၍ ကဏ္ဍနှစ်ခိုရှိရာ ေ  ိျို့သည် ကဗ ာကဏ္ဍတွေင် ေါဝင် 

သည။် ေ  ိျို့ကဗ ာမ ာ်းသည် မမန်မာစာနေနယ်ေယ်တွေင် အခိိုင်အမာရေတ်ည်ခ ေ့နသာ စာနေအြွေ ျို့မ  ိ်းမြစ် 

သည။် စာဆိိုတိိုို့သည် ဘိုရာ်းနဟာဇာတကနိေါတ်၊ ဗိုေဓဝင်ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ ဇာတ်လမ််းတိိုို့ကိို 

                                                      
1 မမန်မာစာဌာန၊ မနတနလ်းတကကသိိုလ် 
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အနမခခ ၍ နလ်းလ ို်းစေ်လကကာမြငေ့် ေိိုေ်နရနေါင််းမ ာ်းစွော တခမ််းတနော်းြွေ ျို့ဆိိုကကသည။် သတတဓနိုဇာတ် 

ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ သတတဓနိုဇာတ်ဝတထ ကိို အနမခခ ၍ ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းနသာ မဏိကက်ေ  ိျို့ကိို နညာင်ရမ််း 

နခတစ်ာဆိို ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာသည် ေ  ိျို့အမြစ်ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရသည။် ဇာတ်ဝတထ လာ 

ဇာတ်နကကာင််းနှငေ့် ေ  ိျို့အြွေ ျို့ေါဇာတ်နကကာင််းကိို စိတ်ဝင်စာ်း၍ ြတ်ကကညေ့်ရင််း ေ  ိျို့စာနေ၏ အနမောက်အမွေမ််း 

ကိို စိတ်ဝင်စာ်းလာခ ေ့ေါသည။်   ထိိုို့နကကာငေ့် မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းနလေ့လာခ က်စာတမ််းကိို 

မေ စိုခ ေ့ရမခင််း မြစ်ေါသည်။ 

 ထိိုို့နနောက် ဆရာတင်သန််းဦ်း (၂၀၀၃)၏ ဇာတ်လမ််းေညာစာအိုေကိ်ို ြတ်ရှုနလေ့လာခ ေ့ ေါသည။် 

ထိိုစာအိုေတ်ွေင် ဇာတ်လမ််းနက ာရိို်း၊ အနတွေ်းအနခေါ်အယူအဆ၊ ဇာတ်နကာင်မ ာ်း၊ သ က ို ြွေ ျို့နွေ ျို့ေ ို၊ နတ်းဂ တ 

စည််းဝါ်းနရ ၊ ဇာတ်လမ််းနနောက်ခ  အခမ််းအနော်းမေင်ဆငမ်ှုဟူ၍ ဇာတ်လမ််းအဂကါရေန်ှငေ့်ေတ်သက်၍ သိမတှ် 

ခ ေ့ရေါသည။် 

 နေါကတ်ာခင်မမ(၂၀၁၀)၏ မင််းေွေ ဝင်ကဗ ာမ ာ်းစာအိုေကိ်ို ြတ်ရှုရင််း မဏိကက်ေ  ိျို့နှငေ့် ေတ်သက် 

နသာ အနကကာင််းအရာမ ာ်းကိို သိရှိရ၍ မိမိစာတမ််းအတွေက် မ ာ်းစွောအနထာက်အကူမေ ေါသည။် 

 ထိိုို့မေင် ဆရာနေါကတ်ာနအာင်မမငေ့်ဦ်း  )၂၀၂၀( ၏ မေဇာတ်သနဘာတရာ်း၊ မေဇာတ်အတတ် ေညာ 

စာအိုေတ်ွေင် ဇာတ်လမ််းအဂကါရေန်ှငေ့်ေတ်သက်၍ တင်မေထာ်းရာ မှတ်သာ်းြွေယသိ်ရှိရေါသည။်   

 နမာင်ခင်မင်(ဓနိုမြြူ) (၂၀၂၃)၏ ဘာသာအမမင်စာနေအမမင်စာအိုေတ်ွေင် ဘာသာစကာ်းနှငေ့် စာနေ 

ကဏ္ဍဟ၍ူ အေိိုင််း(၂)ေိိုင််းခွေ ကာတင်မေထာ်းသည်။ စာနေကဏ္ဍတွေင် ေ  ိျို့နှငေ့်ေတ်သက်နသာ အနမောက် 

အမွေမ််းနည််းကိို နည််းယူခ ေ့ရေါသည။် 

ဆက်လက်၍ ဤစာတမ််းမေ စိုနိိုင်နရ်းအတွေက် သိုနတသနက မ််းမ ာ်းကိိုလည််း ြတ်ရှု နလေ့လာခ ေ့ 

ေါသည။် မသိဂီ (၂၀၁၈)၏ မနတနလ်းတကကသိိုလ်၊ မမန်မာစာဌာနသိိုို့ ေါရဂူဘွေ ျို့အတွေက် တင်သွေင််းနသာ 

“ကင််းဝန်မင််းကက ်း၏ တိနဒ ကေ  ိျို့ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းနလေ့လာခ က်” က မ််းကိို နလေ့လာြတ်ရှုမခင််း 

မြငေ့်ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်တိိုို့နှငေ့်ေတ်သက်နသာ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာ 

သိရှိခွေငေ့်ရခ ေ့ေါသည်။ မိမိစာတမ််းအတွေက် အနမောက်အမွေမ််း သနဘာတရာ်းမ ာ်းကိို နည််းယူခ ေ့ရေါသည။် 

 သိိုို့မြစ်ရာ အထက်ေါ စာအိုေမ် ာ်း၊ က မ််းမ ာ်းကိို ြတ်ရှုနလေ့လာမခင််းမြငေ့် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ 

နနောက်ခ ဝန််းက င်၊ အနမောက်အမွေမ််းနှငေ့်ေတ်သက်နသာ နည််းမ ာ်းကိိုမှတ်သာ်း သိရှိလာရေါသည။် 
 

နည်ြီးနာ 

ပညာရပ်ဆိိုင်ရာနည်ြီးနာ 

ေညာရေဆ်ိိုင်ရာနည််းနောနှငေ့်ေတ်သက်၍ တင်မေရလျှင် ဤစာတမ််းသည် မမန်မာစာနေနယ်ေယ ်

ကဗ ာကဏ္ဍတွေင် ေါဝင်နသာ မဏိကက်ေ  ိျို့ကိို ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ သတတဓနိုဇာတ်နှင်ေ့ နိှုင််းယှဉ်၍ 

မဏိကက်ေ  ိျို့၏အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာတင်မေထာ်းမခင််းမြစ်ေါသည။် 
အဒ ပာက်အမွမ်ြီး 

ေ  ိျို့စာဆိိုတိိုို့သည် မူလဇာတ်ဝတထ မ ာ်းကိို ေ  ိျို့အမြစ်နရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် မူလဇာတ်နတာ်အတိိုင််း 

မေန်လည ် နရ်းြွေ ျို့မခင််းမရှိဘ  အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းမခယ်ကာ တန်ဆာဆင်နရ်းြွေ ျို့နကကာင််း နတွေျို့ရေါသည်။ 

အနမောက် အမွေမ််းနှငေ့်ေတ်သက်၍ မမန်မာအဘိဓာန်တွေင်မူ "အဒ ပာက်အမွမ်ြီး -န/အဒ ပာက်အမွမ်ြီး/ 
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ရိုပလ် ိုြီးရိုပ်ကကွ  ခ ြီးပန်ြီး ခ ြီးနွယ်၊ စိုလစ်မမွ်ြီးချွန်စသညတ်ိိုို့ ြငေ့် မွမ်ြီးမ  ခယ်လှယ်ထာြီးဒသာ ဗိသိုကာ 

လက်ရာ”( မမန်မာစာအြွေ ျို့၊ ၂၀၁၈၊ စာ ) ဟိုြွေငေ့်ဆိိုထာ်းေါသည။် 

ဆက်လက်၍ နမာင်ခင်မင် )ဓနိုမြြူ(က ဘာသာအမမင်စာနေအမမင်စာအိုေတ်ွေင်  

(၁) ဇာတ်လမြ်ီးကိို မူလဇာတ်ဝတထ မှာထက် ပိိုမိိုစိို ပည်ဒပေါ်လွင်ဒအာင် အဒ ပာက်အမွမ်ြီး 

 ခယ်တတ်ကကသည။် (၂) ဇာတ်ဒဆာင်မျာြီးကိို ပိိုမိိုသက်ဝင်လှုပရှ်ာြီးလာဒအာင် 

အဒ ပာက်အမွမ်ြီး ခယ်တတ်ကကသည။် (၃) ဒနာက်ခ ကိို  မင်ဒယာင်ထင်ဒယာင်  ြစ်လာ 

ဒအာင် အဒ ပာက်အမွမ်ြီး  ခယ်တတ်ကကသည။်( ၂၀၂၃၊ စာ ၂၁၈) 

ဟူ၍ အနမောက်အမွေမ််း၏ သနဘာကိို နြာ်မေထာ်းသည။် 

 နေါကတ်ာလွေင်နအာင်က အနမောက်အမွေမ််းနှငေ့်ေတ်သက်၍ ဗိသိုကာအနိုေညာ အနတွေ်းအမမင်နှငေ့် 

ဗိသိုကာအနဆာက်အအ ိုေညာစာစိုမ ာ်းစာအိုေတ်ွေင် 

အဒ ပာက်မတင်ရဒသြီးဒသာ အဒဆာက်အအ ိုထိုသွင်၊ ဒလာင်ြီးပပ ြီးဒသာ ပန်ြီးပိုရိုပ၊် 

မ ခယ်ရဒသြီးဘဒဲကာက်ဒကကာင်ြီးဒရြီးပပ ြီး လျာထာြီးဒသာ ပန်ြီးချ  ကာြီးမျာြီးသည် အ ြ  

ထည် ြစ်၏။ အချ ိြီးအဆစ်ဒ ပ ပစ်ပပ ြီး ြစ်ဒသာ အ ြ ထညသ်ည ် အလှအင်အာြီး 

 ပညေ့်ဝပပ ြီး ြစ်သည်။ အဒ ပာက်တင်လိိုက်လျှင် အတိိုင်ြီးထက်အလွန် တ ခွန်နှငေ့်ဘိုရာြီး 

 ြစ်ဒတာေ့၏။ )၂၀၀၃၊ စာ၈၆(  

ဟိုရှင််းလင််းြွေငေ့်ဆိိုမေထာ်းေါသည။် 

 

ဇာတ်လမြ်ီး 

ေ  ိျို့တွေင် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်တိိုို့ကိို ခ တိ်ဆက်နရ်းသာ်းရေါသည်။  

ဇာတ်လမ််းနှငေ့ ် ေတ်သက်၍  မမန်မာအဘိဓာန်တွေင်  “ဇာတ်လမြ်ီး၊ န- ရိုပရှ်င်၊  ပဇာတ်၊ ဝတထ  စသည်တိိုို့ 

တွင် ပေါဝင်ဒသာ အ ြစ်အပျက်၊ အဒကကာင်ြီးအရာအစအဆ ိုြီး၊ ဇာတ်ဒကကာင်ြီး”(မမန်မာစာအြွေ ျို့၊  ၂၀၁၈၊ စာ 

၁၂၈) ဟို ြွေငေ့်ဆိိုထာ်းေါသည။်  

 ထိိုို့မေင် အလှနဗေ(၂)တွေင် ဇာတ်လမ််းနှငေ့်ေတ်သက်၍ ေဂိုန်တာရာက “ဇာတ်လမြ်ီးဆိိုသညမ်ှာ 

ဇာတ်ဒကာင်မျာြီးလှုပရှ်ာြီးပေါဝင်ဒသာအ ြစ်အပျက်”(၂၀၁၈၊ စာ ၁၂၈) ဟို အနက်အဓိေပာယ် ြွေငေ့်ဆိိုထာ်းေါ 

သည။် 

 

ဇာတ်ဒဆာင် 

ဇာတ်လမ််းတစ်ေိုေ် သက်ဝင်လှုေရ်ှာ်းေ မေင်လာနစရန်အတွေက် ဇာတ်နဆာင်သည် အနရ်းေါသညေ့် 

အခန််းကဏ္ဍမှ ေါဝင်ေါသည။် ဇာတ်နဆာင်ဟူနသာ နဝါဟာရကိို မမန်မာအဘိဓာန်တွေင် “ဇာတ်ဒဆာင်၊ န-

ဇာတ်၊ ရိုပရှ်င်တိိုို့တွင်ပေါဝင်သရိုပဒ်ဆာင်သူ”(မမနမ်ာစာအြွေ ျို့၊ ၂၀၁၈၊ စာ ၁၂၈)ဟူ၍ အဓိေပာယ်ြွေငေ့်ဆိိုထာ်းေါ 

သည။် ဝတထ တိိုသနဘာတရာ်း၊ ဝတထ တိိုအတတေ်ညာ စာအိုေတ်ွေင် စိို်းနရွှေစင်က “ဇာတ်ဒဆာင်ဟူသည် 

ဇာတ်လမြ်ီးကိို ဒြာ်ဒဆာင်နိိုင်ရန် စာဒရြီးဆရာ စိတ်ကူြီး ြငေ့် ြန်တ ြီးထာြီးဒသာသူ၊ တစ်နညြ်ီး ဇာတ်ရိုပမ်ျာြီး 
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 ြငေ့် ကာယက ၊ ဝစ က ၊ မဒနာက မျာြီးကိို  ခယ်မှုန်ြီး ပ ခင်ြီး ြငေ့် သက်ဝင်လာကကသူမျာြီး ြစ်သည်”(၂၀၁၅၊ စာ 

၁၉)ဟိုြွေငေ့်ဆိိုထာ်းေါသည။် 

 
ဒနာက်ခ ဝန်ြီးကျင် 

နနောက်ခ ဝန််းက င်ဟူနသာ နဝါဟာရကိို မမန်မာအဘိဓာန်တွေင် “ဒနာက်ခ ၊ န-ဒနာက်ဘက်တွင် 

ရိှဒနဒသာအရာ၊ ကူပ ေ့မညေ့်သူ။”(၂၀၁၈၊ စာ ၁၈၉)၊ “ဝန်ြီးကျင်၊ န-ပတ်လည် တစ်ဝိိုက်။”(၂၀၁၈၊ စာ 

၃၅၁)ဟို ြွေငေ့်ဆိိုထာ်းသည။် နနောက်ခ ဝန််းက င်နှငေ့်ေတ်သက်၍ အလှနဗေ(၂) စာအိုေတ်ွေင် ေဂိုန်တာရာက 

“ဒနာက်ခ ကာြီးဆိိုသညမ်ှာ လူတိိုို့ဒနထိိုင်ရာ  ြစ်ပျက်ရာ ဒနရာဒေသနှငေ့် အချနိ်ကာလပင် ြစ်သည်”  

(၂၀၁၈၊ စာ ၁၃၃)ဟို ြွေငေ့်ဆိိုထာ်းသည။်  

 ဤသိိုို့မြငေ့် ေ  ိျို့စာနေသည် ဇာတ်လမ််းသနဘာေါဝင်နသာနကကာငေ့် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ 

နနောက်ခ တိိုို့သည ် ေါဝင်လာသည။် စာဆိိုတိိုို့သည ် ေ  ိျို့မ ာ်းကိိုနရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် ဗိုေဓဝင်ဇာတကတိိုို့မှ 

လည််းနကာင််း၊ ဇင််းမယ်ေဏဏာသတိိုို့မှ လည််းနကာင််း အသ ်းသ ်းအနမခခ ကာ ြွေ ျို့ဆိိုကကသည။် ထိိုို့သိိုို့ြွေ ျို့ဆိို 

ရင််းေ  ိျို့မ ာ်းတွေင် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းနတွေျို့လာရသည်။ ထိိုအနမောက်အမွေမ််းမ ာ်း ကိိုြွေ ျို့ဆိိုရာ၌ ဇာတ်လမ််း၊ 

ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ တိိုို့ကိို မူလဇာတ်ဝတထ တိိုို့ထက် ေိိုမိိုရိုေလ် ို်းကကွေ စိိုမေည်လာနစရန် တန်ဆာဆင် 

နရ်းြွေ ျို့နလေ့ရှိနကကာင််းနတွေျို့နိိုင်သည။် ထိိုသိိုို့ြွေ ျို့ဆိိုနသာနကကာငေ့် ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်စရိိုက်မ ာ်း 

ေိိုမိိုေ မေင်လာရကာ နနောက်ခ ဝန််းက င်အြွေ ျို့တိိုို့သညလ်ည််း ေိို၍ထင်ရှာ်းလာရေါသည်။ 

 

သိုဒတသနနည်ြီးနာ 

သိုနတသနတစ်ခို မေ လိုေ်နတာေ့မည်ဆိိုလျှင် မိမိမေ လိုေ်နသာသိုနတသနသည် မှနက်န်မှုရှိရန် 

အတွေက် သိုနတသနနည််းနောကိို အသ ို်းမေ ရနေမည။်   

ဤစာတမ််းသည် ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာထာ်း 

နသာ စာတမ််းမြစ်ေါသည်။ သိိုို့မြစ်ရာ ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို  

ထိုတ်နိုတရ်ာတွေင် ေထမဦ်းစွော အခ က်အလက်စိုနဆာင််း ထိုတ်ယူနသာနည််းကိို အသ ို်းမေ ထာ်းေါသည်။ 

ထိိုို့နနောက် ထိုတ်နိုတထ်ာ်းနသာ အခ က်အလက်မ ာ်းကိိုဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဟူ၍ 

အမ  ိ်းအစာ်းခွေ ရာတွေင် ခွေ မခမ််းစိတ်မြာဆန််းစစ်နည််းမြငေ့် စိစစ်နလေ့လာထာ်းေါသည။် 

ဒလေ့လာဒတွျို့ရိှချက် 

ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့လာ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာရာတွေင် ဇာတ်လမ််း 

အနမောက်အမွေမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်အနမောက်အမွေမ််း၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်အနမောက်အမွေမ််းဟူ၍ အေိိုင််း(၃)ေိိုင််း 

ခွေ ကာ နလေ့လာတင်မေထာ်းေါသည။် 

ဇာတ်လမြ်ီးအဒ ပာက်အမွမ်ြီး 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် ေိိုေ်နရ(၅၃)ေိိုေ်ေါရှိကာ အေိိုေ်(၂)မှ အေိိုေ်(၅၂)ထိ ဇာတ်အိမ်ြွေ ျို့ထာ်းေါသည။် 

အေိိုေ်(၁)တွေင် စာဆိို၏ေဋိညာဉ်ခ ခ က်ကိို နိေါန််းေ  ိ်းထာ်းေါသည။် အေိိုေ် (၂၅)မှ (၃၇)ထိသည ် ဆ ို်းမ 
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ဩဝါေမ ာ်း ကကာ်းညေှ်ကာြွေ ျို့ထာ်းသည။် အေိိုေ်(၅၃)မှာ နိဂ ို်းခ  ေ်အနနမြငေ့် စာဆိို၏ဘဝနှငေ့် ေတ်သက် 

သညေ့်အနကကာင််းမ ာ်းကိို ြွေ ျို့ထာ်းေါသည။် 

ေ  ိျို့စာဆိိုတိိုို့သည် မူလဇာတ်ဝတထ ကိို ေ  ိျို့အမြစ်မေန်လညန်ရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် မူရင််းဇာတ်ဝတထ အတိိုင််း 

နရ်းြွေ ျို့မခင််းမရှိဘ  ဇာတ်လမ််းကိို စာဆိို၏နရ်းြွေ ျို့မှုစွေမ််းရညမ်ြငေ့် ဦ်းတည်ခ က်ကိို မနမောင််းလ နစဘ  မေ မေင် 

မွေမ််းမ ကာ နရ်းြွေ ျို့ကကေါသည။် ေ  ိျို့ဇာတ်လမ််းေါ အနမောက်အမွေမ််းကိိုတင်မေရလျှင် သတတဓနိုဇာတ် ဝတထ တွေင် 

မိြိုရာမ ာ်း သာ်းရတနောမရရှိနသာနကကာငေ့် သာ်းဆိုေန်ကကနကကာင််းကိို နြာ်မေရာတွေင် မိြိုရာ်းကက ်းသည် 

လမေညေ့်ဥေိုသ်နနို့တွေင် သ တင််းသ လ နဆာက်တည်ကာ ြိုန််းနတာင််းယာစကာတိိုို့ကိို နေ်းကမ််းလှြူေါန််းေ ို၊ 

သာ်းရတနော ရလိိုနကကာင််းဆိုနတာင််းေ ို၊ သိကကာ်းမင််း၏ ဘ ိုဗိမာန်ေလူာနသာနကကာငေ့် နတ်သာ်းတစ်ေါ်းအာ်း 

မိြိုရာ်းကက ်းထ  ေဋိသနနဓယ ူနစေ ို တိိုို့ကိို မူလဇာတ်ဝတထ တွေင်- 

သိကကာြီးမင်ြီးသည် မိမိကိိုယ်ကိို စွန်ဒယာင်ြနဆ်င်ြီးလျက် ဆ ြီးသ ြီးကိို ကိိုက်ချ  လာပပ ြီးလျှင် 

မိြိုရာြီးကက ြီးဒရှျို့၌ပစ်ချပပ ြီး ပျ သွာြီးဒလသည်။ မိြိုရာြီးကက ြီးသည် ချက်ချင်ြီးပင် ဆ ြီးသ ြီးကိို 

ဒကာက်ယူစာြီးဒသာက်သည။် အဒစေ့ကိိုဒ မသိိုို့ပစခ်ျ လိိုက်ဒလသည်။ ထိိုအခေါ  မင်ြီးအိိုမ 

တစ်ဒကာင်သည ် ပာသာေ်ဒအာက်၌ လှညေ့်လညသွ်ာြီးလာ ဒနရာမှ ဆ ြီးသ ြီးဒစေ့ကိိုဒတွျို့၍ 

ဒကာက်ယူ စာြီးဒသာက်ဒလသည်။ ထိိုခဏမှာပင် အသ ြီးစာြီးဒသာမိြိုရာြီး၊ အဒစေ့စာြီး 

ဒသာ မင်ြီးမတိိုို့၌ ကိိုယဝ်န်တည်ဒလသည်။ )ဇင််းမယ် ေဏဏာသ၊၂၀၁၄၊ စာ၁၅၀( 

ဟိုနြာ်မေထာ်းသည်။ မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ အတိုလနေဝ မိြိုရာ်းကက ်းနှငေ့်တကွေ မိြိုရာ်းအာ်းလ ို်းသည် 

သာ်းဆိုနတာင််းကကရာ သိကကာ်းမင််းက သာ်းဆိုနေ်းသမြငေ့် လနစေ့နသာအခါ မဟာသ ဟသူရ မင််းသာ်းကိို 

ြွော်းမမင်နကကာင််း၊ မမင််းမသညလ်ည််း မင််းသာ်းနှငေ့်အတူနမွေ်းနကကာင််းကိို-“ရိိုဒသညွတ်ခ၊ ဆိုဒတာင်ြီး 

ကကဒသာ်၊ မာဃသိကကာြီး၊ ဒပြီးဒသာအာြီး ြငေ့်၊ ဘိုရာြီးအလျာ၊ ဘိုန်ြီးကက ြီးစွာသည၊် အချာနန်ြီးမ၊ အတိုလ၌၊ 

သိုခသဒနေ၊ ချမ်ြီးသာဒန၍၊ လဒရဒစေ့လျင ်း၊ အိမဒ်ရှျို့နှင်ြီး၍” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၀-

၂၉၁)ဟိုလည််းနကာင််း၊ “တူသာြွာြီးြက်၊ မဏိကက်ကိို၊ ပပိ ြီး ပက်ဒရာင်ထင်၊ တန်ဆာဆင်လျက်၊ 

ထိပ်တင်ဘိုန်ြီးလူ၊ စ ြီးဒတာမ်ူသည်” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၁)ဟိုလည််းနကာင််း ြွေ ျို့ဆိို 

ထာ်းသည။် မူလဇာတ်ဝတထ တွေင် မိြိုရာ်းသာ်းဆိုေန်ေ ို၊ ေဋသိနနဓရေ ိုတိိုို့ကိို နြာ်မေထာ်းနသာ်လည််း 

ေ  ိျို့တွေင်မ ူသာ်းဆိုေနပ်ေ ်းနနောက်  လနစေ့နသာအခါ မမင််းမနှငေ့်အတူ တစ်ပေိ င်နက်တည််းမင််းသာ်းကိို ြွော်းမမင် 

နကကာင််း၊ မိြိုရာ်းကက ်းအာ်း သိကကာ်းမင််းအိေမ်က် နေ်းခန််းကိိုခ   ျို့ကာနရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််း၊  မင််းသာ်းနှငေ့်မမင််း 

ကိို ြွော်းြက်နတာ်အမြစ်သ ို်းထာ်းနကကာင််းတိိုို့ကိို ထူ်းမခာ်းခ က်အနနမြငေ့် နတွေျို့ရသည်။ ေ  ိျို့သည် နန််းတွေင််းသူ 

နန််းတွေင််းသာ်းမ ာ်းကိို ဩဝါေနေ်းလိိုနသာ ဦ်းတည်ခ က်နကကာငေ့် မူလဇာတ်ဝတထ  ဇာတ်လမ််းကိို ခ   ျို့၍ 

ဇာတ်လမ််းဆင်ထာ်းသညဟ်ို ယူဆြွေယရ်ှိသည်။ 

 ထိိုို့နနောက် သတတဓနိုဇာတ်တွေင် သတတဓနိုမင််းသာ်းသည ် ဆယေ့်နမခာက်နှစ်အရွယ် နရာက်နသာ် 

မင််းကက ်းသည် နတ်ရွာစ နလသည။် ထိိုအခါမေညသူ်မေည်သာ်းအနေါင််းတိိုို့က မင််းသာ်းကိိုဘိသက်သွေန််း 

နမမှာက်နစကာ မင််းဝတ်တန်ဆာတိိုို့ကိိုဆင်ယင်၍ မဏိကက်မမင််းကိို ဆက်သနလသည်။ မမင််းကိို 

မမင်နသာ် မင််းသာ်းသည ်မမင််းကိိုတက်စ ်းနလရာ စည်သ တရူိယာသံတိိုို့မြငေ့် မင််းသာ်းကိို နကာင််းခ  ်းဩဘာ 
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နေ်းကကနလသည်။ မဏိကက်မမင််းသည် မင််းသာ်းကိိုနခေါ်နဆာင်သွော်းသည်။ ထိိုအနကကာင််းကိို အိမန်ရျှို့ 

မင််းသာ်း၏ မိခင်မြစ်သူကကာ်းနသာ် ေူနဆွေ်းနသာကနရာက်ရေ ိုကိို မူလဇာတ်ဝတထ တွေင်  

“ချစစ်ွာဒသာသာြီး  မင်ြီးကိိုထာြီး၍  ပန်လာပေါဒလာေ့၊ ငေါ ေ့အာြီးကိိုြီးကွယ်ရာမဲေ့မ ပ ပေါနှငေ့်၊ ယဒနို့ 

သာြီးကိိုမ မင်ရလျှင်ဒသရပေါလိမေ့်မည်” ဆ ပင်ဒရစိို အဝတဒ်ရစိိုတိိုို့ ြငေ့် တ ခေါြီးဝသိိုို့ သွာြီး၍ 

ဒကာင်ြီးကင်သိိုို့ဒမာေ့ကကညေ့်ကာ ဒအာ်ဟစ်ဒ ပာဆိိုဒလသည်။ မယဒ်တာ်၏စကာြီးကိိုကကာြီး 

ဒသာအခေါ သတတဓနို၏နှလ ိုြီးသည် ကဲွမတတခ် စာြီးရဒလသည်။ သတတဓနိုသည် သန်လျက် 

 ြငေ့ ်  မင်ြီး၏ဦြီးဒခေါင်ြီးကိို  ြတ်ရန် ကက စညဒ်လသည်။ မဏိကက် မင်ြီးသည် ထိိုအဒကကာင်ြီး 

ကိိုသိ၍ “အရှင်မင်ြီးသာြီး ကျွန်ိုပ်ကိို မသတ်ပေါလငေ့်၊ ကျွန်ိုပ်သည် သငေ့်အာြီး မင်ြီးစညြ်ီးစိမ ်

ရဒအာင် စွမြ်ီးဒဆာင်နိိုင်ပေါသည်”ဟိုဆိိုကာ သတတဓနိုကိို ဆက်လက် သယ်ဒဆာင်သွာြီး 

ဒလသည်။ (ဇင််းမယ်ေဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ၁၅၁) 

ဟိုနြာ်မေထာ်းသည်။  

  မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ မဟာသ ဟသူရမင််းသာ်း ဘိသိက်နမမှာက်ေွေ တွေင် မဏိကက်မမင််းသည် 

မိမိ၏စွေမ််းအာ်းကိိုမေလိို၍ အရှင်၏အမှုနတာ်ကိို ထမ််းမည်ဟိုရညရ်ွယ်ကာ  ခမည််းနတာ်စ နန််းကိို သ ို်းေတ် 

ေတ်ပေ ်းလျှင် မင််းသာ်းကိို တင်၍နကာင််းကင်နေေါ်သိိုို့ေ  နလသည်။ မေည်သူမေည်သာ်းတိိုို့သည် မမင််း၏ 

ထူ်းမခာ်းနသာအသွေင်ကိို ရိုတရ်ိုတသ် သ ကကညေ့်ကက၍ ဆူေသူ မ ာ်းကိိုကကာ်းလျှင် မမတ်စွောဝတ မင််းသမ ်း 

နှငေ့်တကွေ ကိိုယလ်ိုေ်နတာ်နမာင််းမမ ာ်း ငိိုနကကွေ်းကကေ ိုကိို “ဒရွှေနန်ြီးတက်၍၊ ဒအာင်ချက်နဂိိုရ်၊ စိိုြီးမည်ဆိိုကိို၊ 

လိိုဒလဒသြီးဘ၊ဲ စိတဒ်တာ်ကဲွ၍၊ တိမ်ထဲမိိုြီးယ ၊  မင်ြီးနှငေ့်ပျ သည၊် သာစ ထူြီးလည်၊ ဘယ်နတ် ပည်မာှ၊ 

ဒရာင် ခည်ရွှေန်ြီးရွှေန်ြီး၊ ဘယ်နတ်နန်ြီးကိို၊ သိမြ်ီး မန်ြီးစိိုြီးအိုပ၊် အိုပလ်ိမေ့မ်ည်လညြ်ီး။”(ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ 

၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၂)ဟိုလည််းနကာင််း၊ 

ဒရွှေစင်ပပိ ြီး ပက်၊ ဒလှဒတာ်ထက်ဝယ၊် စ ိုမက်သာဒပျာ်၊ ကိိုယဒ်တာ်တကွ၊ ကျွန်ဒတာ ်

မကိို၊ ထ စဒတာ်ပေါြီး၊ န ြီးရာထာြီး၍၊ ဒ မ ာက်စာြီးတညပ်၊ စ ပယ်ရ၏၊ စိမြ်ီး မပင်စဉ်၊ 

ဥယျာဉ်သာဒပျာ်၊ စ ပေါယ်ဒသာ်လည်ြီး၊ ကိိုယဒ်တာ်မကင်ြီး၊ ထ ဒတာ်ရင်ြီးတွင်၊ ကကိ င်သင်ြီး 

ဒမ ြီးလွန်၊ ပန်ြီးမန်သစ်သ ြီး၊  ြင်ည ြီးလိိုရာ၊ ဒရ ြီးကာယူငင်၊ ပန်ဆင်ဆွတ်စာြီး၊ ဒပျာပ်ေါြီးဒပ 

ရ၊ တငေ့တ်ယ်လှ၏   )ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၃(  

ဟိုလည််းနကာင််းနရ်းြွေ ျို့ထာ်းေါသည။် မမတ်စွောဝတ မင််းသမ ်းသည် မင််းသာ်းကိိုတမ််းတရာ၌ မိမိနှငေ့်အတူရှိ 

ခ ေ့နသာအခ နိ်တိိုို့တွေင် ခ စ်ခင်ကကင်နောခ ေ့နသာအနကကာင််းတိိုို့ကိို မေန်လညန်မောဆိိုကာ တမ််းတငိိုနကကွေ်းေ ို 

ရင်တွေင််းခ စာ်းခ က်တိိုို့ကိို အနသ်းစိတ်နရ်းြွေ ျို့နကကာင််း နတွေျို့ရသည။် ထိိုို့အတူ က န်မိြိုရာ်းတိိုို့၏ ငိိုနကကွေ်း 

ေူနဆွေ်းကကေ ို၊ အမတ်မယာ်း၊ မင််းသာ်းကနတာ်အနေါင််းတိိုို့ကလည််း ငိိုနကကွေ်းကကေ ိုတိိုို့ကိို ထညေ့်သွေင််းနရ်းြွေ ျို့ 

ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရသည်။ သတတဓနိုဇာတ်နတာ်တွေင် အိမန်ရျှို့မင််းအရာ အေ်နင်ှ်းစဉ် မဏိကက်မမင််းေ   

သည ်မင််းသာ်းကိို နခေါ်နဆာင်သွော်းရာ၌ တိိုင််းမေည်တွေင် ဇန ်းသညမ်ိြိုရာ်းမရှိခ ေ့ေါ။ လက်ထေ်ထိမ််းမမာ်းမခင််း 

မမေ ရနသ်းနကကာင််း နတွေျို့ရနသာ်လည််း မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ မမတ်စွောဝတ မိြိုရာ်းရှိနနနကကာင််းကိိုနတွေျို့ရ 

သည။် ဤသညကိ်ိုနထာက်၍ စာဆိိုသည် မူလဇာတ်ဝတထ ေါ ဇာတ်လမ််းကိို နမောင််းလ မေင်ဆငက်ာ 

မွေမ််းမ နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််း နတွေျို့နိိုင်ေါသည်။ 
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 ဆက်လက်၍ သတတဓနိုဇာတ်ဝတထ တွေင် မင််းသာ်းသည် နသတပမိ ျို့သိိုို့နရာက်နသာ် စ ရေဘာ 

မင််းသမ ်းနှငေ့်နတွေျို့ဆ ိုကာ ခ စ်ကကိ က်၍ မင််းသမ ်း၏အနဆာင်နတာ် မေသာေ်ခိုနှစ်ဆငေ့်တွေင် နေါင််းသင််း 

နနထိိုင်ကကသည။် ထိိုအနကကာင််းကိို နသတမင််းကက ်းသိနသာ် သမ ်းနတာ်အနဆာင်သိိုို့ နရာက်လာကာ 

မင််းသာ်းကိို နည််းအမ  ိ်းမ  ိ်းမြင်ေ့ မင််းသာ်း၏စွေမ််းရည်ကိို စမ််းသေ်နကကာင််းကိို “အဒမာင်မင်ြီးသာြီး၊ သင်၏ 

ဒလြီးအတတကိ်ို  ပပေါဒလာေ့၊ ငေါတိိုို့ကကညေ့်ကကမည်” “အရှင်မင်ြီးကက ြီး ဒကာင်ြီးပေါပပ ” သတတဓနိုမင်ြီးသာြီးသည် 

ဒလြီးနှငေ့် မာြီးကိိုထိုတ်ကာ ဒကာင်ြီးကင်သိိုို့ ပစ်ဒလသည။် ပစ်သမျှဒသာ  မာြီးတိိုို့သည ် သတ်မှတထ်ာြီး 

ဒသာ ဒ မဒနရာသိိုို့ကျဒလသည်။” (ဇင််းမယေ်ဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၅၅)ဟို လည််းနကာင််း၊ မင််းသာ်း၏ 

စွေမ််းရညကိ်ိုမင််းကက ်းနှငေ့်တကွေ မှြူ်းမတ်မေည်သူအနေါင််းက နတွေျို့မမင်ကကပေ ်း နှစ်သက်ဝမ််းနမမာက်ကက 

နကကာင််းကိို 

ထိိုအ ခင်ြီးအရာကိို မင်ရဒသာ ဒသတမင်ြီးအမှ ြီးရိှဒသာ မင်ြီးမျာြီး၊ ပရိသတ်မျာြီးအာြီးလ ိုြီး 

သည ် ဒကာင်ြီးချ  ြီးဩဘာဒထာမနာ ပ ကကသည်။ သတတဓနိုအာြီးဝန်ြီးရ ၍ အဝတတ်န်ဆာ 

တိိုို့ကိိုဒ မ ာက် ခင်ြီး၊ ဦြီးရစ်ဒခေါင်ြီးဒပေါင်ြီးတိိုို့ကိိုဒ မ ာက် ခင်ြီး စသည်တိိုို့ကိို ပ လိုပ်ကကဒလ 

သည။် ဒသတမင်ြီးကက ြီးသည ် သတတဓနိုမင်ြီးသာြီး၏ ဦြီးထိပကိ်ို င ိုစိုပ်ပပ ြီးဒနာက် ထိိုဒနရာ၌ 

ပင် သတတဓနိုမင်ြီးသာြီးကိို စိရပဘာနှငေ့် ထိမ်ြီး မာြီး လက်ထပ်ဒပြီးဒလသည်။ ကကွဒရာက် 

လာကကဒသာ မင်ြီးမျာြီးအဒပေါင်ြီးသည်လည်ြီး နှစ်သက်ဝမ်ြီးဒ မာက်ကကသည် ြစ်၍ ဒရွှေဒငွ 

ပန်ြီးဒခွပန်ြီးဆိိုင်မျာြီးကိို ဒပြီးကကဒလသည်။ )ဇင််းမယ ်ေဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ၁၅၅-၁၅၆(  

ဟိုလည််းနကာင််းနြာ်မေထာ်းသည။် မူလဇာတ်ဝတထ တွေင်မ ူ မင််းသာ်းကိို မင််းကက ်းစမ််းသေ်၍ နအာင်မမင်ရာ 

မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်းကိို ထိမ််းမမာ်းလက်ထေ်နေ်းပေ ်းနနောက် သတတဓနိုမင််းသာ်းသည ် မယန်တာ်ကိို သတိရ 

နသာနကကာငေ့် မင််းသမ ်းနှငေ့်အတူမေန်လာနကကာင််း နြာ်မေထာ်းနသာ်လည််း ေ  ိျို့တွေင်မ ူ မင််းကက ်းအေါ်းတွေင် 

အမှုထမ််းရနသာ ေိုဏဏာ်း၏မင််းသာ်းအနေေါ် အမ က်ထာ်းမှု၊ ဂိုန််းနခ ာလိုေက်က မှုမ ာ်းကိို ခ  ျို့ထွေင်နရ်းြွေ ျို့ 

ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရသည်။ ထိိုို့အနကကာင််းကိို ေ  ိျို့တွေင်  

ရိှဒစနှငေ့်ဦြီး၊ မဒနဘူြီးဟို၊ ဟူြီးဟြူီးမျက်အာြီး၊ အပငိ ြီးထာြီးလျက်၊ မှတ်သာြီးပမဲဒခွ၊ ဒစာငေ့်ဒန 

ဒလ၏။ ဒနို့ဒရမကကာ၊ တရ ခေါဝယ်၊ မူရာထူြီး ပာြီး၊ သညမ်င်ြီးသာြီးသည်၊ ဘိုရာြီးကိိုပင်၊ 

သတ်ချင်ထဲသ ၊ မဒကာင်ြီးကက ဟို၊ စ မ ယ ိုဒလာက်၊ စာနှငေ့်ဒလျှာက်၏။  

(ဝန်ကက ်းေနေသ ရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၃) 

ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည။် ေ  ိျို့တွေင် မင််းကက ်းသည ် မင််းသာ်းကိိုအနော်းနတာ်တွေင်နခေါ်၍ မင််းနရ်းမင််းရာမ ာ်း စ မ  

နစမှုအနေေါ်ေိုဏဏာ်းသည ် မနောလိိုဝန်တိိုကာ မင််းသာ်းအနေေါ် မင််းကက ်းယ ိုကကညမ်ှုေ က်မော်းနစရန် လိုေ်ကက မှု 

တိိုို့ကိို အသစ်ထညေ့်သွေင််းကာ ဇာတ်လမ််းကိို ခ  ျို့ထွေင်မွေမ််းမ ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရေါသည။် ထိိုသိိုို့ မင််းသာ်းနှငေ့် 

ေိုဏဏာ်းတိိုို့ကိိုအာ်းပေိ ငန်စကာ ဇာတ်လမ််းကိိုစိတ်ဝင်စာ်းလာနစရန် မွေမ််းမ ထာ်းနကကာင််း နတွေျို့နိိုင်ေါသည်။ 

 ဆက်လက်၍ မူလသတတဓနိုဇာတ်ဝတထ တွေင်မူ မင််းကက ်းသည် မင််းသာ်း၏  မိခင်ထ မေန်လိိုမှုအနေေါ် 

ကကညသ်ာစွောသွော်းခွေငေ့်နေ်းနသာနကကာငေ့် မင််းသမ ်းနှငေ့်အတူ မိမိတိိုင််းမေည်သိိုို့ မေန်လာနကကာင််း နြာ်မေထာ်း 

သည။် သိိုို့နသာ် ေ  ိျို့တွေင်မူ စာဆိိုသည် ခရ ်းမထွေက်မ နသဌမင််းကက ်းက မင််းသာ်းမင််းသမ ်းတိိုို့ကိို ဆ ို်းမစကာ်း 

မ ာ်းမှာကကာ်းေ ိုတိိုို့မြငေ့် ခ  ျို့ထွေင်ကာနရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည်ကိို နတွေျို့ရသည်။ မိန််းမနကာင််းတိိုို့၏ အက ငေ့်ကိို 
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က ငေ့်နဆာင်ရန် ေ  ိျို့တွေင် “မဒနှာငေ့်ဒေေါသ၊ မယလ်ှဒမာင်ဒတာ်၊ ချစဒ်မွျို့ဒလျာ်ဒအာင်၊ သူဒတာ်သူဒကာင်ြီး၊ 

မိနြ်ီးမဒကာင်ြီးတိိုို့၊ ကျငေ့်ဒကကာင်ြီးတရာြီး၊ ဝတဒ် ခာက်ပေါြီးလညြ်ီး၊ မမှာြီးမဒသွ၊ ပမဲပေါဒစဟို” (ဝန်ကက ်းေနေသ 

ရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၇)ဟိုလည််းနကာင််း၊ ဝန်စိုမှြူ်းစိုမ ာ်းကိို မင််းမမတ်နမမှာက်စာ်းသမြငေ့် နကာင််းစာ်း 

သညကိ်ိုမမင်လျှင် မနောလိိုဝန်တိိုမခင််းမရှိဘ  နမတထာထာ်းရန် ဆ ို်းမသညေ့်စကာ်းကိို “ချ  ြီးကျ ြီးထင်ဒပေါ်၊ 

ဒ မ ာက်စာြီးဒသာလ်ည်ြီး၊ မဒလျာ်ငင်ချတိ်၊ ဝန်တိိုစိတ်သည၊် တဆိတ်စာမျှ၊ မယလ်ှမသာ၊ မရိှပေါနှငေ့်၊ 

ဒမတတာယဉ်နို၊ ဝမ်ြီးသာမှုသာ၊  ပ ပေါဒရွှေခဲ၊ ဘလည်ရ ဲသည်” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၈)ဟို 

လည််းနကာင််း၊ နှုတ်ခွေန််းခ  ိသာ၍ နောယကဂိုဏ်နမခာက်ေါ်း နှငေ့်မေညေ့်စ ိုရန် မှာကကာ်းေ ိုကိို “မျာြီးစွာရ အိုပ၊် 

ကိိုယလ်ိုပ်ဒမာင်ြီးမ၊ ရိှသမျှကိို၊ ဒေေါသသမ်ြီးည ိ ြီး၊ ငယ်ကျ ိြီး ငယ်နာ၊ ဒြာ်လစှ(်လှစ်)ကာလျှင်၊ မာန်ပေါ 

မျက်အိိုက်၊ထိိုက်လိိုက်မသိ၊ ဆိိုမိဆိိုရာ၊ မဆိိုပေါနှငေ့်” (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၁၃)ဟို 

လည််းနကာင််း ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းေါသည။် လူမှုနေါင််းသင််း ဆက်ဆ နရ်း နည််းမ ာ်းကိိုေါ မှတ်သာ်းလိိုက်နောြွေယ် 

အမြစ ်ထညေ့်သွေင််းနရ်းြွေ ျို့နသာ စာဆိို၏ နစတနောကိိုေါ နတွေျို့မမင်နိိုင်ေါသည်။ 

 မူလဇာတ်ဝတထ တွေင် ဗာရာဏ မေည်ကိိုမေန်ရာလမ််း၌ စိရေဘာမင််းသမ ်းမှာ ခရ ်းေန််းနသာနကကာငေ့် 

မင််းသာ်းသည ် မဏိကက်မမင််းကိိုပေတတနော်းနစရာ ဘ လူ်းေိိုင်နသာအရေ်တွေင် နော်းကကမ နလသည်။ 

ဇရေ်တွေင်နော်းခိိုရင််း မဏိကက်မမင််းနှငေ့် ကနတရဘ လူ်းတိိုို့ စစ်တိိုက်ကကရာ မဏိကက်မမင််းသည် ရ ှု်းနိမေ့်ကာ 

ဘ လူ်းနခေါ် ရာသိိုို့ေါသွော်းခ ေ့နကကာင််းကိို “မဏိကက်နှငေ့် ကနတရဘ လူြီးတိိုို့သည် ဒကာင်ြီးကင်သိိုို့တက်ကာ 

စစ်တိိုက်ကကသည။် ဘ လူြီးသည် အမျ ိြီးမျ ိြီးဒသာ ဒကကာက်မက်ြယွ်တိိုို့ကိို ပပပ ြီးလျှင် ဒ ခနှစ်ြက် ြငေ့် မင်ြီးကိို 

ကန်ပစ ် ဒလသည်။  မင်ြီး၏ခ တွင်ြီးမှဒသွြီးမျာြီးပန်ြီးစ ြီးကျလာဒလသည်။” (ဇင််းမယ်ေဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ 

၁၅၀) ဟိုနြာ်မေထာ်းသည်။ ေ  ိျို့တွေင်မူ “ဇရပ်သခင်၊ ဒခေါ်တွင် နာမ၊ ဒဇတမည်ဒသာ၊ ဘ လူြီးလာ၍၊ 

အသာမည၊  မင်ြီးလူရ ကိို၊ ဒပျာ်ကကစဉ်သာ၊ မကကာလျင်လျာြီး၊ ယူဒလသွာြီးပပ ြီး၊ ဒတာကက ြီးပမိ င်ဒချာင၊် 

သ ချ ိငေ့်ဒလှာင်၍၊ ပမဲဒနှာင်ချညဒ်ထွ၊ ထာြီးသိိုဒလ၏။” (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၁၉) ဟို 

နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည်။ ဇာတ်လမ််းကိို ခ   ျို့ကာ နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသညကိ်ို လည််းနတွေျို့ရေါသည်။ 

 ထိိုို့နနောက်သတတဓနိုဇာတ်တွေင် မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်း သနဘကာနမှာက်၍ တစ်နနရာစ  ကွေ ကွောသညေ့် 

အခါ မင််းသမ ်းသည်မင််းသာ်းကိို တမ််းတ၍ငိိုနကကွေ်းေ ိုကိို ရိို်းရှင််းစွောနရ်းသာ်း နြာ်မေထာ်းနသာ်လည််း 

ေ  ိျို့တွေင်မ ူမင််းသမ ်း၏ ခ စာ်းခ က်ကိို  

 ဒဆွဒပေါင်ြီးမျ ိြီးပ ို၊ ဝန်ရ ိုမျာြီး ြင်၊ ဘရှင်ပင်နှငေ့်၊ မရှင်တိိုို့ကိို၊ ကကညည် ိချစ်ဒလေ့၊ ကကပဒတေ့ 

ကိို၊ ဒအာင်ြီးဒမေ့ြွယ်ဒသာ၊် လွမ်ြီးလိိုက်ဒသာ်မ၊ှ ည ိ ြီးဒယာ်ဒခွ မန်ြီး၊ မပူလွန်ြီးဘြူီး၊ ထိပ်တန်ြီး 

ထိပ်တင်၊  မင်ြီးပျ ရှင်ကိို၊ ဝမ်ြီးတွင်ဒစေ့ရာ၊ လွမ်ြီးသည ်မှာကာြီး၊ သညြ်ီးချာဂလိိုင်၊ ဦသိိုို့တိိုင် 

၍၊ ဆွယ်ပပိ င်မန ြီး၊ ဝ စိမ ြီးမှ၊ ည ြီးည ြီး ဒတာက်ပ၊ မတူမျှခဲေ့၊ ဒလာကဒခေါင်ချာ၊ စိိုြီးမညလ်ျာ 

သည၊်  မင်ပေါလှညေ့်လာြီး မယထ်ိပ်ထာြီး။ (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၂၁) 

ဟူ၍ ယခိုက ေ့သိိုို့ကက  နတွေျို့ရစဉ် မိခင်ြခင်တိိုို့ကိို နအာက်နမေ့မိနသာ်လည််း မိမိ၏နမာင်နတာ်အနေေါ်တွေင် 

သတိရ နအာက်နမေ့ရာတွေင်ခ စာ်းရနသာ နဝေနောသည်မတူေါနကကာင််း၊ မိမိ၏ခင်ေွေန််းသည်အနေေါ်တွေင် 

လွေမ််းဆွေတန်သာခ စာ်းခ က်မှာ အဝ စိငရ တွေင် တည ်းည ်းနတာက်ခ နနရသက ေ့သိိုို့ ခ စာ်းနနရနကကာင််းကိို 

အနမောက်အမွေမ််းမြငေ့် ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရေါသည။် ထိိုို့သိိုို့ မင််းသမ ်း၏ခ စာ်းခ က်တိိုို့ကိို အနမောက် 
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အမွေမ််းမခယ်ကာ ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းနသာနကကာငေ့် စာြတ်ေရိသတ်၏ ဇာတ်လမ််းအနေေါ်ထာ်းရှိနသာ စိတ်အလ ဉ်ကိို 

မေတ်မသွော်းနစဘ  စိတ်ဝင်စာ်းြွေယန်ရ်းြွေ ျို့ထာ်းနိိုင်သည်ကိို နတွေျို့ရေါသည။် 

 ထိိုို့နနောက် သတတဓနိုဇာတ်တွေင် မင််းသာ်းသည် အဉ္စနဝတ ဘ လူ်းမနှငေ့် နေါင််းသင််းနနထိိုင်ေ ို၊ 

ဘ လူ်းမ၏အကူအည မြငေ့် မဏိကက်မမင််းကိိုမေန်လညရ်ရှိေ ို၊ ဘ လူ်းမကိိုထာ်းခ ေ့ကာ မင််းသာ်းသည် 

မမင််းကိိုယ၍ူ ထွေက်လာေ ို၊ မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်းတိိုို့မေန်လည်ဆ ိုနတွေျို့ေ ို၊ ဗာရာဏသ မေည်သိိုို့  မင််းသာ်းနှငေ့် 

မင််းသမ ်းနရာက်ရှိသွော်းေ ို၊ မင််းသာ်းဘိသိက်နမမှာက်ေ ို၊ ဘ လူ်းမအာ်းသွော်းနရာက်နခေါ်ယူေ ို၊ ဘ လူ်းမ၏ 

အစ်ကိိုမြစ်သူ ကနတရဘ လူ်းကိို မင််းသာ်းဆ ို်းမစကာ်းနမောေ ို၊ အဉ္စနဝတ ဘ လူ်းမကိို နခေါ်နဆာင်၍ မင််းသာ်း 

တိိုင််းမေည်သိိုို့မေန်လာေ ိုမြငေ့် ဇာတ်သိမ််းထာ်းသည။် 

 ေ  ိျို့တွေင်မ ူထိိုဇာတ်ခန််းတိိုို့ကိိုခ   ျို့၍ ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညေ့်အမေင် မင််းသာ်းသည် သ ရိမမတ်စွော မင််းသမ ်းနှငေ့် 

နဝဘာသ ရိဘ လူ်းမကိို နဝါယာဉ်မြငေ့် တစ်ပေိ င်တည််းနခေါ်နဆာင်ကာ ဗာရာဏသ  မေည်သိိုို့မေန်ခ ေ့နကကာင််း၊ 

ထိိုို့နနောက် သက်ဆိိုင်ရာနန််းနဆာင်နတာ်မ ာ်းတွေင် သ ်းမခာ်းထာ်းရှိနကကာင််းမြငေ့် ေ  ိျို့ဇာတ်လမ််းကိို အဆ ို်း 

သတ်ထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရေါသည။် 

 မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် စာဆိိုသည ် ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ သတတဓနိုဇာတ်ကိိုနရ်းြွေ ျို့တွေင် မူလဇာတ် 

ဝတထ ေါ ဇာတ်လမ််းကိို ခ  ျို့၍အနမောက်အမွေမ််းမြငေ့်တန်ဆာဆင်နရ်းြွေ ျို့မခင််းမ ာ်းရှိသက ေ့သိိုို့ ခ   ျို့၍နရ်းြွေ ျို့ထာ်း 

နသာဇာတ်ခန််းမ ာ်းလည််း ရှိနကကာင််းနတွေျို့ရေါသည။် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းမြငေ့် ခ  ျို့ထွေင်နရ်းြွေ ျို့ထာ်း 

နသာနကကာငေ့် ဇာတ်လမ််းအနေေါ် စာြတ်ေရိသတ်သည ် ေိို၍စိတ်ဝင်စာ်းမှုရိှလာနစသက ေ့သိိုို့ ဇာတ်လမ််း 

အမြစ် အေ က်မ ာ်းကိို စိတ်မ က်စိထ တွေင် အနသ်းစိတ်မမင်နယာင်ခ စာ်း လာရေါသည။်  

 
ဇာတ်ဒဆာင်အဒ ပာက်အမွမ်ြီး 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် အဓိကဇာတ်နဆာင်မ ာ်းမှာ မဟာရာဇာဓိေတိမင််းကက ်း၊ အတိုလနေဝ  

မိြိုရာ်းကက ်း၊ မဟာသ ဟသူရမင််းသာ်း၊ မဏိကက်မမင််း၊ နသဋ္ဌမင််းကက ်းနှင်ေ့မိြိုရာ်း၊ သ ရိမမတ်စွော မင််းသမ ်း၊ 

နတဇဘ လူ်း၊ မင််းနဝဘာ (ခ) နဝဘာသ ရိဘ လူ်းမတိိုို့မြစ်ေါသည။် ထိိုဇာတ်နဆာင်တိိုို့ကိို အာ်းမေ ကာ 

ဇာတ်လမ််းကိို နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််း နတွေျို့ရေါသည။် ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်နတာ်တွေင် ဦ်းစွောဇာတ်နဆာင် 

တိိုို့ကိို မိတ်ဆကတ်င်မေရာ၌ “ဗာရာဏသ  ပည်  ဗဟမေတ်မင်ြီးကက ြီး၏ မိြိုရာြီးကက ြီး ဒကသန သည် 

တစ်ဒသာင်ြီးဒ ခာက်ဒထာင်ဒသာ ဒမာင်ြီးမမိဿ အဒ ခအွရ  မိြိုရာြီးငယတ်ိိုို့၏ မိြိုရာြီးဒခေါင်ကက ြီး  ြစ်ဒလ 

သည”် (ဇင််းမယေ်ဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၄၉) ဟိုနြာ်မေထာ်းသည။် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ 

ဒရှြီးသဒရာခေါ၊ ဗာရာဏသ ၊ ဒခေါ်ည မည်သာ၊  ပညက်က ြီးစွာ၌၊ မဟာရာဇာဓိပတိ၊ မည်ဒတာ် 

ရိှသာြီး၊ ဒကျာ်သိလ  ျို့ပတ်၊ ထိိုမင်ြီး မတ်သည၊် ကျငေ့်ဝတ်ဆယ်ပေါြီး၊ မင်ြီးတရာြီးနှငေ့်၊ 

မမှာြီးည စွာ၊ ရိပ ်ြ ကာ၍၊ ဒတာင်ညာထွတ်ကာြီး၊ မိြိုရာြီးကက ြီး၊ ည ြီးည ြီးဒတာက်ပ၊ 

ဆင်ြီးနတ်မျှထာြီး၊ အတိုလဒေဝ ၊ တွင်ည မည်သာ (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊၂၀၁၇၊ စာ၂၉၀) 

ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည။် ဇာတ်နတာ်တွေင် ရိို်းရှင််းစွော ဇာတ်နဆာင်တိိုို့နှငေ့် မိတ်ဆက်တင်မေထာ်း နသာ်လည််း 

ေ  ိျို့တွေင်မူ မဟာရာဇာဓိေတိမင််းကက ်းသည် မင််းက ငေ့်တရာ်း(၁၀)ေါ်းနှငေ့်အည  အိုေခ်  ေ်မင််းမေ နကကာင််း၊ ထိို 

မင််း၏သတင််းသည် ဗာရာဏသ မေည်နှငေ့် ဆက်စေန်သာ ရေဝ်န််းအနှ ို့အမော်းထ  ဂိုဏ်သ တင််း နက ာ်နဇာ 
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ထင်ရှာ်းနကကာင််း၊ နတာင်နန််းအရာထာ်းရနသာ မင််းကက ်း၏ အတိုလနေဝ  မိြိုရာ်းနခါင်ကက ်းမှာလည််း  

နတ်အဆင််းတမျှလှေနကကာင််း၊ ဗာရာဏသ မေည်တွေင် အိုေခ်  ေ်နသာမင််းကက ်းနှငေ့် မိြိုရာ်းနခါင်ကက ်းတိိုို့၏ 

အခ င််းနရာအဆင််းေါမေညေ့်စ ိုနကကာင််း တန်ဆာဆင်ြွေ ျို့ဆိို ထာ်းသညကိ်ို နတွေျို့ရေါသည။် 

 ထိိုို့မေင် ရှင်ဘိုရင်အေါ်းတွေင် ခစာ်းရနသာ ကိိုယ်လိုေ်နတာ်နမာင််းမတိိုို့၏ အဆင််းကိိုလည််း 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် “ဒရွှေသာြီးသ ရိ၊ ည ေ့စိဂွမြ်ီးသွင်၊ ဒရွှေစင်သ ရိ၊ ဇာတိ မတ်စ ို၊ ဒရွှေဘ ိုသ ရိ၊  ြ  ပာအိသည၊် 

သ ရိဒရွှေစင်၊ နတ်ပင်ထင်မိ၊ သ ရိဒရွှေသာြီး၊ မ ပာြီးဇာတိ၊ သ ရိဒရွှေဘ ို၊ နိတ ိုစဒတ၊ ပ ိုသွန်ြီးဒပသိိုို့၊ သဒရစ ထာြီး၊ 

သညဒ် ခာက်ပေါြီးနှငေ့်” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊၂၀၁၇၊ စာ၂၉၀) ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည်။ နမာင််းမမိဿ  အနေါင််း 

တိိုို့သည ် ဝါဂွေမ််းက ေ့သိိုို့ နူ်းည ေ့နသာအသာ်း အရညရ်ှိသူ၊ အသာ်းအနရမှာ မြြူလွေန််းမခင််း မောလွေန််းမခင််း မရှိဘ  

အသာ်းနရာင်နကာင််းမွေန်သူ၊ နတ်သမ ်းေင် ထင်မှတ်မှာ်းနလာက်နအာင်လှေသူ၊ နတ်သမ ်းက ေ့သိိုို့ ေ ိုသွေင််း 

ထာ်းသက ေ့သိိုို့ က က်သနရရှိသူ၊ အမေစ်နမခာက်ေါ်းကင််းနသာ သူနလ်းမ ာ်းမြစ်နကကာင််းကိို အနသ်း စိတ် 

အနမောက်အမွေမ််း ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ို နတွေျို့နိိုင်သည။် 

 ထိိုို့မေင် မူလဇာတ်နတာ်တွေင် သတတဓနိုမင််းသာ်း၏ အဆင််းသဏဌာန်ကိိုနြာ်မေရာတွေင် “မိြိုရာ်းကက ်း 

သည ်ဆယ်လလွေန်နသာ် နရွှေအဆင််းနှငေ့်တူနသာ သာ်းနတာ်ကိိုြွော်းမမင်သည။်” (ဇင််းမယ် ေဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ 

စာ၁၅၁) ဟိုနရ်းသာ်းထာ်းသည။် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် မင််းသာ်း၏တငေ့်တယ်ေ ိုနှငေ့် ဘိုန််းတန်ခိို်းကိိုြွေ ျို့ရာတွေင်  

“ဘိုန်ြီးကက ြီးသည်ရှင်၊ မယေ့ထ်ိပ်တင်မာှ၊ ဒရွှေစင်မ ပာြီး၊ ကိိုယဒ်တာ်သာြီးနှငေ့၊် ဝတစ်ာြီးကိိုယ်ဒရာင်၊ 

ဝင်ြီးဝင်ြီးဒ ပာင်သည၊် တန်ဒဆာင်မ ြီးဝေါ၊ ည ိ ပာ မသွယ်၊ ကကယ်ပျ နှယ်သိိုို့၊ တကယ်ပင်ပ၊ မိိုြီးတိမ်ဝမှာ၊ 

 မင်ရဒတာေ့သည၊် ထွတ်ဘိုန်ြီးစညသ်ည၊် နှုန်ြီးရည်မရတငေ့်တယ်လှ”(ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ၂၉၄) 

ဟိုလည််းနကာင််း၊ မင််းသာ်းမှာ သိကကာ်းမင််းနေ်းနသာ ဘိုန််းရှင်မြစ်နကကာင််းကိိုလည််း မဏိကက် ေ  ိျို့တွေင် 

“ရှစ်မညသ် လ၊ အနိစစကိို၊ နိစစဒဆာက်တည်၊ ကိုသိိုလ်ရည၍်၊ ဒတာင်ြီးသည် မှနစ်ွာ၊ ပတထနာဒကကာငေ့်၊ 

ဣနဒာသကက၊ ဒပြီး၍ရသည၊် သာြီးလှဒရွှေတ ိုြီး၊ မိပန်ြီးက ိုြီးငယ်” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၆) 

ဟိုလည််းနကာင််းြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည။် မဟာသ ဟသူရမင််းသာ်းသည် နရွှေစင်က ေ့သိိုို့ဝင််းဝါနသာ အသာ်းအနရ 

ရှိကာ ဝတဆ်င်နသာဝတ်စာ်းတန်ဆာတိိုို့မှာလည််း ဝင််းလ ေ့နတာက်နမောင်နနသညမ်ှာ မ ်းရှြူ်းတန်နဆာင် 

ထွေန််းထာ်းသက ေ့သိိုို့ တငေ့်တယ်စွောရှိနကကာင််းနှငေ့်၊ မင််းသာ်းသည် (၈)ေါ်းနသာ သတင််း သ လနဆာက်တည်၍ 

သိကကာ်းမင််းထ  ဆိုေနက်ာရလာနသာ သာ်းမြစ်နကကာင််း၊ မင််းသာ်း၏ဘိုန််းတန်ခိို်းကိို အနမောက်အမွေမ််းမခယ် 

ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ို နတွေျို့ရသည။် 

  ဇင််းမယ်ေဏဏာသဇာတ်တွေင် သတတဓနိုမင််းသာ်း၏ အရညအ်ခ င််းမ ာ်းကိို နသတမင််းကက ်း သိနတာ် 

မူနသာအခါ သမ ်းနတာ်စ ရေဘာနှငေ့် ထိမ််းမမာ်းလက်ထေ်နေ်းခ ေ့သည။် မင််းသာ်းသည် မင််းသမ ်းနှငေ့် 

လနေါင််းမ ာ်းစွောနနပေ ်းနသာအခါ မယန်တာ်ကိိုသတိရ၍ငိိုနကကွေ်းသည်။ ထိိုို့နနောက် မိမိတိိုင််းမေည်မေန်လိို 

နကကာင််း နသတမင််းကက ်းထ ခွေငေ့်ေန်ကာ စ ရေဘာမင််းသမ ်းကိိုနခေါ်နဆာင်၍ ဗာရာဏသ မေည်သိိုို့ မေန်ခ ေ့ 

နကကာင််း နြာ်မေထာ်းသည။် ထိိုဇာတ်ခန််းတိိုို့တွေင် မင််းသာ်းနှငေ့်အပေိ င် ဇာတ်နဆာင်ေိုဏဏာ်းမေါဝင် 

နသာ်လည််း မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ နသဌမင််းကက ်း၏ မင််းသာ်းအနေေါ် အပငိ ်းထာ်းနသာ အပေိ ငဇ်ာတ်နဆာင် 

ေိုဏဏာ်းကိိုထညေ့ထ်ာ်းသည။် မင််းကက ်း၏ သက်နတာ်မေညေ့်အလှြူတွေင် ေိုဏဏာ်းသည် ကကက်ငှက်တစ်ရာစ  

သတ်၍ ေူနဇာ်သငေ့်နကကာင််းမင််းကက ်းကိို နလျှာက်တင်သည။် ထိိုအယူအဆကိို မင််းသာ်းသညလ်က်မခ ခ ေ့ 



J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6  225 

နေ။ သူတစ်ေါ်းအသက်ကိို သတ်၍နကာင််းက  ိ်း ခ စာ်းရမည်ဆိိုေါက မိမိကိိုယ်ကိိုယဇ်ေူနဇာ်၍ နတ်မေည် 

သာစ သငေ့်နကကာင််းနမောနလသည်။ ထိိုို့နကကာငေ့်ေိုဏဏ်းသည် မင််းသာ်းအနေေါ် ရန်ပငိ ်းထာ်းနကကာင််းကိို 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် “ရန်အာြီးကက ြီးထူ၊ ထိိုအယူကိို၊ ကလူနှိပစ်က်၊ ြျက်လည်ြီးြျက်ဆ ြီး၊ အစ ြီးအပွာြီး၊ 

တိိုို့အိိုမျာြီးကိို၊ ဆ ိုြီးပေါြီးစိမေ့ဒ်ထွ၊  ပ ရဒလသည်၊ ရိှဒစနှငေ့်ဦြီး၊ မဒနဘူြီးဟို၊ ဟူြီးဟြူီးမျက်အာြီး၊ အပငိ ြီးထာြီးလျက်၊ 

မှတ်သာြီးပမဲဒခွ၊ ဒစာငေ့်ဒနဒလ၏” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၃) ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည်။ 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် မင််းသာ်းနှငေ့်အပေိ င် ဇာတ်နဆာင်ကိိုထညေ့သ်ွေင််းကာ ေဋေိကခကိို မြစ်နစမခင််းမြငေ့် အဓိက 

ဇာတ်နဆာင်မင််းသာ်း၏စရိိုက်မာှ ေိို၍နေေါ်လွေင်လာသညေ့်အမေင် ဇာတ်လမ််းမှာ လည််းေိို၍ စိတ်ဝင်စာ်းြွေယ် 

မြစ်လာရကာ ထိိုေဋေိကခမ ာ်းအနေေါ် စာြတ်သူသည် သိလိိုမှုအရှိန် မမငေ့်တက်လာနစေါသည။် 

  ထိိုို့နနောက် မင််းကက ်းသည် သမ ်းနတာ်နှငေ့်အတူ မင််းသာ်းကိို မိမိတိိုင််းမေည်သိိုို့ မေန်ခွေငေ့်နေ်း သည်ဟို 

မူလဇာတ်ဝတထ တွေင် ရိို်းရှင််းစွောနြာ်မေထာ်းသည။် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ မင််းကက ်းနှငေ့် မိြိုရာ်းကက ်းတိိုို့သည် 

သမ ်းနတာ်သ ရိမမတ်စွောနှငေ့် မဟာသ ဟသူရမင််းသာ်းကိို မိဘတိိုို့ဝတတရာ်းနှငေ့်အည  မှာကကာ်းဆ ို်းမ ဩဝါေမ ာ်း 

မှာကကာ်းေ ိုကိို ေ  ိျို့တွေင်အက ယတ်ဝ ေ့နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရသည်။ မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် မိန််းမနကာင််း 

ဝတတရာ်း(၆)ေါ်းနှငေ့်အည  နနထိိုင်သငေ့်ေ ိုကိို “မယလ်ှဒမာင်ဒတာ်၊ ချစဒ်မွျို့ဒလျာ်ဒအာင်၊ သူဒတာ်သူဒကာင်ြီး၊ 

မိနြ်ီးမဒကာင်ြီးတိိုို့၊ ကျငေ့်ဒကကာင်ြီးတရာြီး၊ ဝတဒ် ခာက်ပေါြီးလညြ်ီး၊ မမှာြီးမဒသွ၊ ပမဲပေါဒစဟို” (ဝန်ကက ်း 

ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၇) ဟိုလည််းနကာင််း၊ တိိုင််းမေည်တွေင် အယိုတအ်လတ်အမမတ်မနရွ်း 

နေ်းကမ််းမှသာ နအာင်မမင်မခင််း၏ အရင််းအမမစ်မှန် မြစ်နကကာင််းကိို “စိမြ်ီးမှညေ့်မဒရ ြီး၊ အဒပြီးအကမ်ြီး၊ 

ရဲစွမ်ြီးပေါဒစ၊ ဒပြီးဒဝဒသာလ်ည်ြီး၊ အနည်ြီး ြစ်ဒစ၊ မျာြီး ြစ်ဒစပင်၊ တွက်ဒရရမှု၊ သာမ ပ နှငေ့်၊ တစခ်ိုဆိို 

တန်၊ မွနမ်ွနရ်ည်ရည၊် တထည်ဆိိုထိိုက်၊ နှစ်ပခိ က်ရွှေင်ပျ၊ သ ိုြီးစွဲရဒအာင်၊ မယလ်ှဒပြီးပေါ။” (ဝန်ကက ်း 

ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၆) ဟိုလည််းနကာင််း၊ ခ  ်းက ြူ်း နမမှာက်စာ်းခ ရနသာ သူတိိုို့အနေေါ်ဝန်တိိုမှု 

မထာ်းသငေ့ ်နကကာင််းကိို 

လူစိုထူြီးထူြီး၊ ဝန်ဝင်ြီးမှ ြီးနှငေ့်၊ ချ  ြီးကျ ြီးထင်ဒပေါ်၊ ဒ မ ာက်စာြီးဒသာ်လညြ်ီး၊ 

မဒလျာ်ငင်ချတိ်၊ ဝန်တိိုစိတ်သည၊် တဆိတ်စာမျှ၊ မယလ်ှမသာ၊ မရိှပေါနှငေ့်၊ 

ဒမတတာယဉ်နို၊ ဝမ်ြီးသာမှုသာ၊  ပ ပေါဒရွှေခဲ၊ ဘလည်ရ ဲသည၊် ပမဲပမဲမှတ်ထာြီး၊ 

ဘစကာြီး )ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၈ ( ဟိုလည််းနကာင််း၊   

မိြိုရာ်းကက ်းသည ် သမ ်းမြစ်သူကိိုမှာကကာ်းရာတွေင် မိြိုရာ်းကက ်း၊ မိြိုရာ်းလတ်၊ မိြိုရာ်းငယ် အသွေယ်သွေယ် 

တိိုို့၏ အကကိ က်စရိိုက်တိိုို့ကိို သိရမည်မြစ်နကကာင််းစသည်မြငေ့် တန်ဆာဆင်ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ို နတွေျို့ရ 

သည။် 

 ထိိုို့နနောက်သတတဓနိုဇာတ်တွေင် မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်း သနဘကာနမှာက်၍ တစ်နနရာစ  ကွေ ကွော 

သညေ့်အခါ မင််းသမ ်းသည်မင််းသာ်းကိို တမ််းတ၍ငိိုနကကွေ်းေ ိုကိို “စ ရပဘာသည် ကမ်ြီးဒပေါ်သိိုို့ဒရာက်ပပ ြီး  

ဒနာက် မင်ြီးသာြီးကိိုမဒတွျို့သ ြငေ့်တစ်ဒယာက်တညြ်ီး အာြီးငယ ်ခင်ြီး၊မင်ြီးသာြီးအတွက် စိိုြီးရမိ်ဒသာက 

 ြစ် ခင်ြီး တိိုို့ဒကကာငေ့် ငိိုဒကကွြီးဒလသည်။  ”)ဇင််းမယေ်ဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၆၀( ဟိုနြာ်မေထာ်း နသာ်လည််း 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မ ူမင််းသမ ်း၏ ခ စာ်းခ က်ကိို  
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ဒဆွဒပေါင်ြီးမျ ိြီးပ ို၊ ဝန်ရ ိုမျာြီး ြင်၊ ဘရှင်ပင်နှငေ့်၊ မရှင်တိိုို့ကိို၊ ကကည်ည ိချစဒ်လေ့၊ ကကပဒတေ့ကိို၊ 

ဒအာင်ြီးဒမေ့ြွယ်ဒသာ်၊ လမွ်ြီးလိိုက်ဒသာ်မ၊ှ ည ိ ြီးဒယာ်ဒခွ မန်ြီး၊ မပူလွန်ြီးဘြူီး၊ ထိပ်တန်ြီး 

ထိပ်တင်၊  မင်ြီးပျ ရှင်ကိို၊ ဝမ်ြီးတွင်ဒစေ့ရာ၊ လွမ်ြီးသညမ်ှာကာြီး၊ သညြ်ီးချာဂလိိုင်၊ ဦသိိုို့တိိုင်၍၊ 

ဆွယ်ပပိ င်မန ြီး၊ ဝ စိမ ြီးမှ၊ ည ြီးည ြီး ဒတာက်ပ၊ မတူမျှခဲေ့၊ ဒလာကဒခေါင်ချာ၊ စိိုြီးမညလ်ျာသည်၊ 

 မင်ပေါလှညေ့်လာြီး မယထ်ိပ်ထာြီး။ (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၂၁) 

ဟူ၍ ယခိုက ေ့သိိုို့ကက  နတွေျို့ရစဉ် မိခင်ြခင်တိိုို့ကိို နအာက်နမေ့မိနသာ်လည််း မိမိ၏ နမာင်နတာ်အနေေါ် တွေင် 

သတိရနအာက်နမေ့ရာတွေင်ခ စာ်းရနသာ နဝေနောသညမ်တူေါနကကာင််း၊ မိမိ၏ ခင်ေွေန််းသည ် အနေေါ်တွေင် 

လွေမ််းဆွေတန်သာခ စာ်းခ က်မှာ အဝ စိငရ တွေင် တည ်းည ်းနတာက်ခ နနရသက ေ့သိိုို့ ခ စာ်း နနရနကကာင််းကိို 

အနမောက်အမွေမ််းမြငေ့် ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရေါသည။် ထိိုို့သိိုို့မင််းသမ ်း၏ ခ စာ်းခ က်တိိုို့ကိို အနမောက် 

အမွေမ််းမခယ်ကာ ြွေ ျို့ဆိိုထာ်းနသာနကကာငေ့် စာြတ်ေရိသတ်ကိို နရျှို့ဆက်မညေ့် ဇာတ်လမ််းအနေေါ်  

သိလိိုစိတမ် ာ်းမြစ်နစခ ေ့ေါသည။် 

 ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်တွေင် အဉ္စနဝတ ဘ လူ်းမသည် မင််းသာ်း၏အမည်ကိို ကကာ်းမခင််းမြငေ့် 

နှစ်သက်မခင််းမြစ်သညဟ်ိုသာ နြာ်မေထာ်းသည။် သိိုို့နသာ်မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မူ နဝဘာသ ရိဘ လူ်းမ၏ 

ခ စာ်းရနသာ ခ စာ်းခ က်ကိို  

 ဒဝဘာသ ရိ၊  မင်သည်ရိှဒသာ်၊ ပ တိအလ  ျို့၊ ကိိုယလ် ိုြီးနှ ို့လျက်၊ ဒ မ ာ်အ ေ့ဒမာကာ၊ 

မနညြ်ီးကကာမှ၊ တပ်ရာဂစိတ၊် ချစန်ိမတိ်ကိို၊ မပိတ်ပင်တိိုင်၊ ဂလိိုင်ဝမ်ြီးတွင်၊ 

လိှုက်လျက်ပင်လျှင်၊ မင်ြီးရှင် ြ ဝေါ၊ ထိပ်ထာြီးရာကိို၊ ဟိိုမှာထူ ပာြီး၊ ဒယာက်ျာြီး 

တဒယာက်၊ ဒနလာှဒရာက်သည။်  )ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၂၆ (  

ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည။် ဘ လူ်းမ၏ရင်တွေင််းခ စာ်းခ က်မ ာ်းကိို အနိုစိတ်နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသညေ့် အနမောက် အမွေမ််း 

အြွေ ျို့ကိို နလေ့လာနတွေျို့ရှရိသည။် ဘ လူ်းမနှငေ့်မင််းသာ်းတိိုို့၏ နရျှို့မြစ်လာမညေ့် ဇာတ်လမ််း အလာ်းအလာ 

ကိိုလည််း သိလိိုစိတမ် ာ်းမြစ်နေေါ်လာနစေါသည။်  မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်းတိိုို့ စ ်းနှင််းနသာ သနဘကာရှင်၏ 

အမည်၊ နလှဆိေ်နောမည်တိိုို့ကိို မူလဇင််းမယ်ေဏဏာသဇာတ်တွေင် နြာ်မေမထာ်းနသာ်လည််း မဏိကက်ေ  ိျို့ 

တွေင်မူ သနဘကာေိိုင်ရှင်မှာ နောဝါေတိအမည်ရှိနကကာင််းနှငေ့် နလှဆိေ်မှာ ဇိနေတတအမည် ရှိနကကာင််းတိိုို့ကိို 

အတိအက ထညေ့သ်ွေင််း နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရ ေါသည။် 

 စာဆိိုသည ် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် ဇာတ်နဆာင်မ ာ်းကိိုနရ်းြွေ ျို့ရာ၌ ဇင််းမယေ်ဏဏာသ ဇာတ်ထက်ေိို၍ 

အနိုစိတ်နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရသည်။ စာဆိို၏ဇာတ်နဆာင်အနမောက်အမွေမ််း အြွေ ျို့မ ာ်းနကကာငေ့် 

စာြတ်သူတိိုို့သည ် ေ  ိျို့ဇာတ်လမ််းအနေေါ်ေိို၍ စိတ်ဝင်စာ်းမှုရိှလာကာ ဇာတ်လမ််းနနောက်သိိုို့ လိိုက်ေါလာခ ေ့ 

ကကသည်။ ဇာတ်နဆာင်တိိုို့ကိို အနမောက်အမွေမ််းမခယ်ရာတွေင် သဘာဝက စွော နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနိိုင်သညကိ်ို 

နတွေျို့ရသည။်  

ဒနာက်ခ ဝန်ြီးကျင်အဒ ပာက်အမွမ်ြီး 

ေ  ိျို့တွေင် နနောက်ခ ဝန််းက င်သညလ်ည််း အနရ်းေါလှေါသည။် နနောက်ခ ဝန််းက င်သည် ဘိုရာ်းနဟာ 

ဇာတ်လမ််း၊ ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်လမ််းမ ာ်းတွေင် ေါသညဆ်ိိုရ ိုမျှသာ နြာ်မေကကသည။် ေ  ိျို့စာဆိိုတိိုို့သည် 

ေ  ိျို့အမြစ်မေန်လညန်ရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် နဝနဝဆာဆာနရ်းြွေ ျို့နလေ့ရှိနကကာင််း နတွေျို့ရေါသည။် ဇင််းမယေ်ဏဏာသ 
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ဇာတ်တွေင် နေသနနောက်ခ အမြစ် ဗာရာဏသ မေည်ကိို နြာ်မေရာတွေင်“ဗာရာဏသ   ပည်  ဗဟမေတ်မင်ြီးကက ြီး 

၏ မိြိုရာြီးကက ြီးဒကသန သည် တစ်ဒသာင်ြီးဒ ခာက်ဒထာင်ဒသာ ဒမာင်ြီးမ မိဿ  အဒ ခွအရ မြိိုရာြီးငယ် 

တိိုို့၏ မိြိုရာြီးဒခေါင်ကက ြီး ြစ်ဒလသည်” (ဇင််းမယေ်ဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၄၉)ဟိုနရ်းသာ်းထာ်းသည်။ 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင်မ ူ ဗာရာဏသ မေည်ကက ်းတွေင် အသ ်းအနှ မ ာ်း နေါကကွေယ်ဝ နကကာင််းကိို “စိမြ်ီး မပင်စဉ်၊ 

ဥယျာဉ်သာဒပျာ်၊ စ ပေါယ်ဒသာ်လည်ြီး၊ ကိိုယဒ်တာမ်ကင်ြီး၊ ထ ဒတာ်ရင်ြီးတွင်၊ ကကိ င်သင်ြီးဒမ ြီးလွန်၊ 

ပန်ြီးမန်သစ်သ ြီး၊  ြင်ည ြီးလိိုရာ၊ ဒရ ြီးကာယူငင်၊ ပန်ဆင်ဆွတ်စာြီး၊ ဒပျာ်ပေါြီးဒပရ၊ တငေ့်တယ်လှ၏” 

(ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၂၉၃) ဟိုနရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည။် ေန််းမန ်သစ်သ ်းမ ာ်းမှာ နေါကကွေယ်ဝသက ေ့သိိုို့ 

နမ ်းကကိ င်နသာေန်မ ာ်း ကိိုအလိိုရှသိလိို ေန်ဆင်နိိုင်ကာ သစ်သ ်းမ ာ်းကိိုလည််း အလိိုရှိတိိုင််းဆွေတယ်ူ 

စာ်းသ ို်းနိိုင်နကကာင််း၊ သာယာတငေ့်တယ်နကကာင််း အနမောက်အမွေမ််းမခယ် ြွေ ျို့ဆိို ထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရသည။်  

 ထိိုို့နနောက် ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်တွေင် နေသနနောက်ခ အမြစ် နသတပမိ ျို့ကိို နြာ်မေရာတွေင်            

“သတတဓနိုသည ် မ က်ရည်စက်လက်မြငေ့် လိိုက်ေါသွော်းရာ နသတပမိ ျို့သိိုို့နရာက်သွော်းနလသည။် နသတ 

ပမိ ျို့တွေင် နသတမင််း မင််းမေ ၍ မိြိုရာ်းကက ်းကာ်း ေေိုမဂဗဘာအမည်ရှိသည်” (ဇင််းမယ်ေဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ 

၁၅၂) ဟိုနရ်းသာ်းနြာ်မေထာ်းသည။် နေသနနောက်ခ ပမိ ျို့ကိိုနြာ်မေရာတွေင် ရိို်းရှင််းစွောနရ်းသာ်းနြာ်မေထာ်း 

နကကာင််း နတွေျို့ရသည။် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် 

မိိုြီးဝတိမဒ် ခ၊ ပျ ကကဒလဒသာ်၊ ဒရတိဒ ပာကျယ်၊ သမိုေ်လယ်တွင်၊ ဒပျာ်ဘွယ် ပျ ိနို၊ 

ကျွန်ြီးတခိုကိို၊ ကကညေ့်ရှုခိိုက်ပ၊  မင်ခဏဝယ်၊ ရ ရ ဒမွျို့ညက်၊  မင်ြီးနှငေ့်သက်၍၊ ဒတာနက် 

ပမိ ငသ်ာ၊ လူကွယ်ရာ၌၊ ဒရရာင ေ့ဒထွ၊ ဒနတိိုဒနပပ ြီး၊ ညဉေ့်သန်န ြီးဒသာ်၊ ယည်ကက ြီးငက်ှသွင်၊ 

 မင်ြီးနှငေ့်ပင်သာ၊ ပျ ကကွလှာ၍၊  ပည်သာဒသဋ္ဌ၊ နဂရကိို၊ ပတ်မျှလည်လှညေ့၊် တွင်ြီး ပင်ကကညေ့် 

၍  )ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ၃၀၀ (  

ဟိုြွေ ျို့ဆိိုထာ်းသည။် မဟာသ ဟသူရမင််းသာ်း မမင််းေ  နှငေ့်နရာက်လာရာတွေင် ဦ်းစွော နတာတစ်နနရာတွေင် 

နော်းနကကာင််း၊ ညအခ နိ်နရာက်နသာအခါ မမင််းနှငေ့်ေ  ကကွေ၍ နသဋ္ဌပမိ ျို့သိိုို့ဝင်နရာက်ကကညေ့်နကကာင််း၊ ထိိုို့နနောက် 

မင််းသမ ်း၏ အနဆာင်နတာ်သိိုို့ဝင်နကကာင််း စသညမ်ြငေ့် နရာက်ရှိရာအခ နိ်၊ နနရာနေသတိိုို့ကိို အနသ်းစိတ် 

နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသညေ့် နနောက်ခ ဝန််းက င် အနမောက်အမွေမ််းအြွေ ျို့ကိို နတွေျို့နိိုင်ေါသည။် 

 ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်တွေင် သတတဓနိုမင််းသာ်းနှငေ့် စ ရေဘာမင််းသမ ်းတိိုို့ မေန်ရာလမ််းတွေင် 

နလမေင််းမိုနတ်ိိုင််းက ၍ နလှနမှာက်သွော်းေ ိုကိို “ဒလအဟိုန်သည ် တ ြည်ြီး ြည်ြီး ပင်ြီးလာပပ ြီးလျှင် ဒလှတိိုို့ 

သည ် လိှုင်ြီးထမ်ြီးပိိုြီးေဏ်ဒကကာငေ့် ဒလှမျာြီးနစ် မ ပ်ကကဒလသည်။” (ဇင််းမယေ်ဏဏာသ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၅၉) 

ဟိုနြာ်မေထာ်းသည်။ သိိုို့နသာ် မဏိကက်ေ  ိျို့၌ နလမေင််းက နရာက်ခ နိ်တွေင် နမှာက်လိုန ်းေါ်း တိမ််းနစာင််း 

လှုေ်ခတန်နသညေ့် သနဘကာကက ်း၏မမင်ကွေင််းကိို “ဒနို့ဒရမ မငေ့်၊ သဒဘဘာလ ငေ့်ဒသာ်၊ ထပ်ဆငေ့်သ ြီးစွာ၊ 

ဒလ ပင်ြီးလာ၍၊ ဧရာဒလှကက ြီး၊ ဒစာင်ြီးြ ြီးဒစာင်ြီးပင်ြီး၊ ထန် ပင်ြီးခိုန်ကကွ၊ ဒ မ ာက်၍ကျဒသာ်” (ဝန်ကက ်း 

ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၂၀) ဟိုလည််းနကာင််း၊ “ဧရာကစ၊ စပ်မစပ်ငယ်၊ သွယ်သွယ်ကကျ ိြီးကျဲ၊ 

 ြန်ြီး ြန်ြီးကဲွ၍၊ သဲဒသာင်အဦမျှ၊ နစ်မွန်ြီးကကဒသာ်” (ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၂၀) ဟို 

လည််းနကာင််း နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည။် ေ  ိျို့တွေင်နလမေင််းေဏ်နကကာငေ့် ေ က်စ ်းနစ်မမ ေ်သွော်းနသာ သနဘကာကက ်း၏ 

မမင်ကွေင််းသရိုေ်ကိို စာဆိိုကစာြတ်သူတိိုို့၏စိတ်တွေင် ထင်နယာင်မမင်နယာင် မြစ်လာနစရန် နရမေင်၏ 
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အနမခအနနသာမက နလေဏ်နကကာငေ့် ယိမ််းထိို်းခိုန်ကကွေနနသညေ့် သနဘကာ၏သရိုေ်ကိို အနိုစိတ်နရ်းြွေ ျို့ထာ်း 

သည်ေ့ ကာလနနောက်ခ  အနမောက်အမွေမ််းကိိုနတွေျို့နိိုင်သည။် 

  မင််းသာ်းနှငေ့်မင််းသမ ်း ဗာရာဏသ မေည်သိိုို့မေန်ရန်အတွေက် နသဋ္ဌမင််းကက ်းနှငေ့်အတူ မိြိုရာ်းကက ်းတိိုို့ 

မှာကကာ်းဆ ို်းမမှုမ ာ်းကိိုနထာက်၍ မင််းနှငေ့်ထ ်းနန််းဝန််းက င်တွေင် မြစ်နလေ့မြစ်ထရှိနသာ လူမှုနနောက်ခ  

ဝန််းက င်တိိုို့ကိို နတွေျို့မမင်နိိုင်ေါသည။် ဇင််းမယ်ေဏဏာသဇာတ်တွေင် ထိိုအခန််းမ ာ်း မေါဝငန်သာ်လည််း 

မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် အနမောက်အမွေမ််းအမြစ် နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည်ကိို နတွေျို့ရသည်။ လူတန််းစာ်း ခွေ မခာ်းမှုမရှိဘ  

နေ်းကမ််းနစာငေ့်နရှာက်မခင််းမ ာ်း လိုေ်နဆာင်မသှာ အက  ိ်းရမည်မြစ်နကကာင််း၊ မိန််းမနကာင််း ဝတတရာ်းမ ာ်း 

ကိို ပမ ရမည်မြစ်နကကာင််း၊ ခ  ်းက ြူ်းနမမှာက်စာ်းမခင််းခ ရသူကိို မနောလိိုဝန်တိိုမခင််းမရှိရနကကာင််း၊ မေည်သူ 

မေည်သာ်းတိိုို့အာ်း နစာငေ့်နရှာက်ရမညမ်ြစ်နကကာင််း၊ သဂကဟတရာ်း(၄)ေါ်းကိို ေစ်ေယ်မထာ်းသငေ့်နကကာင််း၊ 

မိြိုရာ်းမ ာ်းသညတ်စ်ဦ်းနှငေ့် တစ်ဦ်းသငေ့်မမတ်ရမညမ်ြစ်နကကာင််း၊ ကိိုယလ်ိုေ်နတာ်နမာင််းမမ ာ်းအနေေါ် 

နကာင််းမွေနစ်ွော ဆက်ဆ ရမညမ်ြစ်နကကာင််း၊ မိြိုရာ်းတိိုို့၏ ဝတတရာ်းတိိုို့ကိို ပမ မမ စွောက ငေ့်ရမည် မြစ်နကကာင််း 

စသည်မြငေ့် နန််းတွေင််းနနောက်ခ နှငေ့်ေတ်သက်နသာ လူမှုနနောက်ခ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နရ်းြွေ ျို့ထာ်း 

နကကာင််းနတွေျို့နိိုင်သည။် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် “စိမြ်ီးမှညေ့်မဒရ ြီး၊ အဒပြီးအကမ်ြီး၊ ရဲစွမ်ြီးပေါဒစ၊ ဒပြီးဒပဒသာ် 

လည်ြီး၊ အနည်ြီး ြစ်ဒစ၊ မျာြီး ြစ်ဒစပင်၊ တွက်ဒရရမှု၊ သာမ ပ နှငေ့်၊ တစ်ခိုဆိိုတန်၊ မွနမ်ွနရ်ညရ်ည်၊ 

တစထ်ည်ဆိိုထိိုက်၊ နှစ်ပခိ က်ရွှေင်ပျ၊ သ ိုြီးစွဲရဒအာင်၊ မယလ်ှဒပြီးပေါ။” (ဝန်ကက ြီးပဒေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ 

၃၀၆)ဟို လည််းနကာင််း၊ “မယလ်ှဒမာင်ဒတာ၊် ချစဒ်မွျို့ဒလျာ်ဒအာင်၊ သူဒတာသူ်ဒကာင်ြီး၊ မိနြ်ီးမဒကာင်ြီး 

တိိုို့၊ ကျငေ့်ဒကကာင်ြီးတရာြီး၊ ဝတဒ် ခာက်ပေါြီးလညြ်ီး၊ မမှာြီးမဒသွ၊ ပမဲပေါဒစဟို” (ဝန်ကက ်းေနေသ ရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ 

စာ ၃၀၇) ဟိုလည််းနကာင််း၊ 

လူတွင်အမျာြီး၊ ဆင်ြီးရသဲာြီးတိိုို့၊ ကိိုြီးစာြီးစရာ၊ ဓမမတာသည၊် အရာကက ြီးမှာ၊ မိြိုရာြီးသာ၊ 

ထင်ရှာြီး ြစ်သည၊် မှတ်ဒဆာက်တည်လျက်၊ မည်သညဒ်ဆာက်က၊ စိုကျဆိိုင်နက်၊ 

သူဆိိုင်ထွက်ဟို၊ မကွက်စိတ်ဒန၊ ဒြာဒ်ရ လှစွာ၊ ဒပြီးကမ်ြီးပေါဒလာေ့  

     (ဝန်ကက ်းေနေသ ရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၀၉) 

ဟိုလည််းနကာင််း၊ “ချမ်ြီးသာစ ြီးပွာြီး၊ ဒနာင်သာြီးဒ မြီး မစ်၊ အကျ ိြီး ြစ်ဟို၊ မပစ်တရာြီး၊ ဆယ်ပေါြီးစသည်၊ 

ဒလြီးမည်သဂဘဟ၊ ကျငေ့်ဒဆာင်မလှည်ြီး၊ ကိိုယက်စသည်၊ စည်ရှညသ်ာြီးဒ မြီး၊ န ြီးဒဝြီး ပညသူ်၊ 

လူတိိုို့ချမ်ြီးသာ၊  ြစ်လိိုရာ၏” (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၃၁၀) ဟိုလည််းနကာင််း၊ “မိြိုရာြီးတိိုို့၊ 

မှတ်သာြီးစရာ၊ ဝတအ်ဂဘေါကိို၊ လိမမာဒစေ့ဒရ၊ မကျွမ်ြီးဒပခဲေ့၊ ကက ြီးဒထွအရာ၊ သူူ့မှာထင်ရှာြီး၊ မိြိုရာြီးတိိုို့၊ 

မူထာြီးဒထွသ ၊ ကျငေ့်ထ ိုြီးစ ကိို၊ ပမဲမမ ယ၍ူ၊ အင်စ ိုဒစေ့ဒအာင်၊ ကျငေ့်ဒလေ့ပေါဒလ” (ဝန်ကက ်း ေနေသရာဇာ၊ 

၂၀၁၇၊ စာ ၃၁၂) ဟိုလည််းနကာင််းနရ်းြွေ ျို့ထာ်းသညကိ်ိုနတွေျို့ရသည။် ထိိုသိိုို့နသာနန််းတွေင််း လူမှုနနောက်ခ  

တိိုို့ကိို စ ိုလင်စွော အနမောက်အမွေမ််း နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနသာနကကာငေ့် နန််းတွေင််းလူနနမှုအနမခအနနကိိုေါ သိနိိုင် 

သက ေ့သိိုို့ ထိိုနခတ်အခါက မင််းနှငေ့်မိြိုရာ်းတိိုို့က ငေ့်နဆာင်လိိုက်နောရမညေ့် အနရ်းအရာမ ာ်းကိိုေါ မှတ်သာ်း 

ြွေယမ်ြစ်နစေါသည်။ 

 စာဆိိုသည ် နနောက်ခ ဝန််းက င်အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် ကာလနေသ၊ လူမှု 

အနလ ာကလ်ိိုက်ြက်နသာ နနောက်ခ ဝန််းက င်တိိုို့ကိို ေ မေင်နအာင်နရ်းြွေ ျို့နိိုင်နကကာင််းနတွေျို့ရေါသည။် 
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နနောက်ခ ဝန််းက င် အနမောက်အမွေမ််းအြွေ ျို့မ ာ်းသည် ေ  ိျို့ေါဇာတ်လမ််းနှငေ့် ဇာတ်နဆာင်ကိိုေါ အနထာက်အေ ေ့ 

မေ နကကာင််း နလေ့လာနတွေျို့ရှိရေါသည။် 

 

သ ိုြီးသပ်ချက် 

ဤစာတမ််းသည် ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မအှနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာထာ်း 

နသာ စာတမ််းမြစ်ေါသည်။ ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာသည ် ဇာတ်လမ််းကိို အနမောက်အမွေမ််းမခယ်ရာ တွေင် 

စာဆိိုသည ် ဇင််းမယေ်ဏဏာသလာ သတတဓနိုဇာတ်ကိိုနရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် မူလဇာတ်ဝတထ ေါ ဇာတ်လမ််းကိို ခ  ျို့၍ 

အနမောက်အမွေမ််းမြငေ့်တန်ဆာဆင် နရ်းြွေ ျို့မခင််းမ ာ်းရှိသက ေ့သိိုို့ ခ   ျို့၍ နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနသာ ဇာတ်ခန််းမ ာ်းလည််း 

ရှိေါသည။် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းမြငေ့် ခ  ျို့ထွေင်နရ်းြွေ ျို့နသာနကကာငေ့် ဇာတ်လမ််းအနေေါ် စာြတ်ေရိသတ်သည် 

ေိို၍စိတ်ဝင်စာ်းမှုရှိလာနစသက ေ့သိိုို့ ဇာတ်လမ််းအမြစ်အေ က်မ ာ်းကိို စိတ်မ က်စိထ တွေင် အနသ်းစိတ် 

မမင်နယာင်ခ စာ်းလာရေါသည။် 

စာဆိိုသည ် မဏိကက်ေ  ိျို့တွေင် ဇာတ်နဆာင်မ ာ်းကိိုနရ်းြွေ ျို့ရာ၌ ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ် ထက်ေိို၍ 

အနိုစိတ်နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််းနတွေျို့ရသည်။ ဇာတ်နဆာင်တိိုို့၏ ရင်တွေင််းခ စာ်းခ က်ကိိုေါ ထညေ့်သွေင််းနရ်းြွေ ျို့ 

နသာနကကာငေ့် စာြတ်သူတိိုို့သည ် ေ  ိျို့ဇာတ်လမ််းအနေေါ်ေိို၍ စိတ်ဝင်စာ်းမှုရှိလာသည။် ဇာတ်နဆာင်တိိုို့ကိို 

အနမောက်အမွေမ််းမခယ်ရာတွေင် သဘာဝက စွောနရ်းြွေ ျို့ထာ်းနိိုင်သညကိ်ို နတွေျို့ရသည။်  

နနောက်ခ ဝန််းက င် အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် ကာလနေသ၊ လူမှုအနလ ာက် 

လိိုက်ြက်နသာ နနောက်ခ ဝန််းက င်တိိုို့ကိို ေ မေင်နအာင်နရ်းြွေ ျို့နိိုင်နကကာင််းနတွေျို့ရေါသည။် ကာလ နနောက်ခ  

ကိိုြွေ ျို့ရာတွေင် မမင်ကွေင််းသရိုေ်ကိိုေါ အနသ်းစိတ်နရ်းြွေ ျို့ထာ်းရာ စိတ်မ က်စိထ တွေင် ထင်နယာင် မမင်နယာင် 

ခ စာ်းမိလာနစသည။် နနောက်ခ ဝန််းက င် အနမောက်အမွေမ််းအြွေ ျို့မ ာ်းသည် ေ  ိျို့ေါဇာတ်လမ််းနှငေ့် 

ဇာတ်နဆာင်ကိို အနထာက်အေ ေ့မေ နကကာင််း နတွေျို့ရေါသည။်  

 စာဆိိုသညဇ်င််းမယေ်ဏဏာသလာ ဇာတ်ဝတထ မ ာ်းကိို စာြတ်သူတိိုို့ စိတ်ဝင်စာ်းနစရန် ေ  ိျို့တွေင် 

ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်တိိုို့၌ မေင်ဆငမ်ွေမ််းမ  မခယ်သထာ်းသည်ကိိုနတွေျို့နိိုင်သည်။ 

ဗဟိုသိုတမြစ်ြွေယ်ရာ အနကကာင််းမ ာ်းမြစ်သညေ့် အိမ်နရှျို့မင််းထ ်းနန််းတက်သညေ့် အစ အစဉ်မ ာ်း၊ ဆ ို်းမ 

စာမ ာ်းကိို ထညေ့်သွေင််းနရ်းြွေ ျို့ထာ်းရာ စာြတ်သူတိိုို့အာ်း ရသသာမက သိုတကိိုေါခ စာ်းလာနစသည။် 

ဇင််းမယေ်ဏဏာသဇာတ်ဝတထ နှငေ့် ေ  ိျို့၏ကွောမခာ်းခ က်၊ တူည ခ က်၊ မွေမ််းမ ခ က်တိိုို့ကိို သိရှိလာရသည။်  

 ဤသိိုို့မြငေ့် ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့မအှနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းသည် ဇာတ်လမ််း၊ 

ဇာတ်နဆာင်၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်ကိို အနထာက်အေ ေ့နေ်းနိိုင်သက ေ့သိိုို့ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းသည် ေ မေင် 

နေေါ်လွေင်မှုရှိပေ ်း သဘာဝက ကာ နှစ်သက်ြွေယ်နကာင််းနကကာင််း နလေ့လာသိရှိရေါသည။် 

နိဂ ိုြီး 

 ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက်ေ  ိျို့သည ် ဆ ို်းမဩဝါေကိိုဦ်းစာ်းနေ်းနသာေ  ိျို့မြစ်နသာနကကာငေ့် 

မူလ ဇာတဝ်တထ ကိိုခ   ျို့ကာ နရ်းြွေ ျို့ထာ်းသည်ကိိုနတွေျို့ရသည။် ဇာတ်လမ််းကိိုခ   ျို့၍နရ်းြွေ ျို့ထာ်း နသာ်လည််း 

ဦ်းတည်ခ က်မေ က်ခ ေ့နေ။ ဇာတ်လမ််း၊ ဇာတ်နဆာင်မ ာ်း၊ နနောက်ခ ဝန််းက င်မ ာ်း ကိိုနရ်းြွေ ျို့ရာတွေင် 

အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းမြငေ့် တန်ဆာဆင်နရ်းြွေ ျို့ထာ်းနကကာင််း နတွေျို့ရသည်။ က န်ရှ ိနနနသာ မဏိကက်ေ  ိျို့မှ 
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အနရ်းအြွေ ျို့ေိိုင််းကိို ဆက်လက်နလေ့လာနိိုင်ေါသည။် ဤစာတမ််းသည် ဝန်ကက ်းေနေသရာဇာ၏ မဏိကက် 

ေ  ိျို့မ ှ အနမောက်အမွေမ််းမ ာ်းကိို နလေ့လာလိိုသူတိိုို့အတွေက် တစ်စိတတ်စ်နေသ အနထာက်အကူမေ နိိုင်ေါ 

သည။် 

 

ကျမ်ြီးကိိုြီးစာရင်ြီး 
ခင်မင်၊ နမာင်၊ )ဓနိုမြြူ(။ )၂၀၂၃(။ ဘာသာအ မင်စာဒပအ မင် )တတိယအကကိမ်(။ ရန်ကိုန်၊   စိတ်ကူ်းခ  ိခ  ိေ ိုနှိေ်တိိုက်။ 

စိို်းနရွှေစင်။ )၂၀၁၅(။ ဝတထ တိိုသဒဘာတရာြီး၊ ဝတထ တိိုအတတ်ပညာ။ ရန်ကိုန်၊ စွေယန်တာ်ေ ိုနှိေ်တိိုက်။ 

တာရာ )ေဂိုန်(။ )၂၀၁၈(။ အလှဒဗေ ၂ )ေိုတိယအကကိမ်(။ ရန်ကိုန်၊ စိတ်ကူ်းခ  ိခ  ိေ ိုနှိေ်တိိုက်။  

တင်၊ ဦ်း၊ )ေိုဂ ဝန်နထာက်မင််း(။ )၁၉၆၉(။ ကဗျာဗနေသာရကျမ်ြီး။ ရန်ကိုန်၊  လယ်တ မဏ္ဍိ င်ေ ိုနှိေ်တိိုက်။ 

ထွေန််းရ  ။ )၂၀၁၇(။ ဒညာင်ရမ်ြီးဒခတ်စာဆိိုဝန်ကက ြီးပဒေသရာဇာ။ ရန်ကိုန်၊ မိဘဂိုဏ်စာနေ။ 

နြနမာင်တင်၊ ဦ်း၊ ေါနမာကခ။ )၂၀၁၃(။  မန်မာစာဒပသမိိုင်ြီး။ ရန်ကိုန်၊ ရာမေညေ့်စာနေ။ 

မဟာနဇယသခကယာ )ဦ်းခ နိ်(။ )၁၉၆၃(။ ဒဝေါဟာရလ နတထေ ပန ။ ရန်ကိုန်၊ ဟ သာဝတ ေ ိုနှိေ်တိိုက်။ 

မမန်မာစာအြွေ ျို့။ (၂၀၁၈)။  မန်မာအဘိဓာန် (တတိယအကကိမ်)။ နနမေည်နတာ်၊ မမန်မာနိိုင်င  တိိုင််းရင််းသာ်းဘာသာစကာ်း 

ဦ်းစ ်းဌာန။ 

သျှင်သ ရိ၊ တကကသိိုလ်၊ )ဓမမာစရိယ၊ ဘ နအ(။ )၂၀၁၄(။ ဇင်ြီးမယ်ပဏဏာသဇင်ြီးမယ်ဝတထ )၅၀( ။ ရန်ကိုန်၊ ပြိ ်းနဝလျှ ေ ိုနှိေ်တိိုက်။ 

လွေင်နအာင်၊ နေါက်တာ။ )၂၀၀၃(။ ဗိသိုကာအနိုပညာအဒတွြီးအ မင်နှငေ့် ဗိသိုကာအဒဆာက်အအ ို ပညာစာစိုမျာြီး၊ ရန်ကိုန်၊ 

မေညေ့်စ ိုစာအိုေ်တိိုက်။ 


