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ဒ ေါင််းနွယ်ဒ ွ၏ ကဗ ျာ(၁၀)ပု ်မှ စျာ  ု၏ သဒကေတန မ တ်ပ ဖုန်တ ်းမှု 

ဦးအ းဝင း1 

စျာတမ််းအက ဉ််း 

ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ(၁၀)ပု  မှ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုက ု အလေ့လာထား 

အသာ စာတမ းဖဖစ ပေါသည ။ အလေ့လာရသညေ့  ရည ရွယ ခ က မှာ အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ု 

ဖန တ းမှုစွမ းရည က ု အဖာ ထုတ တင ဖပလ ုဖခင း ဖဖစ ပေါသည ။ အဖာ ထုတ ရာတွင  သုအတသနနည းမှ  န းစစ  

အလေ့လာနည း၏ နည းခွွဲတစ ခုဖဖစ သညေ့  ခွွဲဖခမ းစ တ ဖဖာ  န းစစ နည းက ု  သ ုးဖပြုထားပေါသည ။ သုအတသန 

ပ ုစ မှာ အဝဖန  ကွဲဖဖတ ဖခင း၊ ရှင းလင းအဖာ ဖပဖခင းပ ုစ  ဖဖစ ပေါသည ။ အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ု 

မ ားက ု အလေ့လာအဖာ ထုတ ဖခင းဖဖငေ့  စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ုတ ုို့သည  စာ  ု၏စ တ က းဉာဏ နှငေ့  အစတနာ 

က ုအပေါ်လွင အ ာင  စွမ းအ ာင န ုင သည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  အ ေါင းနွယ အ ွသည  သအကေတ 

န မ တ ပ ုဖန တ းမှုစွမ းရည  ထက ဖမက သည ဟု မှတ ယ န ုင ပေါသည ။ ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ 

သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုက ု သ ဖမင န ုင သညေ့   က  ြုးအက းဇ းရရှ န ုင ပေါသည ။ 

ဒသျာော့ခ က်ဒ ေါဟျာရမ ျာ်း - ကဗ ာ၊ သအကေတ၊ န မ တ ပ ု၊ ဖန တ းမှု  

 

၁။ န  ေါန််း 

ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ (၁၀)ပု  မှ စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ု 

အလေ့လာထားအသာ စာတမ းဖဖစ ပေါသည ။  အလေ့လာခ စာ ုပ မှာ စ တ က းခ  ြုခ  ြုစာအပက ၂၀၁၅ ခုနှစ ၌ 

ထုတ အဝခွဲေ့အသာ အ ေါင းနွယ အ ွကဗ ာအပေါင းခ ြုပ  စာ ုပ ဖဖစ ပေါသည ။ အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာမ ားမှ 

စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုက ု အလေ့လာရာ၌ 

 ၁။ သအကေတန မ တ ပ ုဟ သည   ဘယ နည း။ 

 ၂။ အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ဖုန တ းမှုသည  စာ  ု၏အစတနာက ု မည သ ုို့ပ အုဖာ အပး 

သနည းဟ အသာ သုအတသနအမးခွန းတ ိုု့ ဖဖစ အပေါ်လာပေါသည ။ 

  ဤအမးခွန းတ ိုု့မှ ‘သအကေတန မ တ ပ  ု ဟ သည  ဘယ နည း’ အမးခွန းသည  စာ ုပ စာတမ းမ ား 

တွင အဖာ ဖပထားအသာ ပညာရှင တ ုို့၏ ဖွငေ့   ုခ က မ ားမှတစ  ငေ့   အဖဖရန ငု ပေါသည ။ သ ုို့အသာ  

အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ဖုန တ းမှုသည  စာ  ု၏ အစတနာက ု ပ အုဖာ အပးန ုင ဖခင း ရှ ၊ မရှ သည  

 လွယ တက အဖဖရငှ း၍ မရန ုင သညေ့  သုအတသနဖပဿနာ ဖဖစ  အပေါ်အပေါက လာပေါသည ။ ဤသုအတသန 

ဖပဿနာရပ မ ှစာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ဖုန တ းမှုသည  စာ  ု၏အစတနာက ု ပ အုဖာ အပးန ုင ဖခင း ရှ သည ဟု 

   ုဖပြုပေါသည ။ 

   ုပေါအမးခွန းမ ား၊ သုအတသနဖပဿနာနှငေ့     ုတ ုို့က ု  အဖဖရာှန ုင ရန  တွက  ထုတ အဝပပ း 

စာ ုပ စာတမ းမ ားတွင အတွွေ့ရသညေ့   ဓ ပပာယ ဖွငေ့   ုခ က မ ား၊ ပညာရှင မ ား၏    ု မ နို့ မ ား၊ သအဘာ 

တရားမ ားနှငေ့  စာတမ းရှင ၏ သုအတသနအ ာင ရွက မှု၊ စာအပပ ိုု့ခ မှုက ု အဖခခ လ က  ‘ဖဖစ ရပ တစ ခု 

မ တည အလေ့လာဖခင းနည း’က  ု သ ုးဖပြု၍ အလေ့လာဖပြုစုပေါသည ။ 

                                                      
1 ဖမန မာစာဌာန၊ မ ုရွာတကကသ ုလ  
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 ဤစာတမ းက ု ဖပြုစုရသညေ့ ရည ရွယ ခ က မာှ အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှု 

စွမ းရည တ ိုု့က ု အဖာ ထုတ တင ဖပလ ုဖခင း ဖဖစ ပေါသည ။ တင ဖပရာ၌ ဖမဇင ၏ ကဗ ာေ့နရ နှငေ့  န မ တ ပ ုစာ ုပ မှ 

သအကေတ၊ န မ တ ပ သုအဘာတ ိုု့က ု  အဖခခ ၍လည းအကာင း၊ အမာင ခင မင )ဓနုဖဖြူ(၏ အရးဟန ပညာ 

န  ေါန းစာ ုပ မှ သအကေတ၊ န မ တ ပ ုသအဘာတ ိုု့က ု  အဖခခ ၍လည းအကာင း အလေ့လာတင ဖပထားပေါသည ။ 

ဤစာတမ း၏ ထင ရှားအသာ ခ က မာှ စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ု သ းသ းသနို့ သနို့  ပ ငု းကနို့  

၍ အဖာ ထုတ တင ဖပဖခင း ဖဖစ ပေါသည ။ 

၁၊ ၁။ ဒ ေါင််းနွယ်ဒ ွ၏ အတထုပပတတ အက ဉ််း 

စာ  ုအ ေါင းနွယ အ ွက ု ၁၉၃၁ ခုနှစ်၊ ဇန်န ေါရ လ ၁၆ ရက်၊ ဒသျာကကျာဒနေ့တွင်၊ ပုသ မခ်ရ ုင်၊ 

သျာဒပေါင််းမမ ုြို့၌ အဖ ရျာဇ တ် န်ဒထျာက်ဦ်းဘထ န်၊ အမ ဒ ေါ်ဖုန်ရ န်တ ုေ့မ ှ ဖွျာ်းမမင်ခ ော့ပေါသည်။ (ဦးစ ုးညွနို့ ၊ 

၂၀၀၅၊ စာ ၁၆၄) ငေါးသ ုင းအခ ာင းပမ ြုွေ့  မ  ြုးသားအက ာင း (၁၉၄၀-၁၉၄၂)၊ ရန ကုန ပမ ြုွေ့ ဗဟ ု စ ုးရ ထက  

တန းအက ာင း (၁၉၄၆ - ၁၉၄၇)၊ ရန ကုန ပမ ြုွေ့ ဖပည သ ူ့သ ပပ   လွတ ပညာသင အက ာင း၊ (၁၉၄၇-၁၉၄၈)၊ 

ရန ကုန ပမ ြုွေ့ အရအက ာ မက သ စ အက ာင း (၁၉၄၉-၁၉၅၁)တ ိုု့တွင  တကကသ ုလ ဝင တန းထ  ပညာသင ယ ခွဲေ့ပေါ 

သည ။  

 ဗဟ ု စ ုးရ ထက တန းအက ာင းတွင  အနစဉ ကပင  လက အရးစာအစာင မ ားမှာ ‘အ ေါင  င ’ ဟ အသာ 

ကအလာင  မည ဖဖငေ့  ကဗ ာမ ား စအရးခွဲေ့သည ။ ၁၉၄၈ ခုနှစ တွင  ဟ သာဝတ သတင းစာ၌ ‘အ ေါင းနွယ အ ွ’ 

 မည ဖဖငေ့  ကဗ ာမ ားစအရးခွဲေ့ပေါသည ။ ‘အ ေါင းနွယ အ ွ’ဟ အသာ ကအလာင  မည ဖဖငေ့  ကဗ ာမ ား၊ ဝတထြုတ ု၊ 

ဝတထြုရှည မ ား အရးခွဲေ့ပေါသည ။ ‘ရယ စရာအသာင းအဖခာက အထာင ’ စာအစာင ၌ ‘စအနအမာင အပ’ွ၊ ‘အ ေါငေ့  ွဲ ွနို့ ’၊ 

‘အလဥအ ေါင း’ ဟ အသာ ကအလာင  မည မ ားက ုသ ုးကာ ဟာသဝတထြုမ ား၊ ကဗ ာမ ား အရးသားခွဲေ့ပေါသည ။ 

တ ငု းရင းအမဂ ာနယ ၌ ‘ဇင ဦး’ ကအလာင  မည ဖဖငေ့  ကဗ ာမ ား၊ အသွးအသာက  မဂဂဇင း၌ ‘အ ာင အ ွ’ 

ကအလာင  မည ဖဖငေ့   ားကစားအ ာင းပေါးမ ားက ု အရးသားခွဲေ့ပေါသည ။ 

 အ ေါင းနွယ အ ွသည  စာနယ ဇင း သ းသ းတွင  ကဗ ာ မ  ြုး စားမ ားစွာ အရးသားခွဲေ့ရာ ကဗ ာ 

ပု  အရအပေါင း အလးရာအက ာ  အရးသားခွဲေ့ပေါသည ။ ထ ုို့ဖပင  ကဗ ာဝတထြုရှည မ ားက ုလည း အရးသားခွဲေ့ရာတွင  

‘မာန ’ သည ထင ရှားပေါသည ။ လမင းက ုသက အသတည ၊ မဟာရန သ အတာ စအသာ ဝတထြုတ အုပေါင း 

စုစာ ုပ မ ားစသည ဖဖငေ့  စာ ုပ အပေါင း ၅၅  ုပ  အရးသားထုတ အဝခွဲေ့ပေါသည ။ ၁၉၅၂ ခုနှစ တွင  ကမ္ာေ့ 

ပင မ းခ မ းအရးည လာခ  ကဗ ာပပ ြုင ပွွဲ၌ ‘စစ နှငေ့ ဖပည သ ’ ကဗ ာဖဖငေ့   ရာကက းသခင က ုယ အတာ မ ှုင း ခ  းဖမြှငေ့  

သညေ့  ုက  ုရရှ ခွဲေ့သည ။ 

 အ ေါင းနွယ အ ွသည  ရုပ ရှင အလာကသ ုို့ ဝင အရာက ခွဲေ့ရာ ‘ရင ဝယ ခင တွယ  အဇာ အလးရယ ’ 

ရုပ ရှင ကား တွက  ဇာတ ညွှန းအရးခွဲေ့ပပ း အရွှေရင သ မ းသစ ၊ လုလင ငယ အသွး၊  ပယ ရတနာ၊ အခ းကအလး 

စ ုစ ၊ု လ မအနာနှငေ့  ဇာခန း  းအနာက ကွယ မှာ ဇာတ ကားမ ားတွင  ဇာတ အ ာင  တစ အယာက  ဖဖစ  

ပေါဝင ခွဲေ့သည ။ ဖပည ဟ န းအက ာ   မည ဖဖငေ့  အဗ င  ရာလည း လုပ ခွဲေ့ပေါသည ။ အ ေါင းနွယ အ ွသည  ၁၉၈၅ 

ခုနှစ ၊ မတ လ ၂၂ ရက ၌ ကွယ လွန ခွဲေ့ပေါသည ။ 
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၂။ နည််းနာ 

နည းနာ ပ ငု းတွင  သအကေတန မ တ ပ တု ိုု့၏သအဘာက ု အဖာ ဖပမညေ့  ပညာရပ   ုင ရာနည းနာနှငေ့  

စာတမ းအလေ့လာရာ၌  သ းုဖပြုရမညေ့  သုအတသနနည းနာတ ိုု့က ု အလေ့လာတင ဖပထားပေါသည ။ 

၂၊၁။ ပညျာရပ်  ုင်ရျာနည််းနာ 

ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ (၁၀)ပု  မှ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ  ု ဖန တ းဟန က ု 

အလေ့လာထားအသာ စာတမ းဖဖစ ပေါသည ။ အလေ့လာရာတွင  ပညာရပ   ုင ရာ နည းနာ ဖဖစ  သအကေတ၊ 

န မ တ ပ တု ိုု့နှငေ့  စပ လ ဉ းအသာ သအဘာတရားမ ားက ု ပညာရှင တ ုို့၏ ဖွငေ့   ုခ က မ ား အပေါ်  အဖခခ ၍ 

နည းနာမ ားထုတ ကာ အလေ့လာတင ဖပသွားပေါသည ။ 

၂၊၁၊၁။ သဒကေတဟူသည် 

သအကေတ၏  နက  ဓ ပပာယ က ု ဖမန မာ ဘ ဓာန တွင  “ မှတ  သား” )ဖမန မာစာ ဖွွဲွေ့၊ 

၂၀၀၈၊ စာ၃၁၈( ဟု ဖွငေ့   ုထားပေါသည ။ ရာမရကန စာ ုပ  န  ေါန းတွင  ဖမအကတုက 

ဒလျာကလူတ ုေ့တင်ွ အမှတ်သညျာဟူ၍ ရှ တတ်ကကသည။် စ တ်ထ ၌ မှတ်သျာ်းထျာ်းသည် 

မ ျာ်းက ု ဒမော့ဒလ ျာော့ဒပ ျာက်ကွယ်မည် စ ု်းရ မ်သမဖငော့် သဒကေတမဖငော့်မှတ်သျာ်းမခင််း အရုပဒ်ရ်း 

မခင််းမဖငော့်လည််းဒကျာင််း၊ လကေျာတ ေု့ ဖွ ြို့၍လည််းဒကျာင််း မှတသ်ျာ်းထျာ်းကကသည။်  

(ဖမအကတု၊ ၁၉၉၄၊ စာ ၄၁၁)  

ဟုမ နို့   ုထားပေါသည ။ ဤမ နို့   ုခ က  ရ သအကေတ  ုသည မှာ စ တ ထွဲတငွ  မှတ ထားသညေ့  မအမေ့အပ ာက  

အစခ င အသာ  မှတ သညာဟု   ဓ ပပာယ ရရှ ပေါသည ။ 

အရးဟန ပညာန  ေါန းစာ ုပ ၌ “သအကေတ  ုသည မှာ  အ ကာင း ရာတစ ခုခုက ု က ုယ စားဖပြု 

ရည ညွှန းအသာ  မှတ  သား ဖဖစ သည ” )အမာင ခင မင )ဓနုဖဖြူ(၊ ၂၀၁၁၊ စာ ၁၇၄( ဟ ၍ ဖွငေ့   ုထား 

ပေါသည ။ ဤသအကေတတ ုို့တွင  စာအပသ ုးသအကေတ၊  ရပ သ ုးသအကေတဟ ၍ နှစ မ  ြုးရှ ပေါသည ။ စာအပသ ုး 

သအကေတနှငေ့ စပ လ ဉ း၍ အမာင ခင မင )ဓနုဖဖြူ(က “စာအပတွင  သအကေတသည   ရင းခ  နက လည းရှ ၍ 

တင စား နက လည းရှ ဖခင းဖဖစ သည ။  နက နှစ လွှာရှ သည ဟု   ုန ုင သည ” )-ယင း-( ဟု အဖာ ဖပထား 

သည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့ သအကေတ  ုသည မှာ  အ ကာင း ရာတစ ခုခုက ု က ယု စားဖပြု ရည ညွှန းအသာ 

 မှတ  သား၊ မ လ နက နှငေ့  တင စား နက ဟ အသာ  နက နှစ လွှာရှ သညေ့   မှတ  သားဟု 

မှတ ယ ရပေါသည ။ 

 ထ ုို့အ ကာငေ့  စာအပ၌ သ ုးဖပြုအသာ သအကေတမ ားသည  စာ  ု၏ အတွးစ တ က းတ ိုု့က ု အပေါ်လွင  

ထင ရှားရန  က ုယ စားဖပြုထားသညေ့  သအဘာရှ ပေါသည ။ သအကေတသည  မဖမင သာအသာစ တ က း၊  အတွး 

မ ားက ု စာဖတ သ  ာရ ု၌ ထင သာဖမင သာရှ လာရန  အဖာ အ ာင အပးပေါသည ။ သအကေတတစ ခုသည  

 နက တစ လွှာနှစ လွှာမက  နက  ဓ ပပာယ မ ားစွာ ရှ န ငု ပေါသည ။ သအကေတတ ိုု့က ု  အရာင သအကေတ၊ 

 ဖပြု မ ဖပသအကေတ၊ သအကေတန မ တ ပ ဟုု ခွွဲဖခားန ုင သည ။  
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၂၊၁၊၂။ န မ တ်ပ ုဟူသည် 

ကဗ ာတွင  န မ တ ပ ု ားအကာင းလျှင   ားအကာင းသညေ့  အလ ာက   နက  ဓ ပပာယ  ပ ဖပင  

အလးနက လာပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ကဗ ာတွင  န မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့မာှ  အရးပေါအသာ   င တန  ာ တစ ရပ  

ဖဖစ ပေါသည ။ ထ ုန မ တ ပ ုနှငေ့ စပ လ ဉ း၍ ပညာရှင  သ းသ းက  ဓ ပပာယ  မ  ြုးမ  ြုး ဖွငေ့   ုခွဲေ့ ကပေါသည ။  

 အဇာ ဂ  ၏ ရသစာအပ  ဖွငေ့ နှငေ့ န  ေါန း စာ ုပ ၌  

န မ တ်ပ ုတ ုေ့သည် ) ေါ (စ တ်လှုပ်ရှျာ်းမှုတစ်ခုခုမဖငော့် သ မမင်ခ ော့ဒသျာ ဒလျာကအမအူရျာ၊ 

လူူ့အမူအရျာတ ေု့သည် စျာဒရ်း ရျာအဖ ေု့မှျာ ကုန်ကကမ််းသဒဘျာ မဖစ်သည်ဟု   ုထ ုက်သည် 

(အဇာ ဂ  ၊ ၂၀၀၄၊ စာ ၃၀၁)  

ဟုအဖာ ဖပထားပေါသည ။ ဖမဇင ၏ ကဗ ာေ့နရ နှငေ့  န မ တ ပ စုာ ုပ တွင  န မ တ ပ ုက ု “န မ တ ပ ုဟ သည  စာဖဖငေ့  

ဖွွဲွေ့ထားအသာ ရုပ ပ အုလးတစ ခုဖဖစ သည ” )ဖမဇင ၊ ၂၀၁၇၊ စာ ၁၀၁( ဟုလည းအကာင း၊  “န မ တ်ပ ုသည် 

လွန်စွျာထက်မမက်ဒသျာ အျာ်းအင်၊ ဒတျာငော့်တင််းဒသျာ ကဗ ျာော့လက်နက်၊ ကဗ ျာော့စက်က ရ ယျာ ပစစည််းမဖစ် 

သည”် )-ယင း-(ဟုလည းအကာင း ဖွငေ့   ုထားပေါသည ။ အမာင ခင မင )ဓနုဖဖြူ(၏ အရးဟန ပညာန  ေါန း 

စာ ုပ ၌ “  ဋ္ဌဒလျာကက ု စ တ်လှုပ်ရှျာ်းမှု တစ်ခုခုမဖငော့်ရှုမမင်ကျာ သရုပဒ်ဖျာ်အဖွ ြို့မ ျာ်း၊ အလကေျာမ ျာ်း၊  

သဒကေတအဖွ ြို့မ ျာ်းသည် န မ တ်ပ ုမဖစ်ဒပေါ်န ုင်ဒသျာ အဖွ ြို့မ ျာ်းမဖစ်သည်ဟု နာ်းလညရ်ပေါသည်” 

)အမာင ခင မင  )ဓနုဖဖြူ(၊ ၂၀၁၁၊ စာ ၁၈၃( ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ 

 ဖမဝင း ( ဿန)ကလည း ရသပညာန  ေါန းနှငေ့   ဿနစာတမ း စာ ုပ တွင   

“န မ တ်ပ ု  ုသညမ်ှျာ   ဋ္ဌဒလျာကနှငော့်လည််း မကင််း၊   ဋ္ဌဒလျာက အဒပေါ်၌လည််း လ ု်းလ ု်း 

လ ျာ်းလ ျာ်း အဒမခမတည်၊   ဋ္ဌဒလျာကနှငော့် ကက ုဒတွြို့ရျာမှ စျာဒရ်း ရျာ၏ စ တလ်ှုပ်ရှျာ်းမှု 

မဖစ်လျာမပ ်းသညော့်ဒနာကတစ်ခုခု ်် ထ ုစ တ်လှုပ်ရှျာ်းမှုတစ်ခုခုမဖငော့် မမင်ဒသျာသ ဒသျာ 

စ တ်မမင် စ တ်သ  ပ ုသဏ္ဌျာန်ပင် မဖစ်သည် ” (ဖမဝင း ( ဿန)၊ ၂၀၀၈၊ စာ ၅၆ )  

ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ မမ ုးအဖမ၏ ကဗ ာဖန တ းသ နှငေ့  ကဗ ာခ စားသ စာ ုပ တွင  “န မ တ်ပ ုသည် 

အန ်းစပ်  ်ုးမဖစ်ဒအျာင် အျာ်း  ဋ္ဌဒလျာကမှ လျာသည။်   ဋ္ဌဒလျာကနှငော့် ထုတ်ကက ု်းပမ််းမပ ်း စျာဒရ်း ရျာက 

စျာဖတ်သူ၏ စ တ်ထ ဒရျာက်ဒအျာင် ပ ေု့ဒ ျာင်သည်” (မမ းုအဖမ၊ ၂၀၀၈၊ စာ ၁၃၀) ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ 

သုလင းအဝ၏ အခတ စမ းကဗ ာနှငေ့  န မ တ ပ စုာ ုပ ၌ “န မ တ်ပ ု  ုသညမ်ှျာ စျာ  ု၏ အဒတွ်းက ု စ တ်ကူ်း 

ဉျာဏ္်နှငော့် ပ ဒုဖျာ်ဒပ်းဒသျာ စ တ်ကူ်းရုပ်ပ ုမဖစ်သည်” (သုလင းအဝ၊ ၂၀၂၃၊ စာ ၆၄) ဟု  ုထား ပေါသည ။ 

ထ ုို့အ ကာငေ့  န မ တ ပ ုဟ သည   နုပညာဖန တ းသ က အလာကနှငေ့ ယဉှ ပပ းသ ဖမင ထားအသာ  ာရ ုရုပ မ ားက ု 

ခ စားသ  သ ဖမင န ုင အ ာင  ပ ုအဖာ အပးထားသညေ့  စ တ က းရုပ ပ ုဖဖစ ပေါသည ။  

ဤန မ တ ပ ု၏ သအဘာသဘာဝနှငေ့ စပ လ ဉ း၍ ဖမဇင ၏ကဗ ာေ့နရ နှငေ့ န မ တ ပ ု စာ ုပ ၌ “ကဗ ျာတွင် 

န မ တ်ပ ုသည ် ဥပမျာအလကေျာအမဖစ်မဖစ်ဒစ၊ ရူပကအလကေျာအမဖစ်မဖစ်ဒစ၊ သရုပ်ဒဖျာ်ဒသျာ န မ တ်ပ ု 

သက်သက်အမဖစ်မဖစ်ဒစ ဒပေါ်ထွက်၍ ဒဖျာ်က  ်းမှုက ု အဒထျာက်အပ ော့ မပုဒလသည် ”(ဖမဇင ၊ ၂၀၁၇၊ စာ 

၁၀၁)  ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ 

 မ  ြုးသနို့ ၏ အခတ အပေါ်ကဗ ာနှငေ့  စ မ းစ ုအသာလမ းကအလးစာ ုပ တွင မ  “န မ တ်ပ ုဟျာ ပ ဒုဖျာ်မခင််း၊ 

တန် ျာ င်မခင််း သက်သက်သျာမက စ တ်အျာရ ုလှုပ်ရှျာ်းမှုက ု ဒစော့ဒ ျာ်မခင််း၊ ခ စျာ်းမှုအသ က ု မဖစ်ဒစမခင််း 
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  ုတ ော့ အျာန သင်က ုပေါ မဖစ်ထွန််းဒစပေါသည်” (မ  ြုးသနို့ ၊  ၂၀၁၇၊ စာ ၁၅၅) ဟု အဖာ ဖပထား ပေါသည ။ 

ထ ုခ စားခ က မတှစ  ငေ့   အတွးဝင လာပ ကု ု ရှင းလင းတင ဖပထားပေါသည ။  

 ထ ုို့အ ကာငေ့  န မ တ ပ ုတ ုို့၏သအဘာမှာ စာအရးသ ၌ ဖဖစ အပေါ်လာအသာ စ တ လှုပ ရှားမှုတ ိုု့က ု 

လည းအကာင း၊ အလာကဘဝ  အတွွေ့ ကက ြုတ ိုု့က ုလည းအကာင း စာဖတ သ ၏စ တ ၌  င ဖခင  သတ ဖပြုမ  

လာအစရန  အဖာ က ြူးထားဖခင းပင ဖဖစ ပေါသည ။ န မ တ ပ ကု ုအဖာ က ြူးရာ၌ ဥပမာ လကော ဖွွဲွေ့မ ား၊ ရ ပက 

 လကော ဖွွဲွေ့မ ား၊ သအကေတ ဖွွဲွေ့မ ားနှငေ့  သရုပ အဖာ  ဖွွဲွေ့မ ားသည   အထာက  ပ ေ့ဖပြုအနသည က ု 

အတွွေ့ရပေါသည ။ ထ ုအ ကာငေ့ န မ တ ပ ကု ု ဥပမာ လကောန မ တ ပ ု၊ ရ ပက လကောန မ တ ပ ု၊ သအကေတ 

န မ တ ပ ုနှငေ့  သရုပ အဖာ န မ တ ပ ဟုု ခွွဲဖခားန ုင ပေါသည ။  

၂၊ ၁၊ ၃။ သဒကေတန မ တ်ပ ု ဟူသည် 

ကဗ ာလကောမ ားက ု ဖန တ းရာတွင  သအကေတနှငေ့  န မ တ ပ ုတ ုို့က ုသ ုး၍ တန  ာ င  ဖန တ းအလေ့ 

ရှ ပေါသည ။ ထ ုသအကေတမ ားက ု  အရာင သအကေတ၊  ဖပြု မ ဖပသအကေတ၊ သအကေတန မ တ ပ ုဟု 

 မ  ြုး စားမ ား ခွွဲန ုင ပေါသည ။ ထ ုို့ တ  န မ တ ပ ုမ ားက ု ဥပမာ လကောန မ တ ပ ု၊ ရ ပက လကော န မ တ ပ ု၊ 

သအကေတန မ တ ပ နုှငေ့  သရုပ အဖာ န မ တ ပ ဟုု ခွွဲဖခားန ုင ပေါသည ။  

၎င းတ ိုု့ နက  သအကေတန မ တ ပ ုသည  သအကေတ  ငေ့ တွင လည းအကာင း၊ န မ တ ပ ု  ငေ့ တွင  

လည းအကာင း   ငေ့ နှစ ရပ လ ုး၌ ရပ တည န ုင အသာ ဖွွဲွေ့ ဖဖစ ပေါသည ။ သအကေတန မ တ ပ ဟုု မှတ ယ  

န ုင အသာ ဖွွဲွေ့တ ုင းသည   နည း  ုး နက နှစ လွှာ ရှ ရ ုသာမက၊ ခ စားမှု သ  ဖမင နှငေ့  ဘဝ သ  

 ဖမင ထ  အပးစွမ းန ုင အသာ ဖွွဲွေ့မ ား ဖဖစ ပေါသည ။ ဤသအကေတန မ တ ပ  ု သအဘာတရားဖဖငေ့   အလေ့လာခ  

ကဗ ာမ ားက ု စ စစ ထားဖခင း ဖဖစ ပေါသည ။   

၂၊၂။ သုဒတသနနည််းနာ 

သုအတသန မ  ြုး စားမ ားတွင   အဖခခ သုအတသနနှငေ့   သ ုးခ သုအတသနဟ ၍ နှစ မ  ြုးရှ သညေ့  

 နက  ဤစာတမ းသည   အဖခခ သုအတသန  မ  ြုး စားဖဖစ ပေါသည ။ အလေ့လာတင ဖပရာတွင  အ ေါက တာ 

အ ာင ဖမငေ့ ဦး၏ သုအတသနဟ သည စာ ုပ ၌ အဖာ ဖပထားအသာ သုအတသနနည းနာ (၃)မ  ြုး နက  

 န းစစ အလေ့လာနည းက ု  ဓ က သ ုးဖပြုထားပေါသည ။  န းစစ အလေ့လာနည း၏ နည းခွွဲတစ မ  ြုးဖဖစ သညေ့  

ခွွဲဖခမ းစ တ ဖဖာ န းစစ နည းမှ အဝဖန  ကွဲဖဖတ နည းနှငေ့  ရှင းလင းသညေ့  နည းတ ိုု့က ု  သ ုးဖပြုထားပေါသည ။  

 ဤစာတမ း တွက  ကုန  ကမ းအကာက ယ သညေ့  လုပ ထ ုးလုပ နည းမ ားမှာ စာ ုပ စာတမ း 

 သ းသ းမ ှသအကေတန မ တ ပ ု၏  ဓ ပပာယ တ ုို့က ု မှတ စုထုတ ၍ သ   ုရ  ညွှန းအဘာင  သတ မှတ ပေါသည ။ 

ထ ုို့အနာက  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ကဗ ာ(၁၀)ပု  က  ု  ကက မ ကက မ ဖတ ရှု၍ သ   ုရ  ညွှန းအဘာင နှငေ့  က ုက ည  

အသာ သအကေတန မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့မ ားက ု မှတ စုထုတ  ကတ တင ပေါသည ။ အကာက ယ ရရှ အသာ  ခ က  လက  

မ ားက ု အဖခခ ၍ ဤစာတမ းက ု အလေ့လာထားပေါသည ။ ဤစာတမ းသည  အလေ့လာမှုနက ရ ှုင းရန  

 အလးထားသညေ့  တွက  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ကဗ ာမ ားမှ စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ုသာ 

အလေ့လာရန  နယ ပယ ကနို့ ထားပေါသည ။  
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၃။ ဒ ေါင််းနွယ်ဒ ွ၏ ကဗ ျာ(၁၀)ပု ်မ ှသဒကေတန မ တ်ပ ုဖန်တ ်းမှု 

အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာအပေါင းခ ြုပ တွင  ကဗ ာအပေါင း)၁၆၄(ပု   ပေါရှ သည ။ ထ ုကဗ ာမ ား  နက  

)၁၀(ပု  က ု အရးွထုတ ၍ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ု အလေ့လာထားပေါသည ။  

အ ေါင းနွယ အ ွ၏  အလေ့လာခ  ကဗ ာ)၁၀(ပု  တွင  ခ စားမှုဘဝ သ  ထ  အပးစွမ းသညေ့  

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့ မ ားစွာအတွွေ့ရပေါသည ။ ထ ု ဖွွဲွေ့မ  ြုးက ု ‘ ားမာန သစ ’ ကဗ ာတွင လည း အတွွေ့ရပေါ 

သည ။ ကဗ ာ၌  ညွနို့  နွယ မ ား တလ လ တက အနသညေ့  ပန းနွယ ပင အလး၏ ဇွွဲ၊ သတတ ၊  ားမာန ရှ ပ ုနှငေ့  

အက ာက အတာင က ရက စက စွာ ဖ နှ ပ ပ တု ိုု့က ု 

ပန််းဖူ်းနွယ်ညွနေ့်၊ မလွနေ့်သျာဒအျာင် 

ဒက ျာက်ဒတျာင်နှငော့်ဖ ၊ သတ်ဒလဘ လည််း 

ဘူမ ဒမမမှ၊ အမမစ်ကကွ၍  

မ ်ုး တ ုင်ဒရျာက်၊ တ ်ုး င်ဒဖျာက်သည် (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၁၁) 

ဟုအရးဖွွဲွေ့ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ ပန းနွယ ညွနို့ မ ား မရငှ သန  မကက းထွားန ုင ရန  အက ာက အတာင က 

 မ  ြုးမ  ြုးဟနို့ တားဖ က   းအသာ လည း ပန းနွယ ညွနို့ မ ားက ဇွွဲ၊ လ ုို့လ၊ သတတ  ားမာန  ဖပညေ့ ဖဖငေ့  

 စွမ းကုန ကက ြုးစားပပ း အ ာင ဖမင မှုသရဖ  အ ာင းခွဲေ့ပ ုက ုဖွွဲွေ့ထားသည ။ အလာကလ ူ့အဘာင ၌ မည မျှ 

 င  ားအသးငယ အစကာမ  မ မ ၏ဇွွဲ၊ သတတ ၊  ားမာန က ု မှန မှန ကန ကန   က  ြုးရှ ရှ   သ ုးခ မည    ုလျှင  

အ ာင ဖမင အက ာ  ကားလာမည ဖဖစ အ ကာင းက ု စာ  ုက ‘ပန းဖ းနွယ ညွနို့ ’ ဟ အသာ သအကေတ န မ တ ပ ုဖဖငေ့  

ဖန တ းဖပထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့တငွ  ပန းဖ းနွယ ညွနို့ က ု မလ းသာမလွနို့ သာအ ာင ၊ မထွားကက ြုင း 

မရငှ သန န ုင အ ာင   န ုင  ထက  ဖပြုအသာ အက ာက အတာင ၏  က ငေ့ သည  အလာကလ ူ့အဘာင ရှ  

 င  ားကက းမားသ မ ားက  င  ားအသးငယ သ မ ား အပေါ်  န ုင  ထက ဖပြု ဗ လု က  စ ုးမ းုသညေ့  က ငေ့  

က  ု ဖမင သ ခ စားမ  လာပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ‘အက ာက အတာင ’ ဟ အသာ  ဖွွဲွေ့သည  စာ  ုဖန တ းထားသညေ့  

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့ ဖဖစ ပေါသည ။ ဤန မ တ ပ ုသည   ားနည းအသာသ တ ုို့ အပေါ်  ားကက းသ တ ိုု့က 

ကက းမားအသာ ား င က ုသ ုး၍ ပ တ ပင တား  း က၊ ဖ နှ ပ  ကသညေ့ သအဘာရှ အနပ ကု ု အပေါ်လွင ထင ရှား 

လာပေါသည ။ သ ုို့အသာ  ‘ပန းဖ းနွယ ညွနို့ ’ဟ အသာ သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့အ ကာငေ့  မ မ အရာက ရှ ရာ အနရာ 

တွင  အ ာင ဖမင မှုရရှ သညေ့ တ ုင   ားမာန  သစ  သစ တ ိုု့ဖဖငေ့  စဉ  က မဖပတ  ကက ြုးစား ားထုတ  က 

လျှင  အ ာင ဖမင မှု သ း ပွငေ့ မ ား  မှန ရရှ မည ဟ အသာ ဘဝ သ  ဖမင  ရရှ လာပေါသည ။ စာ  ု၏ 

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့တ ုို့ အကာင းမွန အသာအ ကာငေ့  စာ  ု၏အစတနာ အပေါ်လွင သကွဲေ့သ ုို့ ကဗ ာခ စားသ တ ိုု့ 

 ား ဘဝ ားမာန  ဖဖစ အပေါ်ခ စားရပေါသည ။ 

  ‘စပေါးအယာင အ ာင အသာ ဖမက ရ ုင း’ ကဗ ာ၌ ဖမက ရ ုင းပင သည  စပေါးပင က ုတုပ၍ ဟန အ ာင  

အနပ ုက ု 

 မမက်ပင်ရ ုင််းကျာ်း 

စပေါ်းဟန်ဒ ျာင်၊ ချွန််းချွန််းဒထျာင်၍  

ဒနဒရျာင်ပလ ျာ်း၊  ငော့် ငော့်ကကွျာ်းလည််း 

ရက်မ ျာ်းမကကျာ၊ နွမ််းဒဖ ျာော့ ေါလ က် )-ယင း-၊ စာ ၁၁၂( 
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ဟုဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ ဖမက ပင ရ ုင းသည  စပေါးပင က ုတုပဟန အ ာင ၍ ဝငေ့ ကကွားအနအသာ လည း 

 စစ  မှန ဘဝသ ုို့မအရာက ၊  တု အယာင ဘဝနှငေ့ သာ    ုးသတ ခွဲေ့ရပေါသည ။  အယာင အ ာင  

ဖမက ပင ရ ုင းကွဲေ့သ ုို့ပင  လ ူ့အလာက တွက   က  ြုးမဖပြုအသာသ တ ုို့သည  မည မျှဝငေ့ ကကွားအနအသာ လည း 

လ ူ့အလာကအကာင းက  ြုးဖပြုအသာ လ ူ့ ဖ းုတန မ ားကွဲေ့သ ုို့ ဖဖစ မလာန ုင သည ေ့ သအဘာက ုသ ဖမင လာရပေါ 

သည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ဖမက ပင ရ ုင းသည  သအကေတန မ တ ပ ဖုဖစ ပေါသည ။ စာ  ု၏န မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့အ ကာငေ့ အလာက 

၌  မ ား က  ြုးဖပြုသ ဟု ဟန အ ာင အန ကအသာသ တ ိုု့၏ သဘာဝက ုလည းအကာင း၊ အရရညှ  ဟန အ ာင  

ဖ းုကွယ ၍ မရန ုင သညေ့ သအဘာက ုလည းအကာင း အပေါ်လွင ထင ရှားလာပေါသည ။ အ ေါင းနွယ အ ွသည  

ဖမက ပင ဟု သာမန မျှ န မ တ ပ ုမဖပြုဘွဲ ဖမက ပင ရ ုင းဟု ‘ရ ုင း’ဟ အသာ  ထ းဖပြုပု  ထညေ့ ၍ ဖန တ းထား 

သညေ့  တွက  စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုမှာ ပ မု သုက ဝင  ပ ဖပင ပေါသည ။ 

  က လက ၍ စာ  ုကဖမက ပင ရ ုင းနှငေ့  မတ န ုင အသာစပေါးပင သည  အလာက တွက  က  ြုးဖပြုပ ု 

က  ု

စပေါ်းပင်ကျာ်း 

ဒမမမပင်ထ မ၊ှ အျာ်းမျာန်ထ၍  

မမငော့်ကကွပင်စည၊် ဒရွှေရည ်ွတ်လူ်း 

စပေါ်းဖူ်းနှ ၊ မ ်ုးသ ေု့ပ  လ က် (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၁၃) 

ဟု အရးဖွွဲွေ့ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ စပေါးပင သည  ပင စည ဖမငေ့ ကကွလ က  စပေါးနှ မ ားထွက ကာ လ သားတ ိုု့၏ 

စားဦး ဖဖစ  ရငေ့ မှညေ့ လာခွဲေ့သည ဟု ဖွွဲွေ့  ုထားပေါသည ။ စပေါးပင ၏ အစတနာမှန ကန မှု၊ မအလ ာေ့အသာ ဇွွဲ၊ 

 ားမာန ရှ မှုတ ုို့အ ကာငေ့  တန ဖ ုးရှ အသာ လ ူ့ က  ြုးဖပြုအသာ ဂုဏ ယ ဖွယ သ းနှ ပင  ဖဖစ  ရပ တည န ုင  

သကွဲေ့သ ုို့ လ သားတ ိုု့သည လည း  မ ား က  ြုး တွက  သယ ပ းုအ ာင ရွက သငေ့ အ ကာင း သ ဖမင လာရပေါ 

သည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ‘စပေါးပင ’ ဟ အသာ ဖွွဲွေ့သည  သအကေတန မ တ ပ ု ဖဖစ ပေါသည ။ ဤန မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့သည  

အလာက တွက   က  ြုးဖပြုသညေ့  တန ဖ ုးရှ သ တ ုို့၏ က ငေ့ ကက ဖဖစ တည ပ ကု ု  တုယ ဖွယ ဖဖစ အ ာင  

မ းအမာင းထ ုးဖပန ုင သညေ့   ဖွွဲွေ့တစ ခု ဖဖစ ပေါ သည ။ 

 ‘စပေါးအယာင အ ာင အသာ ဖမက ရ ုင း’ ကဗ ာမှ စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ု  ကညေ့ ပေါလျှင  

 တုနှငေ့   စစ က ု န ှုင းယှဉ ဖပ၍  နက  န း ကယ လာအ ာင ၊ စ တ က းရုပ ပ  ု ကကွလာအ ာင  န မ တ ပ ု 

ဖန တ းထားသည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။ ဤဖန တ းမှုသည  ဟန အ ာင ဖ ုးကွယ မှုမှာ အရရညှ မတည တ ေ့သညေ့  

သအဘာက  ုအဖာ ညွှန းလ ုအသာ စာ  ု၏ အစတနာက ု အပေါ်လွင အစပေါသည ။ 

 ‘ဘက လ ုက အသာ  နုပညာခ  န ခွင ’ ကဗ ာတွင  မှန သညေ့ ဘက က ု လျှာနှာအမာင း ထွက အပးရမည  

ဖဖစ အသာ လည း မမှန သညေ့ ဘက သ ုို့ ဘက လ ုက ၍ လျှာနှာအမာင း ထွက အပးတတ သညေ့ သအဘာက ု 

အဖာ ဖပထားပေါသည ။ ထ ုသအဘာက ု အပေါ်လွင ရန  စာ  ုက 
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ပစစည််းမှန်လ က် 

ဘယော့်အတွက်ဒကကျာငော့် 

တစ်ဖက်ဒရွှေြို့ဒမပျာင််း 

လ ျာနာှဒမျာင််းသည်  

တ မ််းဒစျာင််းဘက်လ ုက်ရဒလသနည််း (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၃၄) 

ဟု အရးဖွွဲွေ့တင ဖပထားပေါသည ။ ခ  န ခွင မ ှ ‘လျှာနှာအမာင း ’သည  တညေ့ မတ ရသညေ့ သအဘာ၊ အဖဖာငေ့ မှန ရ  

သညေ့ သအဘာရှ သည ။ ခ  န ခွင ၏သအဘာသည  ခ  န ခွင ခွက  ၂ ခွက   တွင းမှာရှ သညေ့  ပစစည းနှစ ခု နက  

 အလးခ  န စ းအသာဘက   အလးခ  န မ ားအသာဘက သ ုို့ လျှာထွက အပးသညေ့  သအဘာဖဖစ ပေါသည ။ 

ထ ုို့ တ  ဖပည သ ူ့ဘက ၌ မားမားမတ မတ  ရပ တည အပးအသာ  နုပညာရှင တ ုို့သည လည း မှန သညေ့ ဘက  

မှာသစစာရှ စွာ ရပ တည အပး ကသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့   နုပညာရှင သည  ခ  န ခွင လျှာနှာအမာင းကွဲေ့သ ုို့ 

ရပ တည အပးအလေ့ ရှ ခွဲေ့ ကသညေ့  တွက အ ကာငေ့  ‘လျှာနှာအမာင းသည  သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့တစ ခုဖဖစ ပေါ  

သည ။ ဤ ဖွွဲွေ့အ ကာငေ့   နုပညာရှင တ ုို့သည  မှန သညေ့ ဘက  တရားသညေ့ ဘက မှ ရပ တည အပးသညေ့  

သအဘာ ထင ရှားပေါသည ။ သ ုို့အသာ  ဘက လ ုက မှုမ ား မ ားစွာအတွွေ့အနရပပ ဟု စာ  ုက အထာက ဖပခွဲေ့ 

သညေ့  တွက  သစစာယွင းပ က အနသညေ့   နုပညာရှင မ ား အပေါ်ထွန းအနအ ကာင း ထင ရှားလှပေါသည ။ 

ဤန မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့သည  အလာကတွင  သစစာယွင းပ က အသာ  နုပညာရှင မ ား၊ အနရာ သ းသ း၊ 

 ဖွွဲွေ့ စည း သ းသ းတွင  သစစာယွင းပ က သ မ ား ရှ အနသညေ့ သအဘာက ု သတ မ အစခ င သညေ့ စာ  ု 

အစတနာက ု ခ စားမ လာပေါသည ။  

  ‘ ကက တ အရးွ သုခမ န ’ ကဗ ာတွင  အလာကလ သားတ ိုု့သည  က ုယ ပ ုင  အတွး အခေါ် ရှ အသာ  

လည း ထုတ မသ ုးဘွဲသ တစ ပေါး၏ စ တ  လ ု တ ငု း  ကက ြုက လုပ အ ာင အနသည က ု အဖာ ဖပထားပေါ 

သည ။ ဤကဗ ာ၌ အတာင ပ ရှ လ က  ရုန းထွက မပ  န ုင သညေ့ သအဘာက ု 

ဒတျာင်ပ ရှ လ က်၊ ရုန််းထွက်မပ   

ဒရွှေခ  ုငော့်စ ဒက ်း၊ ကကက်တဒူရ ်းလ င် 

ပူဒ ွ်းဒသျာက၊ ဗ ျာပေါ ကင််း 

မင််းအခစျာ်း၊ ဒလျာကမချာ်းသည် 

သနာ်းစဖွယသ်ျာတကျာ်း။ ( -ယင း-၊  စာ ၁၄၇) 

ဟု ဖွွဲွေ့  ုထားပေါသည ။ ‘အရွှေခ  ြုငေ့ စ အက း’ သည   ကက တ အရးွဖဖစ ပေါလ က  မ မ တ ိုု့၏ မ  ြုးနွယ တ  

 ကက တ အရးွမ ားကွဲေ့သ ုို့ မ မ တ ုို့မ  ြုးနွယ ၌  ုပ စုဖွွဲွေ့၍ လွတ လပ စွာမအနန ုင ပေါ။  မ  ြုး နွယ  

မတ အသာ သခင ကအလှာင ခတ ထားအသာ အနရာ၌အနရပပ း သခင သင ဖပထားသညေ့  တ ငု း သခငေ့  

 လ ုက  အပ ာ အတာ  က အနရသညေ့ ဘဝ ဖဖစ အနပေါသည ။ မ မ ၏ ဇာတ ရပ ထ က ုအမေ့ပပ း အလှာင ခ  ြုငေ့  

၌စ လ က  မာန ဝငေ့ လ က အနရသည က ုပင  ဘဝဟုထင အနသည မာှ သနားစရာဖဖစ သည ဟု 

စာ  ုက အတွးဖပထား ပေါသည ။ အရွှေခ  ြုငေ့ စ အက း၏ သနားစရာ ပကတ  ရှ  ဖဖစ က ု အက ာ လွန ၍ 

သခင  လ ုက  သခင  ားရအ ာင  အ ာင  ကဉ းအပးအန ကသညေ့  ပညာတတ  မှုထမ း 

 ရာထမ းတ ိုု့၏ ဘဝမှာသနားစရာဟ သညေ့  ဖဖစ က ု စ တ က းရုပ ပ ၌ု ဖမင လာထင ဟပ  
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လာပေါသည ။ တင စားမှု နက  ထင ဟပ အနအသာ ‘အရွှေခ  ြုငေ့ စ အက း’ သည  သအကေတန မ တ ပ ု  ဖွွဲွေ့ 

အကာင း ဖဖစ ပေါသည ။ လ ူ့အလာကနှငေ့ န းစပ ပပ း လ တ ုင းန းပေါး ခ စားနားလည န ုင အသာ အလှာင ခ  ြုငေ့ စ  

အက းနှငေ့  စ တ က းရုပ ပ ဖုပြုထားသညေ့  တွက  စာ  ုအဖာ ညွှန းလ ုသညေ့   ဓ ပပာယ မှာ ထင းကနွဲ 

အပေါ်လာပေါသည ။ မ မ ပတ ဝန းက င က မည သ သည  အရွှေခ  ြုငေ့ စ အက းဖဖစ အနပပ း မ မ က ုယ တ ငု လည း 

မည သညေ့ အက းမ  ြုး ဖဖစ အနသနည းဟု  င ဖခင သတ ထားမ  လာသညေ့  တွက  နှစ သက ဖယွ  

န မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့ဖဖစ ပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့ ဤ ဖွွဲွေ့သည  အလာကလ သားတ ုင း အလှာင ခ  ြုငေ့ စ  

 ကက တ အရးွဘဝမ  ြုး၌ အက နပ မအနသငေ့ ၊ အလှာင ခ  ြုငေ့ စ   ကက တ အရးွဘဝမ  ြုး မဖဖစ ရအ ာင  

ဖပြုမ အနထ ုင ရမည ဟ အသာ ဘဝ သ  ဖမင မ ား ရရှ ခ စားန ုင ပေါသည ။  

 ‘တန ဖ ုးမွဲေ့ သ နှငေ့  တန ဖ ုးမွဲေ့ပစစည း’ ကဗ ာတွင  တန ဖ ုးရှ အသာ ပစစည းတ ိုု့သည  တန ဖ ုး 

မသ သ မ ား  ကားသ ုို့ အရာက အနလျှင  တန ဖ ုးမွဲေ့ရတတ အ ကာင းက ု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ တန ဖ ုး 

မသ သ မ ား   ကားသ ုို့ အရာက အနအသာ ပုလွဲရတနာ အ ကာင းက ု 

လျာလျာသမ ၊ နင််းကကဒက ျာ်လ ျာ်း 

နွာ်းဒက ျာင််းသျာ်းနှငော့်၊  င်က ျာ်းမု  ု်း 

သူခ ု်းလည််းပေါ၊ ဒခွ်းအလျာလ က် 

လ ျာမဖငော့်လ က်၍၊ အ ပစ်က်လူ်းလွနေ့ ်

ညစ်ဒကက်းစွနေ့်ကျာ၊ ဘယ်မှျာတန်ဖ ု်း 

သ လ မော့်န ု်းလည််း၊ တန်ဖ ု်းမရှ  

ဘူမ မ က်ရ  ၊ လှပုလ ကျာ်း 

ဒက ျာက်ခ ပမျာ၊ တ တ်  တ်စွျာတညော့် (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၅၇) 

ဟု ဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့မ ှ တန ဖ ုးရှ အသာ ပုလွဲလ ုးလှလှအလးသည  တ ရစဆာန နှငေ့  

တန ဖ ုးမသ အသာ  သ ဉာဏ မွဲေ့သ မ ား န း အရာက အနအသာ  တန ဖ ုးထားဖခင းမခ ရသဖဖငေ့  သာမန  

အက ာက ခွဲကွဲေ့သ ုို့ တန ဖ ုးမွဲေ့စွာ အနရပေါသည ။ ဤ ‘လှပုလွဲ’ နည းတ   သ ဉာဏ ပညာ ဖပညေ့ ဝသ ၊ 

လ သားအကာင းက  ြုး အ ာင ရွက သ ၊ သ အတာ အကာင းစ တ ဖပညေ့ ဝသ  လ ူ့ ဖ းုတန သည  တန ဖ ုး 

မသ အသာ ပညာမွဲေ့လ မ ကု မ ားထ သ ုို့ အရာက အနလျှင  သာမန လ မ ားနှငေ့  တစ တန းတည း 

ဖဖစ  ကရသညေ့ သအဘာက ု သ ဖမင ခ စားန ုင သညေ့   ဖွွဲွေ့ဖဖစ ပေါသည ။ ‘လှပုလွဲ’ဟ အသာ  ဖွွဲွေ့သည  

အလာက၌ တန ဖ ုး မှန က ု မသ အသာသ မ ား ကားတွင  တန ဖ ုးရှ အသာသ နှငေ့  တန ဖ ုးရှ အသာ ဖ ပ ရှ  

ဖ ပ မွဲေ့ပစစည းမ ားသည  တန ဖ းုမွဲေ့ ခ ည းနှ းသာ ဖဖစ အနရသည ဟု စ တ က းရုပ ပ ု အပေါ်လွင လာသည ေ့ 

သအကေတန မ တ ပ ဖုန တ းမှု ဖဖစ ပေါသည ။ ဤဖန တ းမှုသည  လ မှန အနရာ မှန  အရာက အစခ င သညေ့  

စာ  ု၏ အစတနာက  ုလှစ ဖပလ က  ရှ ပေါသည ။ 

 ‘ပ းုဟပ ဖဖြူနှငေ့  ပငေ့ က န ’ ကဗ ာတွင  က ုယ မှ တွယ ရာက ု ဖ က   းအနသ နှငေ့  ဖ က   းသ က ု 

နှ မ နင း သ တ ုို့၏ သအဘာက ု ပ ုးဟပ ဖဖြူနှငေ့  ပငေ့ က န တ ိုု့၏ လုပ အ ာင ခ က တ ုို့ဖဖငေ့  ဖပထားပေါသည ။ 

ဤကဗ ာ၌ က ုယ မှ တွယ ရာက ု ဖ က   းအနအသာ ပ ုးဟပ ဖဖြူက ု စာ  ုက 
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ပ ်ုးဟပ်မဖ လ င် 

စျာအုပစ်င်ကကျာ်း၊ တ ်ုး င်သွျာ်းလ က် 

သူူ့တွက်ဘျာမ ၊ သ ု်းမက ဒသျာ 

ဒလျာကဒရ်းရျာ၊ စျာမ က်နှာနှငော့် 

ကဗ ျာက မ််းကက ်း၊ ရ  မုန််းတ ်းစွျာ 

ဖ က်  ်းဒခ မွ၊ အျာ်းမရဒသ်း 

ကပ်တွယ်ဒမှ်းကျာ၊ လွန်က စွျာလ င် 

တ င်ုတင်ွခ  တ်ထျာ်း၊ အက ျီမ ျာ်းနှငော့် 

ပ ်ုးသျာ်းပ ေါ၊ ကတတ ပေါမ  

မက န်ရဒအျာင်၊ ညအဒမှျာငထ်  

မ က်ုရူ်းရ မဖငော့်၊ က ုက်မဖ  ုတ်မဖတ်တတ်ဒလသည်။ (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၆၉) 

ဟု ဖွွဲွေ့  ုထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ ပ းုဟပ ဖဖြူသည  မ မ ကပ တွယ မှ ခ ုရာ စာ ုပ စင က ု  က  ြုးမဖပြုသညေ့  

 ဖပင  သ ူ့ တွက  သ ုးမဝင အသာ အလာက လ သားတ ိုု့၏ အလာကအရးရာ သ မတှ ဖွယ စာ ုပ မ ား၊ 

ရသစာ ုပ မ ားက ု ရွ ရာှမုန းတ းစ တ ဖဖငေ့  အခ မွဖ က   းပစ ခွဲေ့သည ။ ထ ုို့ဖပင  ည အမာှင က  ု  ကာကွယ  

ယ ၍   မ ရှင လ သားတ ိုု့၏ လတ တအလာ  သ ုးဖပြုအနသညေ့   က ျီ၊ ပ းုပဝေါ၊ ကတတ ပေါတ ုို့ပေါမက န   မ ုက မွဲစွာ 

က ုက ပဖွဲ ုတ ဖဖတ အနသည ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ ပ းုဟပ ဖဖြူ၏  သ ဉာဏ ကင းမွဲေ့အသာ မ ကု မွဲမှု၊ 

က ယုေ့ က  ြုး တတတစ ခုတည းသာ အရးှရှုမှုသည  အလာကလ ူ့အဘာင မှ  သ ဉာဏ ကင းမွဲေ့ပပ း က ုယေ့ က  ြုး 

 တတတစ ခုတည းသာ  ကညေ့ တတ အသာ လ မ ကု တ ုို့၏ လုပ အ ာင ခ က  ဖဖစ  စ တ က းရုပ ပ ၌ု သ ဖမင  

ခ စားမ သညေ့  တွက  ပ းုဟပ ဖဖြူသည  သအကေတန မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့ ဖဖစ ပေါသည ။ ဤန မ တ ပ ု ဖွွဲွေ့သည  

လ ူ့အလာကဝန းက င တငွ  အတွွေ့ရဖမင ရတတ ပပ း စာဖတ သ က ုယ တ ငု ပင  က ုယ အတွွေ့ကက ြုန ုင သညေ့  ပ ုးဟပ ဖဖြူ 

၏ လုပ အ ာင ခ က နှငေ့  ဖန တ းပ အုဖာ ထားပေါသည ။ ဤဖန တ းမှုက  သ ဉာဏ မွဲေ့သညေ့  က ုယေ့ က  ြုးရှာ 

သ မ ား၏   င ဖခင မွဲေ့ လုပ အ ာင တတ မှုက ု သတ ဖပြုအစခ င သညေ့  စာ  ု၏အစတနာက ု ခ စားသ ဖမင လာရ 

ပေါသည ။   

‘ပ းုဟပ ဖဖြူနှငေ့  ပငေ့ က န ’ ကဗ ာတွင   ဖ က ရန  ပ ုးဟပ ဖဖြူမ ားက ု ပငေ့ က န က တား  းတ ကု ဖ က  

အပးအနပ ုက ု 

ပငော့်ကူန ကျာ်း 

ခနေ့်ညျာ်းတည်မင မ၊် ပ ်ုးကက ု်းအ မသွ်ယ် 

ပရ ယျာယ်မဖငော့်၊ အသငော့်ဒစျာငော့်စျာ်း 

ပ ်ုးဟပ်မ ျာ်း၏၊ ယွင််းမှျာ်းလ မ်ဒကျာက် 

ဒသွ်းနည််းဒကကျာက်ဒသျာ၊ ဦ်းဒနှာက်တ ုေ့အျာ်း 

က ုက်ဒဖျာက်စျာ်းကျာ၊ သူသျာအမမ  

ဒအျာင်ပွ ကက မက်က မ် ခ သတည််း ( -ယင း- ) 
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ဟု အရးဖွွဲွေ့ထားပေါသည ။ ပငေ့ က န သည  မ မ ၏ပ ုးခ ည မျှင ဖဖငေ့    မ ဖွွဲွေ့၍အနထ ုင လ က    မေ့ က က သအရက ု 

ယုတ အစသညေ့  ပ ုးဟပ ဖဖြူ၏ဦးအနှာက က ု အဖာက စားအသာသ  ဖဖစ ပေါသည ။ ပငေ့ က န သည   ဖ က ရန  

ပ းုဟပ ဖဖြူမ ားက ု အ ာင ပွွဲ ကက မ ကက မ  င န ုင ခွဲေ့သည ။ ပငေ့ က န ၏အ ာင ပွွဲသည  မ မ အနထ ုင ကက းဖပင း 

ရာက ု ဖ က   းအနအသာ လ ရမ းကားမ ား ား နှ မ နင းန ုင သ က ု ဖမင အယာင လာပေါသည ။ ထ ုို့ တ  သက ရှ  

လ သားတ ိုု့သည  မ မ တွင ရှ အသာ ကာယစွမ း ား၊ ဉာဏ စွမ း ားတ ိုု့ဖဖငေ့  မ မ ပတ ဝန းက င က  ု ကာကွယ ရ 

မညေ့ သအဘာ စ တ က းရုပ ပ ု၌ အပေါ်လာသဖဖငေ့  ‘ပငေ့ က န ’ ဟုဖန တ းမှုသည  သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့ ဖဖစ ပေါ 

သည ။ ဤန မ တ ပ ုသည  အလာကလ သားမ ားက ု ဖ က   းမညေ့ သ ၊ က ုယေ့ ယဉ အက းမှုက ု ဖ က   းမညေ့  

သ မ ား ား ပငေ့ က န ကွဲေ့သ ုို့ တ ကု ထုတ တား  းရမညေ့ သအဘာ အပေါ်လွင လာပေါသည ။ စာ  ု၏ သအကေတ 

န မ တ ပ ုအ ကာငေ့  ပငေ့ က န က ုရက စက သ ဟုမဖမင ဘွဲ  ဖ က ရန က ု ကာကွယ ထ န းသ မ းအပးအသာ 

သ ရွဲအကာင း ဖဖစ  ဖမင လာနှစ သက လာသည ။ စာ  ုသည  မ မ တ ုို့ဝန းက င ၌ အတွွေ့ဖမင ရသညေ့  ပင ေ့က န ၏ 

လုပ အ ာင ခ က က ု  ဖ က ရန တ ုက ဖ က သ  ဖဖစ  န မ တ ပ ုဖပြုခွဲေ့အသာ အတွးသည   န းသစ အသာ 

 အတွးဖဖစ သည ။ စာ  ု၏သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုသည  စာအပက မ းဂန မှ စကားမ ား၊  သ ုး 

တွင က ယ အသာ စကားမ ားက ုယ ငင ၍ န မ တ ပ ု ဖဖစ  ဖန တ းဖခင းမဟုတ ဘွဲ မ မ ဝန းက င ၌ ဖမင အတွွေ့ 

အနရသည ေ့  ဖဖစ  ပ က မ ားက ု  အဖခတည လ က  န မ တ ပ ု ဖဖစ  ဖန တ းထားသည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။     

 ‘သ ရွဲအကာင း၏ အမာ ကွန းသစ ’ ကဗ ာ၌ မ မ တာဝန  မအက ပွန သ နှငေ့  မ မ တာဝန က ု အက ပွန စွာ 

ထမ းအ ာင အနသ တ ိုု့၏ ကွာဖခားခ က က ုလှစ ဖပ၍ တာဝန အက ပွန သ မ ားက ု ခ  းက ြူးထားပေါသည ။ 

ဤကဗ ာ၌ က ုယ အရာက ရှ ပ ငု   ုင အသာ ဘဝတွင  တာဝန မအက ဘွဲ အရသာခ ု  အခ ာင လ ုက အနသ တ ိုု့ 

ရှ အနပ ကု ု 

ပန််းပွငော့်အ ပ်ဒပ ျာ် 

န ု်းဒသျာ်မထ၊ အ ပဒ်မျာက လ က် 

ဒလျာကက ုဒမော့၊ င ုက်မ ဉ််းသည် (အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၈၄) 

ဟု လည းအကာင း၊ 

ကကယ်ပွငော့်ဒရမှျာ 

ထင်လျာအရ ပ၊် အ ပခ် င်စ တမ်ဖငော့် 

တ မ်လ ပ ်န််းစ ်း၊ ဒမှ်းမှ န််းသည ်( -ယင း- ) 

ဟုလည းအကာင း ဖွွဲွေ့  ုထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့တ ုို့၌ ပန းပွငေ့ သည  အလာကက ု  လှ င ရန ၊ သင းပ  ွေ့အသာ 

ရန ို့မ ား ဖဖနို့ အဝရန တာဝန က ု မထမ းအ ာင ဘွဲ   ပ အမာက အနသည ။ န ုးအသာ လည းမထဘွဲ  က လက  

အမှးစက အနသည ဟု အဖာ ဖပထားပေါသည ။ ည ခေါတွင  အကာင းကင ယ ၌ လင းလက သညေ့   ကယ ပွငေ့  

ကအလးမ ားသည  ည အမှာင က ု လင းလက လာအ ာင   စွမ းကုန ထွန းပအပးဖခင းမရှ ဘွဲ အရတွင  

 ရ ပ ထင သကွဲေ့သ ုို့ ဝ ုးဝေါးအမှးမှ န အသာ  လင းအရာင က ုသာ အပးအနပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့တ ုို့တွင  အနို့ ခေါ 

အလာကက  ု လှ င သ  အဖမဖပင ထက က ပန းပွငေ့ တ ုို့သည လည းအကာင း၊ ည ခေါအလာကက ု  လှ င သ  

အကာင းကင ယ က  ကယ ပွငေ့ တ ုို့သည  လည းအကာင း တာဝန မအက သ ၊ တာဝန မသ တတ သ  ဖဖစ  

 သက ဝင အ ာင  ဖွွဲွေ့သ ထားသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့တ ုို့မှ ‘ပန းပွငေ့ ’သည  အ ာက အဖခလ တန းစား တွင းမှ 
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ထင အပေါ်လာအသာသ မ ား၏ တာဝန မသ တတ မှုက ုလည းအကာင း၊ ‘ ကယ ပွငေ့ ’သည   ထက တန း 

လွှာမ ားမ ှ စွမ း ား နည းငယ ရှ အသာသ မ ား၏ တာဝန မသ တတ မှုက ုလည းအကာင း ခ စားသ ဖမင လာရ 

သညေ့  သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့ဖဖစ ပေါသည ။ စာ  ု၏န မ တ ပ ုဖန တ းမှုသည   အတွးစ တ က းဉာဏ   န းသစ  

မှုရှ သကွဲေ့သ ုို့ အလာက၌လ ူ့တာဝန  အက ပွန သငေ့ ပေါလ က  တာဝန မအက  ကအသာသ တ ုို့၏  ဖဖစ  သနစ က ု 

အပေါ်လွင လာပေါသည ။ စာ  ုကတာဝန အက ပွန သ တ ိုု့၏ အ ာင ပွွဲ င န ုင ပ ုက ု ‘သ ရွဲအကာင း၏ 

အမာ ကွန းသစ ’ ကဗ ာ၌  

မမစမ််းဒရမပျာ၊ သွယ်ဒကွြို့မဖျာလ က် 

ဒက ျာက်ခက်တ ုေ့ကကျာ်း၊ မရပ်နာ်းလ င် 

ဒမပ်းလ ျာ်းစ ်း င််း၊ လှုပ်ရှျာ်းမခင််းမဖငော့် 

သ ခ င််းဒအျာင်ဒတ်း သ   ုသည ်(အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၁၈၄) 

ဟုဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ အက ာက  ကက ြု  ကားမှ ဖဖည းဖဖည းခ င း စ မေ့ ထွက လာသညေ့  အ းဖမ 

 ကည လင သညေ့  စမ းအရသည  ခက ခက ခွဲခွဲအကွွေ့ဝ ုက ကာ မရပ မနားအဖပးလွှားစ း င းကာ သ ခ င း 

အ ာင အတး သ   ုအနသည ဟု အဖာ ဖပထားသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့မ ှ စမ းအရဖပာ၏ မအလ ာေ့အသာဇွွဲ၊  ားမာန နှငေ့  

မ မ ၏လုပ အ ာင ခ က  အပေါ် အက နပ ဂုဏ ယ အနမှုတ ုို့သည  အရာက ရာအနရာတွင  က ရာတာဝန က ု 

အက ပွန စွာထမ းအ ာင ကာ အက နပ  ကည န းအန ကသ တ ုို့၏  ဖဖစ က ုဖမင အယာင လာပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  

‘ဖမစမ းအရဖပာ’ ဟ အသာ ဖွွဲွေ့သည  တာဝန အက အသာသ ၏ စ တ  ကည န းအပ ာ ရွှေင  အနမှုက ုခ စား သ ဖမင  

န ုင အ ာင  အဖာ ညွှန းန ုင သညေ့  သအကေတန မ တ ပ ု ဖဖစ ပေါသည ။ ဤန မ တ ပ ဖုန တ းမှုသည  စာ  ု၏ 

စ တ က းဉာဏ  အကာင းမွန မှု၊  အတွး န းသစ မှုနှငေ့  တာဝန အက ပွန သ မ ား အပေါ်ထွန းလာအစခ င သညေ့  

စာ  ုို့အစတနာတ ိုု့ အပေါ်လွင အနပေါသည ။ 

 ‘ နာဂတ ၏  လှသစ သ ုို့’ ကဗ ာတွင  အလာကလ သားတ ိုု့သည  ဘဝခရ းလမ းက ု အလျှာက လှမ း 

ရာ၌  အပ ာ  ပေါးမ ားနှငေ့   ခ  န ကုန ကာ  နာဂတ ပန းတ ငု  ကင းမွဲေ့မအန ကရန ၊  နာဂတ  

လ ူ့အဘာင သစ  တွက  အကာင းဖမတ အသာ  အဖခ အနအကာင းမ ား အရာက ရှ အ ာင  ကက ြုးစား ားထုတ  

 ကရန  စာ  ုက သတ အပးအနဟန ရှ ပေါသည ။ ဘဝခရ းလမ းက ု အလျှာက လှမ းရာ၌  အပ ာ  ပေါးမ ားနှငေ့  

 ခ  န ကုန ကာ  နာဂတ အမျှာ လငေ့ ခ က  ကင းမွဲေ့အန ကပ ကု ု စာ  ုက 

သွမ််းဒသျာော့ဒပ ျာ်ပေါ်း၊ တဟျာ်းဟျာ်းမဖငော့် 

အ ပစ်ျာ်းကျာမ၊ အလှရှျာခ က်ု 

မုနတ် င်ု်းတ ုက်လျာ၊ ထ ုအခေါ ယ် 

ဘယ်မှျာ အနာဂတ်ရှ အ ော့နည််း။ ( -ယင း-၊  စာ ၂၀၁) 

ဟုအရးဖွွဲွေ့ထားပေါသည ။ ဘဝရည မနှ းခ က ပန းတ ုင မရှ ဘွဲ တ ရ စဆာန ကွဲေ့သ ုို့   ပ စားကာမ တွက   ားထုတ  

လ က  ဖမြူးထ းအပ ာ ပေါး  ုးသွမ းအနလျှင  တစ အနို့အနို့တစ ခ  န ခ  န တွင  ဖ က  ားဖပင းအသာ  နတရာယ နှငေ့  

ကက ြုအတွွေ့လာပေါက ကာကွယ တား  းန ုင စွမ း မရှ အ ကာင းက ု ညွှန း  ုထားပေါသည ။  ဤ ဖွွဲွေ့၌ အလာက 

လ ူ့အဘာင  တွက  ဖ က  ားဖပင းအသာ  နတရာယ ရန စွယ က ု ‘မုန တ ငု းတ ကု ’ ဟု သအကေတန မ တ ပ ု 

ဖပြုထားသည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။ ကက းမားအသာ  ဖ က  နတရာယ မ ား  ခ  န အနရာမအရွး က အရာက လာ 
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န ုင သည က ု သ ဖမင ခ စားရသညေ့  န မ တ ပ ုဖဖစ ပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ဘဝတွင အပ ာ ပေါး အမေ့အလ ာေ့မအနဘွဲ 

က အရာက လာန ုင သညေ့   နတရာယ ရန စွယ မ ားက ု ကာကွယ န ငု ရန  သတ ဝ ရ ယရှ ရှ  ကက ြုတင ဖပင  င ၍ 

အနထ ုင က ငေ့ ကက ရမည  ဟ အသာ ဘဝ  သ  ဖမင မ ား ရရှ လာပေါသည ။ 

ထ ုို့ဖပင  စာ  ုက မ မ ၏  ားမာန ၊ စွမ း ား၊ သစစာတရားတ ိုု့က ု ရင ဝယ ပ ကု ၍  စွမ းကုန  ကက ြုးစား 

ရန ၊ မအရရာမအသခ ာအသာ စ တ က းယဉ ဘဝမှ ရုန းထွက ရန  “အ ပမ်က်ကမဘျာ သင်စွနေ့်ခွျာ၍” 

(အ ေါင းနွယ အ ွ၊ ၂၀၁၅၊ စာ ၂၀၂)ဟု န ှုးအ ာ ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ မအရရာမအသခ ာအသာ စ တ က း 

ယဉ အလာက စ တ က းယဉ ဘဝက ု ‘  ပ မက ကမ္ာ’ဟု သအကေတန မ တ ပ ု ဖပြုထားသည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။ 

ဤန မ တ ပ ုသည  လ သ ုးမ ားသညေ့  ရ ုးရှင းအသာ ဖွွဲွေ့ ဖဖစ အသာ လည း ဤအနရာနှငေ့  လ ုက ဖက လှအသာ 

ဖန တ းမှု၊ စာ  ု၏ အစတနာက ု အဖာ က ြူးန ုင အသာ ဖန တ းမှုဖဖစ ပေါသည ။  

 ‘ထာဝရပညာသည  ပ းုစုန း ကြူးသ ုို့’ ကဗ ာသည  တာဝန သ စ တ ဖဖငေ့  စဉ  က မဖပတ  ကက ြုးစား 

အ ာင ရွက လျှင  အလာက တွက   ဖ းုတန ရတနာမ ား ဖဖစ လာမည က ု သ ဖမင န ုင ရန တင ဖပထား 

ပေါသည ။  ထက အကာင းကင ယ ၌ ပပ ြုင ဘက ကင းအသာလမင း ထွန းလင းဝင းပအနအသာ လည း 

ပ းုစုန း ကြူးက သ ူ့ စွမ းရှ သမျှ ထွန းလင းအပးအနပ ုက ု 

ပ ်ုးစုန််းကက ်းငယ် 

ညဉော့် ယ်ဒမှျာင်မည််း၊ ဒကျာင််းကင်ထ မျှာ 

စနဒာလမင််း၊ မပ ုင်မ ော့ကင််းလည််း 

လင််းခန လက၊် မပ ု်းမပက် ငော့်ကူ်း 

စူ်းစူ်း င််း င််း၊ သူူ့အလင််းဒရျာင် 

သန််းဒခေါင်ရထျာ်း၊ ညတ ခေါ်းဖွငော့် 

ရွှေန််း ငော့်လ ော့မဖ ၊ ဒခ ျာင််းကကညော့်သူနှယ် 

လ ပ်နယွ်ပ ေါ၊ မမ တ်လ ျာက ု 

မဖနေ့်ကျာမမ ်းကွနေ့်၊   ဒ ော့လွနေ့်သ ုေ့ ( -ယင း-၊  စာ ၂၀၃) 

ဟုအရးဖွွဲွေ့ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့၌ ပ ုးစုန း ကြူးငယ က ု ည အမာှင တွင   လင းအရာင အပးအနသညေ့  

ပ းုအကာင ငယ  ဖဖစ  ဖမင ဖပထားပေါသည ။ ထ ုို့ တ  လ သားတ ိုု့သည လည း မ မ တတ စွမ းအသာ ပညာဖဖငေ့  

အလာက တွက   က  ြုးဖပြုအပးရမညေ့ သအဘာ ဖမင လာသညေ့  တွက  ‘ပ းုစုန း ကြူး’ ဟ အသာ ဖွွဲွေ့သည  

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့ ဖဖစ ပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့သည  လ သားတ ိုု့က မ မ တငွ ရှ အသာ  စွမ း စမှာ မည မျှပင  

အသးငယ အနအစကာမ  ထ ု စွမ းဖဖငေ့  အလာကလ ူ့အဘာင က ု  က  ြုးဖပြုအ ာင ရွက သငေ့ သည ဟ အသာ 

စာ  ု၏အစတနာ အပေါ်လွင အနပေါသည ။ 

 ‘အ ကာင ’ ကဗ ာတွင  အ ကာင ငယ သည    ပ အပ ာ အနအသာ က ားက ု သွား၍စအနာက အသာ လည း 

ကကွက က ုဖမင လျှင  ထွက အဖပးပ ၊ု ဘုန းကက းအက ာင းက အခွး၏ စားကကွင းစားက န   ရ ုး သ ုးက ုစား၍ 

မာန တက အနပ ၊ု  စွမ း စမရှ ပ ၊ု  သ ဉာဏ ကင း၍ မ ုက မွဲပ တု ိုု့က ု ဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။ ဤကဗ ာတွင  

 သ ဉာဏ မွဲေ့အသာ အ ကာင ငယ သည   သ ုက မမ ြုထွဲမှ ထပ  အဖပးသွားပပ ဖဖစ အသာ စာငယ ကအလး ား 

အခ ာင းအဖမာင းအနဟန က ု စာ  ုက 
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ငှက်သ ုက်ထ မ၊ှ ထပ  ထွက်ဒမပ်း 

စျာကဒလ်းသျာ၊ ဒခ ျာင််းဒနရှျာသည် 

မဟျာသူရ ဒကျာင််း၊ ဒကကျာင်ဖဒယျာင််း ( -ယင း-၊  စာ ၂၀၇) 

ဟုဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။ ဤ ဖွွဲွေ့တငွ   သ ုက တငွ း၌ မရှ အတာေ့သညေ့  စာငယ ကအလးက ု ဖပန လာန ုးဖဖငေ့  

အခ ာင းအဖမာင းအနအသာ အ ကာင ငယ ၏  သ ဉာဏ ကင းမွဲေ့စွာ လုပ အ ာင အနမှုက ု ‘မဟာ သ ရွဲအကာင း 

အ ကာင ဖအယာင း’ဟု သအရာ ဟန ဖဖငေ့  ဖွွဲွေ့သ ထားပေါသည ။  က  ြုးမရှ သညေ့   လုပ က ု ခ  န ကုန ခ ၍ 

 သ ဉာဏ ကင းမွဲေ့စွာ  ားထုတ ကက ြုးပမ းအနအသာ အ ကာင ငယ အလးသည  အလာက၌ မ မ နှငေ့ သ တစ ပေါး 

 က  ြုးမရှ သညေ့  လုပ က ု  လုပ ကက း က ုင ကက းသဖွယ  ဟ တ ဟန ထုတ  လုပ က ုင အနအသာ  သ ဉာဏ မွဲေ့ 

လုပ ရပ မ ားက  ုဖမင အယာင ခ စားရသညေ့  သအကေတန မ တ ပ ုဖဖစ သည ။ စာ  ု၏ ‘အ ကာင ဖအယာင း’ ဟ အသာ 

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့သည   သ ဉာဏ မွဲေ့စွာ မာန တက အနအသာအ ကာင က ု အနထ လျှင ပင  အပ ာေ့  သွား 

သညေ့  ဖအယာင းနှငေ့  ထပ တ ဖပြု၍ တွွဲစပ ဖန တ းထားသညေ့  တွက  သတတ နှငေ့  စွမ း စ နည းပေါးမှုတ ုို့မှာ 

အပေါ်လွင လာပေါသည ။  ဤန မ တ ပ ု  ဖွွဲွေ့သည  အလာကလ ူ့အဘာင တငွ   မှ အကာင း ရရှ သဖဖငေ့  က ုယ ပ ငု  

 စွမ း စက ု မသ ုး ကဘွဲ မာန တက အနသ မ ားက ု ဖမင အယာင လာပေါသည ။ က ုယ ပ ငု  စွမ း စမရှ ဘွဲ 

မာန တက အနသ ၊  က  ြုးမွဲေ့က ု  သ ဉာဏ မွဲေ့စွာ ဖပြုက ငေ့ အနသ မ ားက ု သနားစရာမ ားဟု သ ဖမင လာပပ း 

ထ ုဘဝမ  ြုးမဖဖစ ရအ ာင  က ငေ့ ကက ရမည ဟ အသာ ဘဝ သ  ဖမင က ု ရရှ ခ စားရပေါသည ။ ထ ုို့အ ကာငေ့  ဤ 

န မ တ ပ ုဖန တ းမှုတွင  အလာကလ သားမ ား  မှ အကာင း ားက ုးဖဖငေ့  မာန တက မအနဘွဲ က ုယ ပ ငု  

 စွမ း စက ုသာ ဖပအစခ င သညေ့  စာ  ု၏ အစတနာ ထင ဟပ အနပေါသည ။  

ခခ ုင ုသ ု်းသပ်ခ က် 

ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ(၁၀)ပု  မ ှ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုက ု 

အလေ့လာတင ဖပထားသည ။ အလေ့လာရာတွင  သအကေတန မ တ ပ ုက ု ပညာရပ   ုင ရာနည းနာ ဖဖစ  

ထုတ ယ ခွဲေ့ပေါသည ။ ထ ုသအဘာတရားမ ားက ု  အဖခခ လ က  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ(၁၀)ပု  မှ စာ  ု၏ 

သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့တ ုို့က ု ခွွဲဖခမ းစ တ ဖဖာ န းစစ နည းမှ အဝဖန  ကွဲဖဖတ နည းနှငေ့  ရှင းလင းသညေ့  

နည းတ ိုု့က ု  သ ုးဖပြု၍ အလေ့လာအဖာ ထုတ ထားပေါသည ။ 

အ ေါင းနွယ အ ွ၏  အလေ့လာခ ကဗ ာမ ားမှ သအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့မ ားက ု မ ားစွာအတွွေ့ရ ပေါသည ။ 

စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုမ ားတွင  လျှာနာှအမာင း၊ လှပုလွဲ၊   ပ မက ကမ္ာ တ ိုု့ကွဲေ့သ ုို့ 

တစ ခုတည းသ းသနို့ ဖပအသာ န မ တ ပ ုတ ုို့က  ု အတွွေ့ရပေါသည ။ ထ ုို့ဖပင  ားနွွဲွေ့အသာ ပန းဖ းနွယ ညွနို့ နှငေ့  

 ားကက းအသာအက ာက အတာင က ု ယှဉ တွွဲ၍လည းအကာင း၊  တု အယာင  ဖမက ပင ရ ုင းနှငေ့   စစ  မှန  

စပေါးပင က ု ယှဉ တွွဲ၍လည းအကာင း၊ အရသာခ ု အခ ာင လ ုက အသာ ပန းပွငေ့ ၊  ကယ ပွင ေ့နှငေ့  တာဝန သ  

တာဝန အက အသာ ဖမစမ းအရဖပာက ု ယှဉ တွွဲ၍လည းအကာင း၊  ဖ က သမား ပ ုးဟပ ဖဖြူနှငေ့  ကာကွယ အရး 

သမား ပငေ့ က န က ု ယှဉ တွွဲ၍လည းအကာင း သအကေတန မ တ ပ မု ား ဖဖစ  ဖန တ းဖပထားပေါသည ။ 

ထ ုသအကေတန မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့မ ားတွင  မတ ည အသာ လ ူ့သအဘာသဘာဝနှစ ရပ က ု  နို့ က င ဘက  သအကေတ 

န မ တ ပ  ုဖွွဲွေ့မ ားနှငေ့  ယှဉ တွွဲ၍ ဖန တ းဖပထားသည ေ့ န မ တ ပ ုတ ုို့မှာ ပ မု သုက ဝင ပ ဖပင ပေါသည ။ 
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အ ေါင းနွယ အ ွ၏  အလေ့လာခ  ကဗ ာ(၁၀)ပု  တွင  အရွှေခ  ြုငေ့ စ အက း၊ မုန တ ငု းတ ုက ၊   ပ မက ကမ္ာ 

စအသာသအကေတန မ တ ပ ုတ ိုု့သည  လ ူ့အလာကဝန းက င ၌ တွင က ယ ပပ း န မ တ ပ ုတ ုို့ ဖဖစ ပေါသည ။ 

ဤန မ တ ပ ုတ ုို့က ု စာ  ုက  နက  န း ကယ အ ာင  ကဗ ာ၌   ဝင ခွင က သ ုးထားပေါသည ။ ပန းဖ း 

နွယ ညွနို့ ၊ အက ာက အ ာင ၊ ဖမစမ းအရဖပာ၊ အ ကာင ဖအယာင းစအသာ သအကေတ န မ တ ပ ုတ ုို့သည  စာ  ု၏ 

ကဗ ာ တွင းအရာက မှ သအကေတန မ တ ပ  ုဖဖစ  ပ အုပေါ်လာအသာ န မ တ ပ ု သစ မ ား ဖဖစ ပေါသည ။ 

ဤန မ တ ပ ုမ ား နက  စာ  ု၏ ကဗ ာ တွင းအရာက မှ စာ  ုစ တ က းဉာဏ ဖဖငေ့   သစ  ဖန တ းထားအသာ 

န မ တ ပ ုမ ားသည  ပ မု  ုန းသစ သည ဟု   ုန ုင ပေါသည ။  သ ုို့အသာ  အ ေါင းနွယ အ ွ ဖန တ းထားအသာ 

သအကေတန မ တ ပ တု ငု းသည  စာ  ု၏အစတနာက ု ထင သာဖမင သာဖဖစ အ ာင  ပ အုဖာ အပးန ုင ဖခင း 

ရှ သည က ု အတွွေ့ရပေါသည ။ ထ ုအ ကာငေ့  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ သအကေတန မ တ ပ ု ဖန တ းမှုသည  စာ  ု၏ 

အစတနာက ု ပ အုဖာ အပးန ုင ဖခင း ရှ သည ဟု    ုဖပြုထားသည က ု မှန သည ဟု တည ဖပြုန ုင ပပ  ဖဖစ ပေါသည ။ 

 

န ဂ ု်း 

ဤစာတမ းတွင   အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ(၁၀)ပု  မ ှ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ုဖန တ းမှုက ု 

အလေ့လာတင ဖပထားပေါသည ။ အလေ့လာခ က  ရ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ဖုန တ းမှုတ ုို့သည  စာ  ု၏ 

အစတနာက  ု ပ အုဖာ န ုင အ ကာင း၊  အတွးအကာင း အရးအကာင းအသာ စာ  ုဖဖစ အ ကာင း အတွွေ့ရပေါသည ။ 

ဤစာတမ းသည  အ ေါင းနွယ အ ွ၏ ကဗ ာ(၁၀)ပု  မ ှ စာ  ု၏ သအကေတန မ တ ပ ုက ု အလေ့လာခွဲေ့သညေ့  

 တွက  က န ရှ အသာကဗ ာမ ားက ု  က လက အလေ့လာန ုင ပေါသည ။ ဤအလေ့လာနည းကွဲေ့သ ုို့ပင  တဖခား 

အသာ စာ  ုတ ုို့၏ကဗ ာမ ားက ု အလေ့လာန ုင ပေါသည ။   
 

က မ််းက ု်းစျာရင််း 

ခင မင ၊ အမာင )ဓနုဖဖြူ(။ )၂၀၁၁(။ ဒရ်းဟန်ပညျာန  ေါန််း။ ရန ကုန ၊ စ တ က းခ  ြုခ  ြုစာအပ။ 

စ ုးညွနို့ ၊ ဦး)ရာဖပညေ့ -(။ )၂၀၀၅(။ ၂၀ ရျာစု မမန်မျာစျာဒရ်း ရျာ၁၀၀။ ရန ကုန ၊ ရာဖပညေ့ စာ ုပ တ ုက ။ 

အဇာ ဂ  ။ )၂၀၀၄(။ ရသစျာဒပအဖွငော့်နှငော့်န  ေါန််း ) ု ကက မ (။ ရန ကုန ၊ စ တ က းခ  ြုခ  ြုစာအပ။ 

အ ေါင းနွယ အ ွ။ )၂၀၁၅(။ ဒ ေါင််းနွယဒ် ွကဗ ျာဒပေါင််းခ ုပ်။ ရန ကုန ၊ စ တ က းခ  ြုခ  ြုစာအပ။ 

မ ုးအဖမ၊ မ။ )၂၀၀၈(။ ကဗ ျာဖန်တ ်းသူနှငော့် ကဗ ျာခ စျာ်းသူ။ ရန ကုန ၊ အရွှေက ေ့အကာ ပ ုနှ ပ တ ကု ။ 

မ  ြုးသနို့ ။ )၂၀၁၇(။ ဒခတ်ဒပေါ်ကဗ ျာနှငော့် စ မ််းစ ုဒသျာလမ််းကဒလ်း။ ရန ကုန ၊ ကာလာစ ုပ ုနှ ပ တ ကု ။ 

ဖမအကတ)ုတည းဖဖတ (။ )၁၉၉၄(။ ရျာမရကန်။ ရန ကုန ၊ ဟ သာဝတ ပ ုနှ ပ တ ကု ။ 

ဖမဇင ။ )၂၀၁၇(။ ကဗ ျာော့နရ နှငော့် န မ တ်ပ ု )တ ကက မ (။ ရန ကုန ပမ ြုွေ့၊ စ တ က းခ  ြုခ  ြုစာအပ။ 

ဖမဝင း) ဿန(။ )၂၀၀၈(။ ရသပညျာန  ေါန််းနှငော့်  ဿနစျာတမ််းမ ျာ်း။ ရန ကုန ပမ ြုွေ့၊ လင းသစ  စာအပ။ 

ဖမန မာစာ ဖွွဲွေ့။ )၂၀၀၈(။ မမန်မျာအဘ ဓျာန်၊ ) ု ကက မ (။ ရန ကုန ၊ ဖမန မာစာ ဖွွဲွေ့ဦးစ းဌာန။ 

သုလင းအဝ။ )၂၀၂၃(။ ဒခတ်စမ််းကဗ ျာနှငော့် န မ တ်ပ ု။ ရန ကုန ၊ လင းသစ ဖပည စာအပ။ 


