
J. Myanmar Acad. Arts Sci. 2026 Vol. XXIII. No.6 

 

သင ်ကက ြား သင ်ယမူ ှုနညြ်ား နာမ   ြား နငှ  ် ပ  ုံပပင ်၏အခနြ်ား ကဏ္ဍ 

အ ေးစုင ြိမ ေး1 

စ တမ်ြားအ က ဉ်ြား 

ဤစာတမ ေးတွ   ဒဿနြိကအေဒ ထ ေးပ ြု အက ာ  ေးသာေး အက ာ  ေးသ မ ာေး တွက  ရည ရွယ  ြိုို့ခ ရသည   

 အထာက  က ပ ြုဘာသာရ  ပြစ အသာ မ ၁၀၀၅၊ ၁၀၀၈ - ပမန မာ ရြိုေးရာ  ုပ   မ ာေး (၁)၊ (၂) စာ ု   ါ 

  ုပ   နှစ  ုဒ ကြို  အလ လာခ  ပြစ တ  ပ ကာ သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးပြစ အသာ ၂၁ ရာစု 

ကျွမ ေးက   မှု(၅)ရ  ပြ   ခ ြိန ထြိုေး၍ အက ာ  ေးသာေး၊ အက ာ  ေးသ မ ာေး တကွ    ုပ   ၏ က ြိြုေး သက အရာက  

မှုသအဘာကြို အလ လာထာေး ါသည ။ ထြိုသြိုို့အလ လာပခ  ေးပြ    သ  ကကာေး သ  ယ မှု အ ာ  ပမ   အ ါက အပမာက  

သည နှ    မျှ   ုပ   မ ာေးသည  အက ာ  ေးသာေး အက ာ  ေးသ လ  ယ လ ရွယ မ ာေး တွက  စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာ 

ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိုေးတက အစရန   အထာက  က ပ ြုနြို   အကကာ  ေး သြိပမ  နြို  မည ပြစ  ါသည ။ 

သသ  ခ က ်သ ေါ ဟ ရ သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာ၊ ပမန မာ ရြိုေးရာ  ုပ   ၊ ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှု၊ စြိတ  ြို  ေး 

ဆြို  ရာြွ ွံ့ငြြိြုေးမှု။ 

နိဒေါန်ြား 

ဤစာတမ ေးသည  သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိန ထြိုေးကာ ပမန မာ ရြိုေးရာ  ပု    (၂)  ုဒ ကြို 

အလ လာတ  ပ ထာေးသည   စာတမ ေးတစ အစာ  ပြစ  ါသည ။ လက ရှြိ ညာအရေးစနစ သည  ဆရာေဟြိုပ ြု 

သ  ကကာေးအရေးမှ အက ာ  ေးသာေးေဟြိုပ ြုသ  ကကာေးအရေးစနစ ကြို က ေးအပ ာ  ေးအနအသာ ခ ြိန  ပြစ  ါသည ။ ထြိုသြိုို့ 

အပ ာ  ေးလဲလာသည နှ    မျှ အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေးသည  သ  ခန ေးစာမှတစ ဆ    ၂၁ ရာစု ကျွမ ေးက    

မှုမ ာေးကြိ ုကျွမ ေးက   တတ အပမာက အစရန  ရည ရွယ  ါသည ။ 

၂၁ ရာစု ညာအရေးဆြိုသည မှာ အက ာ  ေးသာေး အက ာ  ေးသ မ ာေး စာသ  ခန ေးထဲတွ   င ြိမ င ြိမ အလေး 

ထြို  ကာ အရွှံ့ကဆရာသ  ပ သမျှကြို ထြို  နာေးအထာ  ပခ  ေး၊ စာအမေး ွဲတွ    မှတ မ ာေးမ ာေးရရန  သ  ခန ေးစာ 

ကြို  လွတ က က အစပခ  ေးမ ြိြုေးမဟုတ အ ။ သ  ယ သ  ကအလေးလ  ယ မ ာေး၏ မတ ကဲွပ ာေးအသာ သ  ယ မှု 

  စု နှ     ထ ု ါရမီ မ ြိြုေးမ ြိြုေးကြို ပ ြုစု  ြိြုေးအထာ  အ ေးနြို  ရန ၊ တတ နြို  သမျှ လြိုက အလ ာညအီထွအနနြို  ရန နှ    

စဉ ဆက မပ တ  အလ လာသ  ယ တတ အသာ  အလ  က    မ ြိြုေးရရှြိရန  ရည ရွယ င ီေး လက အတွွံ့ တ ဝန ေးက    

နှ    ခ ြိတ ဆက သ  ကကာေးအ ေးပခ  ေးမ ြိြုေးပြစ  ါသည ။    

လက ရှြိက    သ ုေးအနအသာ  ညာအရေးစနစ  ရ ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုဆြို  ရာမ ာေး ရရှြိ ြို  ဆြို  ရန နှ    

ေလ ါေးတန ပ ည  စ ုအသာ လ ူ့စွမ ေး ာေး ရ  ေး ပမစ မ ာေး အ ေါ်အ ါက လာအစရန မာှ   ပု   မ ာေးက  အပခခ  

 အကကာ  ေးတရာေးမ ာေးဟု ယ ဆမြိ ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ ထြို ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုဆြို  ရာ နည ေးလမ ေးမ ာေးကြို 

 သ ုေးပ ြုကာ သ  ကကာေးသ  ယ မှုကြို အ ာ  ပမ  င ီေးအပမာက အ ာ   ပ ြုလု  နြို  ကကရန ၊   ပု   မ ာေးကြို 

 အပခခ ၍ စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိုေးတက မှုရှြိအသာ အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး အ ေါ်ထွန ေးလာအစရန နှ    

ပမန မာစာဘာသာရ  ၏ တန ြြိုေးကြိုသြိရှြိအစရန  ရည ရွယ ကာ ဤစာတမ ေးကြို အလ လာသုအတသနပ ြုပခ  ေး 

ပြစ  ါသည ။ ဤစာတမ ေးကြို အလ လာရာတွ   - 

                                                      
1 ပမန မာစာဌာန၊  ဲခ ေးတကကသြိုလ  
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(၁)   ပု   မ ာေးသ  ကကာေးရာတွ   ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိန ထြိုေးသ  ကကာေးပခ  ေး 

အကကာ    မည သည   က ြိြုေးအက ေးဇ ေးမ ာေးရရှြိနြိ ု မည နည ေး။ 

(၂)    ပု   ၏ ဩဇာသည  အက ာ  ေးသာေးလ  ယ မ ာေး အ ေါ်တွ   မည မျှ က ြိြုေး သက အရာက မှု 

ရှြိသနည ေး။ 

ဟ အသာ အမေးခွန ေးမ ာေးကြို  အပခခ ကာ အလ လာသုအတသနပ ြုထာေး ါသည ။  

ဤစာတမ ေးတွ    အထာက  က ပ ြုဘာသာရ   (Elective Courses) ပြစ အသာ အမာ ဂ  ေးန  ါတ                

မ ၁၀၀၅၊ မ ၁၀၀၈ ပမန မာ ရြိုေးရာ  ပု   မ ာေး (၁)(၂)  ါ   ပု    (၂) ုဒ ကြို  အလ လာခ  ပြစ  သတ မှတ ကာ               

၂၁ ရာစ ု သ  ကကာေးအရေးနည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိန ထြိုေးအလ လာတ  ပ သွာေးမည ပြစ  ါသည ။ ဤ အထာက  က  

ပ ြု ဘာသာရ  ကြို  အလ လာခ  ပြစ ထာေးကာ အလ လာရပခ  ေးမှာ  ခ ြိြုွံ့အက ာ  ေးမ ာေးတွ   ပမန မာစာဌာနမှ 

သ  ကကာေးရအသာ ထြို အထာက  က ပ ြုဘာသာရ  ကြို မယ ကကအတာ ဘဲ  ပခာေးဘာသာရ  မ ာေးကြိုသာ 

အရေွးခ ယ ကကသည ကြို အတွွံ့ရှြိရ ါသည ။ ထြို ခါမည သည   တွက အကကာ    ထြိုဘာသာရ  ကြိုမယ ရ သနည ေး၊ 

  ပု   မ ာေးပြစ သပြ    တကကသြိုလ အက ာ  ေးသာေးမ ာေးသ  ယ ရန  အသေးနုတ သည ဟု ယ ဆအသာ အကကာ   လာေး 

(သြိုို့မဟုတ ) အ ာ  ရန ရာခြို  နှုန ေး နည ေးအသာအကကာ   လာေး (သြိုို့မဟုတ )   ပု    တစ  ုဒ ကြို  လွယ တက  

အပြဆြိုရန  ဉာဏ မမီအသာအကကာ   လာေး စအသာ ခ က ကြို အတွေးမြိသည   တွက  ဤ မ ၁၀၀၅၊ မ ၁၀၀၈ 

ပမန မာ ရြိုေးရာ  ပု   မ ာေး (၁)(၂)  ါ  ပု    (၂) ုဒ ကြို  အလ လာခ  ပြစ ထာေးကာ အလ လာသုအတသန ပ ြုရ 

ပခ  ေးပြစ  ါသည ။  

ထြိုသြိုို့အလ လာပခ  ေးပြ    လက ရှြိ ညာအရေးစနစ ၏ အပ ာ  ေးလဲမှု  ုစ နှ    သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာ 

မ ာေးကြိုသြိရှြိနြို  င ီေး   ုပ   မ ာေး၏  အရေး ါမှုကြို အြာ ထုတ ရာအရာက ကာ ပမန မာစာဘာသာရ  ၏ တန ြြိုေးကြို 

လည ေး ပမြှ   တ  ရာအရာက မည ဟု အမျှာ လ    ါသည ။  

စ သ ပသလ  လ ဆ န်ြားစ စ်ခ က် 

စာအ အလ လာဆန ေးစစ ခ က  အနပြ    ပမန မာနြို    ဝြိဇဇာနှ   သြိ ပ  ညာရှ   ြွွဲံ့ သုအတသနဂ ာနယ  

(၂၀၁၉)တွ    ါဝ  ခဲ အသာ အဒါက တာအမာ  အမာ  ခ  ၏ ရှုမဝမဂဂဇ  ေးမှ အက ေးဇ ေးသြိတတ ပခ  ေးနှ    ဆြို  အသာ 

  ပု   မ ာေးအလ လာခ က  စာတမ ေးနှ    အဒါက တာကကည ကကည ဝ  ေး၏ ရခြို  ရြိုေးရာအက ေးလက    ပု   မ ာေးမှ 

 အတွေး ပမ  စာတမ ေးမ ာေးကြို အတွွံ့ရှြိရ ါသည ။ ထြိုစာတမ ေးမ ာေးသည    ုပ   မ ာေးမှရရှြိအသာ  အတွေး ပမ   

မ ာေးကြို အလ လာထာေးအသာ စာတမ ေးမ ာေးပြစ ကက ါသည ။ ဤစာတမ ေးကြို အလ လာတ  ပ  ရာတွ     ုပ   ကြို 

 အလ လာခ  ပြစ ထာေးပခ  ေးမှာ တ ညီအသာ လည ေး အရွေးခ ယ အသာ  အလ လာခ    ုပ   ခ   ေး မတ အ ။ ထြိုို့ပ    

  ပု   မ ာေးကြို ၂၁ ရာစုနည ေးနာပြ    ခ ြိတ ဆက တ  ပ အသာ စာတမ ေးမ ြိြုေးမရှြိအသေးအသာအကကာ    အလ လာ 

တ  ပ ရပခ  ေးပြစ  ါသည ။  

နည်ြားနာ 

နည ေးနာ ပြစ   ညာရ  ဆြို  ရာနည ေးနာနှ    သုအတသနနည ေးနာဟ ၍  ခန ေးခွဲကာ အလ လာတ  ပ  

မည ပြစ  ါသည ။ 
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ပည ရပ်ဆိုံင်ရ နည်ြားနာ 

 ညာရ  ဆြို  ရာနည ေးနာ ပြစ  သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးပြစ အသာ လက ရှြိက    သ ုေး အနသည   

၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာမ ာေးကြို  အပခခ ကာ ခ ဉ ေးက  အလ လာသွာေးမည ပြစ  ါသည ။ ၂၁ ရာစု 

ကျွမ ေးက   မှုဆြို  ရာ နည ေးနာ (၅)ရ  မှာ  -  

၁။   ေးအ ါ  ေးအဆာ  ရွက ပခ  ေး (Collaboration) 

၂။  ဆက သွယ အပ ာဆြိုပခ  ေး (Communication) 

၃။ အလေးနက စွာဆန ေးစစ အဝြန ပခ  ေး၊ ပ ဿနာအပြရှ  ေးပခ  ေး (Critical Thinking and Problem 

Solving) 

၄။ တီထွ  ြန တီေးပခ  ေး (Creativity and Innovation) 

၅။ နြို     သာေးအကာ  ေးပြစ ပခ  ေး (Citizenship)  

တြိိုု့ပြစ  ါသည ။   

လက ရှြိ ညာအရေးစနစ သည  ဆရာေဟြိုပ ြုသ  ကကာေးအရေးစနစ မှ အက ာ  ေးသာေးေဟြိုပ ြုစနစ သြိုို့ 

အပ ာ  ေးလဲလာအနင ီပြစ  ါသည ။ ထြိုသြိုို့အပ ာ  ေးလဲလာသည နှ    မျှ သ  ကကာေးသ  ယ မှုဆြို  ရာ နည ေးနာ 

မ ာေးသည လည ေး မတ ကဲွပ ာေးလာကက ါသည ။ လက ရှြိတွ   သ  ရြိုေးညွှန ေးတမ ေးအကာ မတီ၏ မ ဝါဒပြစ အသာ 

၂၁ ရာစု သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေး (21st Century Skills) ပြ    အဆွေးအနွေး ြိိုု့ခ သည    ုစ ကြို အပ ာ  ေးလဲ 

လာအနအကကာ  ေး အတွွံ့ရ ါသည ။  

၂၁ ရာစု ကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာသည  မ က အမှာက အခတ ၏ လြို   ခ က ကြို တ ိုု့ပ န ရန  တွက  

အ ေါ်ထွက လာအသာ  ညာအရေးစနစ ဟ ုဆြိုနြို   ါသည ။  

ပမန မာ  ညာအရေးစနစ ၏ ရည ရွယ ခ က သည  - 

“အက ာ  ေးသာေးမ ာေး သ  ယ သ လ  ယ လ ရွယ မ ာေးကြို ၂၁ရာစု တွက  လြို   သည   

 သြိ ညာနှ    ကျွမ ေးက   မှုမ ာေးတတ အပမာက ရန ” (စာ -၇) 

ပြစ အကကာ  ေး  မ ြိြုေးသာေး ညာအရေးမဟာေ  ဟာစီမ ကြိန ေးတွ   အြာ ပ ထာေးင ီေးပြစ  ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ 

ထြိုကျွမ ေးက   မှုမ ာေးကြို  သ ုေးပ ြုကာ သ  ယ င ီေးသမျှကြို အနို့စဉ ဘဝတ ွ  လက အတွွံ့ သ ုေးခ နြို  အရေး 

 တွက  စဉ ေးစာေးအတွေးအခေါ်ပခ  ေး၊   ေးအ ါ  ေးအဆာ  ရွက ပခ  ေးနှ     ါဝ  လု  အဆာ  ပခ  ေးဆြို  ရာ ကျွမ ေးက   မှု 

မ ာေး ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိုေးတက ရန  လြို    ါသည ။ ထြိုို့ပ   အတွေးအခေါ်ကက ဆ ြို  ေးပခာေးနြို  အသာ  သြိဉာဏ ရှြိ၍ ေလ 

 ါေးတန ပ ည  စ ုသည   နြို     သာေးအကာ  ေးမ ာေးပြစ ထွန ေးအရေး တွက  ဦေးတည အလ က    အ ေးရန  လြို    ါသည ။  

သ  ကကာေးသ  ယ မှုပ ြုရာတွ   သ  ယ မှု န ေးတြိ ု မ ာေးနှ    တ သက ၍ -  

“စာသ  ခန ေးမှတစ ဆ    အက ာ  ေးသာေး၊ အက ာ  ေးသ မ ာေးသည   သြိ ညာ(Knowledge)၊ 

နာေးလည သအဘာအ ါက မှု(Understanding)၊ ကျွမ ေးက   မှု(Skill)နှ    တတ ကျွမ ေးမှု 
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(Competence) မ ာေးရှြိင ီေး  ြိုမြိခုက ခဲအသာ  အပခ အနမ ာေး၊ ပ ဿနာမ ာေးတွ   

လြိုက အလ ာညအီထွစွာ  သ ုေးခ နြို  အရေးသည  သ  ယ မှု န ေးတြိ ု မ ာေး   ပြစ  ါသည ။ 

                       (စာ -၂၉) 

ဟ ၍ဆြိုထာေး ါသည ။ ထြိုသ  ယ မှု၏  က ြိြုေးရလဒ မ ာေး ပြစ  ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရြိတတ၊ မြိတတ၊ အဘာဂ 

ဟ အသာ ေလ ါေးတန ပ ည  စ ုအသာ အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး အ ေါ်ထွက လာအရေးကြို ဦေးတည အနအကကာ  ေး 

အတွွံ့ရ ါသည ။  

 ထြိုကျွမ ေးက   မှုမ ာေး တြိေုးတက လာအစရန  တွက  ထြိုကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာမ ာေးနှ    ညီ သ  ရြိုေး 

ညွှန ေးတမ ေး ြွွဲံ့က ပ ဋ္ဌာန ေးစာမ ာေးကြို အရေွးခ ယ ပ ဋ္ဌာန ေးသကဲ သြိုို့ သ  ကကာေး၊ သ  ယ သ မ ာေးဘက ကလည ေး 

ထြိုကျွမ ေးက   မှုမ ြိြုေး ရရှြိ ြို  ဆြို  အစရန  ကကြိြုေး မ ေးရမည ပြစ  ါသည ။ ထြိုသြိုို့သ  ကကာေးရာတွ   ဆရာဆရာမက 

သ  ခန ေးစာတစ ခုကြို  စ  ြိြုေးပခ  ေး(Introduction)၊ စ ေးစမ ေးရှာအြွပခ  ေး(Exploration)၊  သ ုေးခ ပခ  ေး 

(Application) ဟ အသာ အယဘုယ ခ ဉ ေးက  နည ေးကြို  သ ုေးပ ြုကာ သ  ခန ေးစာ  အကကာ  ေး ရာမ ာေးတွ   

တက ကကွစွာ  ါဝ  အဆာ  ရွက နြို  ရန  လမ ေးြွ   အ ေးရမည ပြစ  ါသည ။ သ  ခန ေးစာ ါ အကကာ  ေး ရာနှ    

 တ ဝန ေးက   အလာကကြို ခ ြိတ ဆက အ ေးပခ  ေးပြ    အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး၏  သြိ ညာနှ    

တတ ကျွမ ေးမှု၊  သ ုေးခ မှုကြို ပြည  ဆည ေးအမွေးပမ အ ေးရမည ပြစ  ါသည ။  

  မှန စ  စစ     ေးဝအခတ စာဆြို ရှ  မဟာရဋ္ဌသာရ၏ “သီက ုေး န ေးသွ  အနို့တြို  ေးဆ  ” ကေ ာလာ 

“သု၊ စြိ၊  ု၊ ဘာ၊ ဝြိ၊ လြိ၊ သြိ၊ ဓာ” ဟ အသာ  ညာသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးပြ    ရ  ေးနှီေးင ီေးသာေး ပမန မာလ မ ြိြုေးမ ာေး 

 တွက  ယအနို့အခတ  ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုမ ာေးနှ    စြိမ ေးမည မဟုတ အ ။ ရှ  မဟာရဋ္ဌသာရ၏ သ  ယ မှု 

နည ေးနာမ ာေးနှ    ၂၁ရာစုကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာမ ာေးသည   အခေါ် အဝေါ်သာ ကဲွပ ာေးအသာ လည ေး သ  ကကာေး 

သ  ယ မှုနည ေးနာသအဘာတရာေးခ   ေး ဆက စ  မှု၊ တ ညမီှုရှြိသည ကြို အတွွံ့ရ ါသည ။  

 သြိုို့ပြစ ရာ ထြိုသ  ကကာေးမှုနည ေးနာမ ာေးကြို  အပခခ ကာ ဤစာတမ ေးတွ   ပမန မာစာအ ၏ တန ြြိုေးကြို 

သြိရှြိလာနြို  အစရ ုသာမက ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုဆြို  ရာ သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးကြိုလည ေး အလ လာ 

နြို  မည ပြစ  ါသည ။  

သုံသ တသနနည်ြားန ာ 

သုအတသနနည ေးနာ ပြစ  သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေး အ ေါ် အပခခ င ီေး ဆန ေးစစ အလ လာ 

သည  နည ေးနာကြို  သ ုေးပ ြုကာ   ပု   မ ာေးကြို သ  ကကာေးပခ  ေးပြ    ရရှြိလာနြို  အသာ က ြိြုေးရလဒ ကြို အြာ ထုတ  

သုအတသနပ ြုထာေး ါသည ။  

စိစစ်သ လ လ ခ က် 

ဤစာတမ ေးတွ  အလ လာတ  ပ ထာေးအသာ   ပု   မ ာေးသည  ဒဿနြိကအေဒ ထ ေးပ ြု၊  ထမနှစ  

တန ေးတွ   Elective Courses  ပြစ သ  ကကာေးအသာ မ ၁၀၀၅၊ မ ၁၀၀၈ ပမန မာ ရြိုေးရာ  ပု   မ ာေး(၁)(၂)တွ   

 ါရှြိအသာ   ပု    (၂) ုဒ ပြစ  ါသည ။ ထြို  ုပ   မ ာေးသည  လ ထုဦေးလှ၏ အက ာ  ေးကန  နီေးမှ ပမန မာ  ပု    

မ ာေးစာ ု  မှ အကာက နုတ ထာေးအသာ   ပု   မ ာေးပြစ  ါသည ။ ယခုအလ လာတ  ပ မည    ုပ   မ ာေးသည  
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လ ူ့သအဘာ လ ူ့သဘာဝကြို အြာ ပ အနအသာ   ပု   မ ာေးပြစ  ါသည ။ တစ နည ေး ာေးပြ    တကကသြိုလ ဝ  တန ေး 

အ ာ  င ီေး ဆယ အက ာ သက  ရွယ  အက ာ  ေးသာေးလ  ယ တြိုို့ တွက  ရည ရွယ ပ ဋ္ဌာန ေးထာေးအသာ   ပု    

မ ာေးပြစ ရာ လ ူ့သအဘာလ ူ့သဘာဝမ ာေးကြို ဦေးစာေးအ ေးတ  ပ ထာေးသည  သအဘာဟု ယ ဆနြို   ါသည ။ 

အက ေးလက   ပု   မ ာေးသည  အက ေးလက အနသ တြိိုု့၏ဓအလ ကြိုအြာ က  ေးရ  ေး လ  ယ လ ရွယ မ ာေးကြို လြိမမာအရေး 

ပခာေးရှြိအစရန ၊      ေးအပ အစရန ၊  သြိ လြိမမာတြိေုးအစရန  စအသာရည ရွယ ခ က မ ာေးပြ    အပ ာပ မှ 

မှတ သာေးခဲ ကကပခ  ေးပြစ  ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ ယခုအလ လာ တ  ပ ထာေးအသာ   ပု   မ ာေးကြို သ  ကကာေးရာတွ   

လည ေး ထြိုရည ရွယ ခ က မ ာေးကြို အရာက အ ာ   သ  ကကာေးအ ေးရန လြို    ါသည ။  

  ပု   ကြိုစတ  သ  ကကာေးမည ဆြို ါက   ုပ    ုဒ ရ  ေးမ ာေးကြို မသ  ခ    ုပ   ၏သမြို  ေးအကကာ  ေး၊   ပု    

၏သအဘာတရာေးမ ာေးကြို ဦေးစွာ သြိအ ေးသ  ကကာေးရမည ပြစ သည ။ ဆရာ၊ ဆရာမက ဦေးအဆာ  အဆွေးအနွေး 

သ  ပြစ  ါဝ  ကာ ကအလေးမ ာေး ာေး  အမေး အပြမ ာေးပ ြုခြို  ေးပခ  ေးပြ    သ  ခန ေးစာကြိုစတ  ရန  လြို    ါ 

သည ။  

   ထမဦေးစွာ အက ေးလက   ပု   မ ာေး၏ သအဘာသဘာဝကြို ဦေးစွာအပ ာပ ရန လြို    ါသည ။ 

အက ေးလက   ုပ   မ ာေးကြို ရြိုေးရာ  ပု   ဟုလည ေးအခေါ်အကကာ  ေး ရှ  ေးပ ရန လြို    ါသည ။  ထြိုသြိုို့အပ ာကကာေးရန  

 တွက  ရြိုေးရာ  ပု   စာအ စာတမ ေးမ ာေးကြို ြတ ရှုထာေးရန နှ    ထြိုစာတမ ေးမ ာေးကြို ကြိုေးကာေး၍သ  ကကာေးရန  

လြို    ါသည ။ ဤအနရာတွ   ရြိုေးရာ  ပု   နှ    တ သက ၍  နည ေး ယ တ  ပ  ါမည ။  

 ပမန မာ ရြိုေးရာ  ပု   စာတမ ေးမ ာေး (၁၉၈၅) စာ ု  တွ   - 

“ရြိုေးရာ  ပု   မ ာေးသည  နှုတ ပြ    ဆ   ဆ   သယ အဆာ  လာခဲ ကကအသာ နှုတ အဆာ    ပု    

ပြစ သည မှာမှန  ါသည ။ သြိုို့အသာ   မှန တကယ သယ အဆာ  လာခဲ သ မာှ နှုတ မဟုတ ။ 

မှတ ဉာဏ သာလျှ  ပြစ  ါသည ။ မှတ ဉာဏ ၏အစ အဆာ မှုအကကာ    နှုတ ကအပ ာပခ  ေးပြစ  

သည ။ (စာ ၆၃) 

ဟ ၍ ရြိုေးရာ  ပု   မ ာေးသည  နှုတ ဆ   ကမ ေးသယ အဆာ  ခဲ ပခ  ေးသအဘာကြို ြွ   ဆြိုထာေး ါသည ။ ရြိုေးရာ  ပု   ၏ 

 ဂဂါရ  မ ာေးနှ    တ သက ၍ - 

“၁။  ရြိုေးရာ  ပု   သည  အခတ  ဆက ဆက က အရေှးလ တြိုို့ ဆ   ဆ    သယ အဆာ  လာခဲ အသာ 

နှုတ အဆာ  စာအ ပြစ ပခ  ေး 

၂။  ရြိုေးရာ  ပု   စတ  အ ေါ်အ ါက ခ ြိန တွ   ရြိုေးရာ  ပု   အပ ာပ သ တြိုို့သည  မ ာေးအသာ ာေးပြ    

စာအ မတတ ကကသ မ ာေးပြစ ပခ  ေး 

၃။    ပု   အပ ာသည    အလ  ထသည  အက ေးလက အတာရွာအန အတာ  သ လယ သမာေးတြိိုု့၏ 

ယဉ အက ေးမှုပြစ ပခ  ေး” (စာ ၂၈) 

ဟ ၍ အြာ ပ ထာေး ါသည ။  
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 ရြိုေးရာ  ပု   ၏ တာဝန နှ    တ သက ၍လည ေး - 

“၁။  ညာအ ေးပခ  ေး 

၂။ ထြိန ေးသြိမ ေးပခ  ေး 

၃။  ဆ ုေး ပြတ အ ေးပခ  ေး 

၄။ ဓအလ ထ ုေးစ သတ မှတ ပခ  ေး 

၅။ ယဉ အက ေးမှု အမွ နှစ ကြို ဆက မပ တ အ ာ  ထြိန ေးသြိမ ေးပခ  ေး 

၆။ နြို    အရေးတာဝန ” (စာ ၁၆၁-၁၆၂) ဟ ၍ အြာ ပ ထာေးသည ကြို အတွွံ့ရ ါသည ။  

  ပု   သ  ကကာေးမည   ဆရာ၊ ဆရာမသည    ပု   နှ    တ သက အသာ ထြိုသအဘာမ ာေးကြို တီေးအခါက  

မြိအ ာ   ြတ မတှ အလ လာ ထာေးရန လြို    ါသည ။ ထြိုို့ပ     ုပ   ကြို နာေးအထာ  လြိုက ၊ သ  ကကာေးလြိုက  

သည နှ    ရရှြိမည   က ြိြုေးအက ေးဇ ေးမ ာေး၊  က ြိြုေးသက အရာက မှုမ ာေးကြိုလည ေး နာေးလည သအဘာအ ါက  

ထာေးရန လြို    ါသည ။   ပု   ၏ က ြိြုေးသက အရာက မှုနှ    တ သက ၍ -    

“  ပု   နာေးအထာ  အသာ  အလ  က    မရှြိအသာ ကအလေးထက    ုပ   နာေးအထာ  က     

ရှြိအသာ ကအလေးကအပ ာအရေးဆြိုမှု၌ အပ ပ စ ကျွမ ေးက   သည ။ ယဉ အက ေးြွယ ရာ ရှြိသည ။ 

ခ စ တတ ခ  တတ အသာ နှလ ုေးသာေးနှ    မွန ရည အသာစြိတ သအဘာထာေးလည ေးရှြိ၏”               

(စာ -၁၃၅) 

ဟုလည ေးအကာ  ေး၊  

“  ပု   သည  ဝတထြုထက   ြိုမြိ၍ုထြိအရာက သည ။ တြိုတြိုနှ   လြိုရ  ေးအရာက သည ။ ရည ရွယ  

ခ က  ဦေးတည ခ က ရှြိသည ။ သ  ခန ေးစာကြိုလည ေးအကာ  ေး၊  အတွေးသစ  ပမ  သစ ကြို 

လည ေးအကာ  ေးအ ေးသည ။ စြိတ ဝ  စာေးြွယ လည ေးပြစ သည ” (စာ-၁၄၀) 

ဟု လည ေးအကာ  ေး   ပု   ၏  က ြိြုေးသက အရာက မှုသအဘာကြို ြွ   ဆြိုထာေးအကကာ  ေး အတွွံ့ရ ါသည ။  

ထြိုို့ပ    - 

“ သြိ လြိမမာနည ေး ါေးအသေးအသာ ကအလေး ယ မ ာေး တွက  ရယ အမာစရာ၊    ဩစရာ 

မ ာေးကြိအု ေး ါသည ။ လ  ယ မ ာေး တွက မ  စြိတ ဝ  စာေးြွယ ၊    ဩြွယ မ ာေးနှ    စဉ ေးစာေး 

စရာမ ာေးကြိုအ ေး၍ လ လတ  ြိ ု ေးနှ    လ ကကီေး ြိ ု ေး ရွယ မ ာေး တွက မ  စြိတ ဝ   စာေးြွယ နှ    

ထ ေးဆန ေးအထွလာမ ာေးသည  သာမည၊  အလေး နက အတွေးအတာဆ  ပခ  ပခ  ေးနှ    သ ုေးသ   

ပခ  ေးသည သာ  ဓြိကပြစ  ါအတာ သည ” (စာ-၈၀)  

ဟုဆြိုထာေးအ ရာ   ပု   သည   သက  ရွယ မအရေွး စြိတ ဝ  စာေးမှုကြိုအ ေးစွမ ေးနြို  အကကာ  ေးသြိရ ါသည ။ 

 တစ နည ေး ာေးပြ      ပု   နှ    ကအလေး၊ ကအလေးနှ   လ ကကီေး၊ လ ကကီေးနှ   လ ူ့အလာကသည  ဆက စ  မှု 

ရှြိအနသည ဟုဆြိုနြို   ါသည ။   ပု   မ ာေးအကကာ    ကအလေး ယ မ ာေးသည   သြိ ပမ  မ ာေး ကကွယ ဝလာနြို  င ီေး 
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အနာ  တစ ခ ြိန  လ ကကီေးဘဝသြိုို့အရာက အသာ ခါ အလာက၏သအဘာကြိုသြိရှြိင ီေး လ ူ့အလာကအကာ  ေးက ြိြုေး 

 တွက  ပြည  ဆည ေးခ   စြိတ ပြစ လာမည ပြစ  ါသည ။  

   ပု   ၏ ကအလေးမ ာေး အ ေါ်  အထာက     ပ ြုမှုန ှ   တ သက ၍ ဆရာအ ာ  သ  ေးက  

 ၁။ လ ူ့အလာကကြို ယ ုကကည စြိတ ခ အစသည ။ 

 ၂။  သြို  ေး ဝြို  ေးတစ ခု၌  ါဝ  အနအကကာ  ေး  မှတ ပ ြုမြိအစသည ။ 

 ၃။ အမတတာကြို ခ စာေးမြိအစသည ။ 

 ၄။  က ြိြုေးပ ြုလြိုစြိတ အ ေါ်အစသည ။ 

 ၅။  အပ ာ  ေး လဲကစာေးနည ေးတစ မ ြိြုေးကြိုပြစ အစသည ။ 

 ၆။ ရသ (ဝါ)  လှမွတ သြိ  မှုကြို အပ အစသည ။ (စာ ၁၂၀)  

ဟု   ပု   ၏  က ြိြုေးရလဒ ကြို တ  ပ ထာေး ါသည ။  

   ပု   ကြိုသ  ကကာေးရာတွ     ပု   ၏သအဘာသဘာဝ၊   ပု   ၏ က ြိြုေးသက အရာက မှုမ ာေးကြို သြိရှြိင ီေး 

အသာ ဆရာ၊ ဆရာမသည  အက ာ  ေးသာေး၊ အက ာ  ေးသ မ ာေး အနပြ      ုပ   မ ာေးကြို နာေးအထာ  ခဲ ြ ေးပခ  ေး၊ 

ြတ မတှ ခဲ ြ ေးပခ  ေး ရှြိ၊ မရှြိ ဆန ေးစစ နြို   ါသည ။ ထြိုမှတစ ဆ      ုပ   နှ   ရ  ေးနှီေးခဲ အသာ အက ာ  ေးသာေး၊ 

အက ာ  ေးသ မ ာေး၊   ုပ   ပြ    မနီေးစ  ခဲ အသာ အက ာ  ေးသာေး၊ အက ာ  ေးသ မ ာေးကြို ခွဲပခာေးသြိပမ   င ီေး အက ာ  ေးသာေး 

အက ာ  ေးသ မ ာေးကြို မည သြိုို့ကြို  တယွ  သ  ကကာေးရမည ပြစ အကကာ  ေး  အပြရာှနြို  မည ပြစ  ါသည ။ 

အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး၏ ဦေးအနှာက တွ   စွဲငမဲအနမည     ပု   မ ာေးရှြိ ါက အပ ာပ နြိ ု အစရန  

လမ ေးအကကာ  ေးအ ေးပခ  ေးပြ   လည ေး သ  ခန ေးစာကြို စြိတ  ါဝ  စာေးအစရန  နြိှုေးဆွအ ေးနြို  မည  ပြစ  ါသည ။ 

ထြိုသြိုို့သ  ခန ေးစာကြို  စ  ြိြုေးပခ  ေးပြ      ေးအ ါ  ေးအဆာ  ရွက ပခ  ေး (Collaboration)၊ ဆက သွယ အပ ာဆြိုပခ  ေး 

(Communication)စွမ ေးရည မ ာေးကြို တြိေုးတက လာအ ာ    အထာက  က ပ ြုအ ေးနြို  မည  ပြစ  ါသည ။  

 အလ လာခ  ပြစ တ  ပ မည     ပု   (၂) ုဒ သည  ဒဿနြိကအေဒ ထ ေးပ ြုအက ာ  ေးသာေး၊ 

အက ာ  ေးသ မ ာေး တွက  ပမန မာစာဌာနက  ြိိုု့ခ ရအသာ Elective Course ပြစ  ါသည ။ ယခု ခါတွ   

သ  ရြိုေးမ ာေးအပ ာ  ေးလဲပ ဋ္ဌာန ေးသကဲ သြိုို့  ညာအရေးစနစ မ ာေးလည ေး အပ ာ  ေးလဲလ က ရှြိရာတွ    ခ ြိြုွံ့ 

တကကသြိုလ မ ာေး၌ ထြိုဘာသာရ  ကြို ယ ပခ  ေးမရှြိအတာ အကကာ  ေး သြိရ ါသည ။ ထြိုဘာသာရ  တွ   ပ ဋ္ဌာန ေး 

ထာေးအသာ  ပု   မ ာေးတွ    ခ ြိြုွံ့  ုပ   မ ာေးသည   ယ စဉ ကသြိရှြိသ  ကကာေးခဲ ြ ေးအသာ   ပု   မ ာေး ါဝ    ါသည ။ 

မည သြိုို့   ပြစ အစ   ပု   မ ာေးသည   အတွေး အခေါ်ကြို  ဓြိကသ  အ ေးအသာ ဒဿနြိကအေဒ အက ာ  ေးသာေး၊ 

အက ာ  ေးသ မ ာေး တွက   သြိ ပမ   အတွေး အခေါ်ကြို တြိုေး ွာေးလာအစနြို  ရန   အထာက  က ပ ြုအသာ 

  ပု   မ ာေးဟုဆြိုနြို   ါသည ။  

 ယခုအလ လာတ  ပ ရန  တွက  အရေွးခ ယ ထာေးအသာ   ပု   နှစ  ုဒ မာှ အမာ ဂ  ေးန  ါတ  မ ၁၀၀၈  ါ 

ဘုန ေးကကီေးအရှွံ့ကကကွ အစအဟ နှ    န  မ ါဘ ေးပ န ဝ     ပု   တြိုို့ ပြစ  ါသည ။ ‘ဘုန ေးကကီေးအရွှံ့က ကကွ အစအဟ ’ 

  ပု   သည  အနရာတကာဩဇာအ ေးတတ အသာ လ မ ာေးရှြိတတ အကကာ  ေး သ  ခန ေးစာအ ေးလြိုပခ  ေးပြစ  ါ 
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သည ။   ပု   တွ   ထွာေးဆြိုအသာ ဇာတ အဆာ  ကြိုြန တီေးကာ  ထွာေး၏အနရာတကာ ါတတ   ုကြို 

ဇာတ လမ ေးဆ  ထာေးအသာ   ပု   တစ  ုဒ ပြစ  ါသည ။ ‘န  မ ါဘ ေးပ န ဝ  ’   ပု   သည လ တြိုို့၏ စြိတ သဘာဝ 

နှ     အပခ အန ခ ြိန  ခါကြိုလြိုက ၍ အပ ာ  ေးလဲတတ အသာသအဘာကြို ရဟန ေးလ ထွက ကြိ ု ရြိုေးဟ အသာ 

ဇာတ အဆာ  ၏  ပြစ    က ပြ    တ  ပ ထာေးအသာ   ုပ   တစ  ုဒ ပြစ  ါသည ။  

 ထြို  ုပ   (၂) ုဒ ကြို သ  ကကာေးအ ေးမည  သ သည   ဓြိက ာေးပြ    ပမန မာစာဆရာပြစ  ါသည ။   ပု    

မ ာေးကြို လက ခ နာေးအထာ  သ  ယ သ မ ာေးသည  ပမန မာနြို    တ ွ အနအသာ၊ ပမန မာစကာေးကြို နာေးလည အသာ၊ 

ပမန မာစာကြိုြတ တတ အသာ ပမန မာလ မ ြိြုေး အက ာ  ေးသာေး၊ အက ာ  ေးသ မ ာေးပြစ  ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ သ  ကကာေး 

သ အရာသ  ယ သ  ါ ဤ  ပု   မ ာေးကြို ြတ လြိုက သည နှ   နာေးလည င ီေးပြစ  ါသည ။  ထြိုို့ပ   ပမန မာလ မ ြိြုေး 

 မ ာေးစုသည   ယ စဉ က      ုပ   မ ာေးနှ    ကကီေးပ   ေးခဲ ကကသ မ ာေးပြစ  ါသည ။  သက  ရွယ ကကီေး ရ   လာ 

အသာ ခါ   ပု   မ ာေးကြို  စ  ယ တတ ခဲ ကက ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ ကအလေးဘဝက နာေးအထာ  ခဲ ြ ေးအသာ 

  ပု   မ ာေးကြို အသေး ယ သည ဟု ယ ဆ၍မရအ ။   ုပ   ထဲမရှရှြိခ စာေးခဲ ကကအသာ ခ စာေးမှုသ  ခန ေးစာမ ာေး 

သည  ကကီေးပ   ေးလာအသာ ခါ တစ စ ုတစ ရာအသာ ပ ဿနာမ ာေးကြို အပြရှ  ေးရာတွ   အပခခ   အကကာ  ေး 

တရာေးမ ာေးပြစ အကကာ  ေး  သြိ ပမ  ရလာအ ာ   သ  ကကာေးအ ေး ရမည   တာဝန ရှြိ ါသည ။  

 ယခုအလ လာတ  ပ ထာေးအသာ   ပု   (၂) ုဒ ကြို စတ  သ  ကကာေးမည ဆြို ါက ဆရာ၊ ဆရာမက 

ဦေးအဆာ  ြတ ခြို  ေးပခ  ေး၊ ကအလေးမ ာေး ာေး စြိတ  တွ  ေးမှ ြတ ခြို  ေးပခ  ေး စအသာနည ေးမ ာေးပြ      ပု    

သ  ခန ေးစာကြို စတ  သ    ါသည ။   ပု    ါဇာတ အဆာ  မ ာေးပြ    မြိတ ဆက အ ေးကာ   ပု     အကကာ  ေး ရာ 

ပြစ ရ  ကြို အက ာ  ေးသာေးမ ာေး နာေးလည သအဘာအ ါက အစရန  တစ ဆ   ခ   ေးအပ ာပ  ရှ  ေးပ ရမည ပြစ  ါ 

သည ။ ထြိုသြိုို့ရှ  ေးပ ပခ  ေးပြ      ေးအ ါ  ေးအဆာ  ရွက ပခ  ေး (Collaboration)၊ ဆက သွယ အပ ာဆြိုပခ  ေး 

(Communication) စွမ ေးရည မ ာေးကြို တြိေုးတက လာအစအ ာ   ပ ြုလု  အ ေးနြို   ါသည ။  

 ‘ဘုန ေးကကီေးအရွှံ့ကကကွ အစအဟ ’   ပု   တ ွ  ဇာတ အဆာ  မာှ ‘ ထွာေး’ ဆြိုသ ပြစ င ီေး သ ၏ဝြိအသသ 

 ပြစ  “ရွာတစ ရွာတွ   ဩဇာ လွန အ ေးအလ အ ေးထရှြိအသာ  ထွာေးဆြိုသ တစ ဦေးရှြိအလသည ။  ထွာေးကြို 

 လွန လျှာရှည သ ၊ ဩဇာအ ေးတတ သ ဟု ရွာသ ရွာသာေးမ ာေးကသြိကကသပြ    ဩဇာအ ေးသမာေး ထွာေး 

ဟ အသာဘဲွွံ့ကြို အ ေးထာေးကကအလ၏” ဟ ၍   ပု   နြိဒါန ေးတွ  အြာ ပ ထာေးင ီေးပြစ ရာ  ထွာေး၏ စရြိုက ကြို 

ရြိ  မြိင ီေးပြစ  ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ စာြတ သ ကြို မည သြိုို့အသာ ပြစ    က နှ     ထွာေး၏စရြိကု ကြို တ  ပ  

မည နည ေးဟ ၍ စြိတ ဝ  စာေးလာအ ာ   ြန တီေးထာေးအကကာ  ေး တစ ဆ   ခ   ေးအပ ာပ ရန  လြို    ါသည ။ 

 သုဘတစ ခုတွ   ဘုန ေးကကီေးမ ာေးကြို ဆွမ ေးအကျွေးရာ ြိအုနအသာ ထမ  ေးဟ  ေးမ ာေးကြိုလာအရာက  ဝြို  ေးက  

လု  ကြို  အ ေးသ တြိုို့က သွန  စ လြိုက ကကရာ  ထွာေးက “အ ေး မအကာ  ေးတာအတွဆြို သွန  စ မှအ ါ  ကွ” ဟု 

ဝ  အရာက အပ ာဆြို  ု၊  ထွာေးကထြိုသြိုို့အပ ာလြိုက အသာ ခါ  ထွာေးကြို  ပမ  က  သပြ    ထမ  ေးဟ  ေးမ ာေး 

ကြို ပ န အကာက ထည  လြိုက ကက  ၊ု ထြို ခါ ထွာေးက “အ ေးအဟ  အကာ  ေးတာအလေးအတွလည ေး အရွေးင ီေး 

ပ န အကာက ထည  ဦေးမှအ ါ  ကွ” ဟု ပ န အပ ာ  ၊ု ထြို ခါ လု  ကြို  အနသ မ ာေးက အဒါသထွက က  ကုန လ ုေးကြို 

သွန  စ လြိုက ကကရာ “အ ေးကွာမအကာ  ေးလည ေး  ကုန သွန  စ လြိုက  ါအတာ ”ဟု ဩဇာအ ေး  ကုြို အတွွံ့ရ ါ 

သည ။ ဩဇာအ ေးရာတွ   တစ ဆ   င ီေးတစ ဆ    အရာ   တက စွာ ဩဇာအ ေး  ကုြို အတွွံ့နြို   ါသည ။ ထြိုို့အနာက  
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 သုဘခ ခ ြိန အရာက အသာ ခါ   ပခာေးသ မ ာေးက  ြိ  အ  ာ အနအသာ   ထွာေးကြိုမနြိှုေးဘဲ  သုဘခ သွာေးကက 

အလသည ။   သုဘခ သ မ ာေး ရွာတစ ဝက ခနို့  အရာက အသာ ခါမှ  ထွာေးနြိုေးလာရာ  သုဘခ သ မ ာေး 

အနာက သြိုို့ အပ ေးလြိုက ၍ “အဟ  ဘုန ေးကကီေးအရွှံ့က ကကွ အစအဟ ” ဟုအ ာ ကာ ဩဇာအ ေးလြိုက အကကာ  ေး 

အြာ ပ နြိဂ ုေးခ ြု  ထာေးရာ   ုပ   ြတ သ မ ာေးကြို ပ  ြုေးရယ မြိအစ ါသည ။ အနရာတကာဩဇာအ ေးတတ အသာ 

 ထွာေး၏စရြိကု ကြို ရယ အမာရွှ  ပ  ြုေးြွယ  သရု  အြာ ကာ အနရာတကာဩဇာအ ေးတတ သည   လ  ခ ြိြုွံ့ကြို 

သတြိအ ေးလြိုအသာ သအဘာဟု ယ ဆနြို   ါသည ။  

‘ဘုန ေးကကီေးအရွှံ့ကကကွ အစအဟ ’   ပု    ရ လ မှုဆက ဆ အရေးနယ  ယ တွ   အနရာတကာ ဆရာ 

လု  တတ ၊ ဩဇာလု  တတ အသာ လ  ခ ြိြုွံ့ကြို ပမ  အယာ  သတြိထာေးမြိလာအစသည   ပ    ထြို က     

စရြိုက မ ြိြုေးကြို လ မှု သြို  ေး ဝြို  ေးက လက မခ တတ ကကသပြ    သတြိပ ြုဆ  ပခ  မြိလာအစသည ကြို အတွွံ့ရ ါ 

သည ။ လ ဆြိုသည မှာ တစ ဦေးတစ အယာက တည ေးရ  တည ရှ  သန ၍ မရအ ၊ လ  မ ာေးနှ    အ ါ  ေးသ  ေး 

ဆက ဆ အနထြို  ရငမဲပြစ  ါသည ။ လ  မ ာေးနှ    အပ ာဆြိုအနထြို  ရာတွ   လ မုန ေးမမ ာေးအ ာ    လြိုက  

 ထြိုက  အပ ာဆြိုဆက ဆ  က    ကက ပ ြုမ ရတတ  ါသည ။ ထြိုသအဘာမ ာေးကြို မည သြိုို့အန ါ၊ မည သြိုို့ 

မအနသ    ါဟု တာေးပမစ ပခ  ေးမပ ြုဘဲ  ထွာေး၏စရြိကု နှ    သရု  အြာ လြိုက သပြ      ပု   သည   ြိ၍ု နှစ သက  

ြွယ ပြစ လာရသည ကြို အတွွံ့ရ ါသည ။  

 ‘န  မ ါဘ ေးပ န ဝ  ’   ပု   သည  ‘ကြိုရြိုေး’ဟ အသာလ တစ အယာက ၏ပြစ    ကြို အပ ာစကာေးဟန ပြ    

အရေးသာေးထာေးအသာ   ပု   တစ  ုဒ ပြစ  ါသည ။   ုပ   တွ   ဇာတ အဆာ  ကြိုရြိုေးသည  ရဟန ေး လ ထွက ပြစ င ီေး 

မဂွက ဆြိုသ နှ    ြိမ အထာ  က ကာ  ကုသြိုလ ပ ြုရမည ကြို  လွန အကကာက သ ပြစ   ု၊ မြိရြိုေးြလာအတာ  ယာ 

 လု  ကြို လု  ကြို  အသာ လည ေး လယ ထွန ၊  မြိှုက   ုမေီးရြိှုွံ့၊ အ ါ  ေးသ  မှုမ ာေး ပ ြုလု   ရအသာ ခါမ ာေးတွ   

 ကုသြိုလ မပြစ အ ာ   အရှာ  ရှာေးအလ ရှြိအကကာ  ေး ကြိုရြိုေး၏စရြိုက ကြို ဦေးစွာတ  ပ  ထာေး ါသည ။ ကြိုရြိုေးသည  

ထွန ယက အ ါ  ေးအ ါက ရအသာ ခါမ ာေးတွ    ခ  ေးထြိ  မှအန၍ “ ါဟာကအနို့ ဒီလယ ဒီယာကြို  မှန  

ထွန ရ၊ အ ါ  ေးအ ါက ရအတာ မယ ။ ဒါအကကာ    ဒီလယ ထဲရှြိ အသေးအသေးမွှာေးမွှာေး  ြိေုးသတတဝါအတွဟာ လွတ ရာ 

ကျွတ ရာဌာနကြို အရွှွံ့အပ ာ  ေးကက ါ”ဟု အဘေးလ မ ာေးကကာေးအ ာ    သ ထုတ င ီေး သ ုေးကကြိမ သ ုေးခါ အ ာ င ီေးမှ 

သာ လယ ယာထဲဆ  ေးင ီေး ထွန ယက  အ ါ  ေးသ   အလ ရှြိအကကာ  ေး အြာ ပ ထာေး ါသည ။ ထြိုသြိုို့ သ ုေးကကြိမ သ ုေးခါ 

အ ာ ဟစ အပ ာအလ ရှြိအသာ ကြိုရြိုေး၏ ပြစ သည  မြိမြိ ကုသြိုလ  မလု  အကကာ  ေး၊ မအကာ  ေးမှု မလု  အကကာ  ေး 

ကြိ ု လ  မ ာေး ာေးသြိအစလြိုအသာ၊  ထ  ကကီေးမှုကြိုလြိုခ   အသာ လ တြိုို့၏သဘာဝထ  ဟ  အနသည ဟု 

ဆြိုနြို   ါသည ။  

တစ အနို့တွ  ကြိုရြိုေးသည  လယ ကွက တစ ခုတ ွ   မြိှုက မ ာေးကြို ထွန တြိုက င ီေး မီေးရြိှုွံ့ရအတာ မည  အနို့ 

တွ   အလာ    ုထဲ၌  ြိေုးအကာ   ယ မ ာေးကြိုအတွွံ့သပြ    မီေးမရြိှုွံ့အသေးဘဲ တစ ရက အရွှွံ့ဆြို  ေးလြိုက   ုကြို အြာ ပ  

ကာ ကြိုရြိုေး၏စရြိုက ကြို မြိတ ဆက အ ေးထာေး ါသည ။ သတတဝါမ ာေး အ ေါ် သနာေးညြှာတာတတ သ  ကြိုရြိုေး 

၏စရြိုက ကြိုအ ေါ်လွ  အစသည   ပ    အနာက တစ အနို့တွ   မည သြိုို့ပ ြုလု  မည ကြို သြိလြိုစြိတ မ ာေးပြစ လာ 

အစ ါသည ။  
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အနာက တစ အနို့တွ   မီေးရြိှုွံ့ရမည  အလာ    ု နီေးတွ  ထြို  ကာ “ ခု  ါဟာဒီအလာ    ုကြို မီေးရြိှုွံ့အတာ  

မယ ၊ ဒါ  အကကာ    အလာ    ုထဲက  ြိေုးအကာ  မွှာေးအကာ  အတွ  ပ   ကြို  ပမန ထွက ကက၊  ပမန ထွက ကက” 

ဟုသ ုေးကကြိမ တြို  တြို  ဆြိုင ီေးမှ မီေးရြိှုွံ့  ု၊ မီေးစရြိှုွံ့လြိုက သည နှ    အလာ    ုထဲမှ  ြိုေးအကာ   ယ မ ာေးသည   အပ ေး 

 လွှာေးထွက လာကကရာ ကြိုရြိုေးက “ထွက ကက ထွက ကက၊ ခ မ ေးသာတဲ ဆီသွာေးကက၊ ခ မ ေးသာတဲ  ဆီသွာေးကက” ဟု 

တြွြအွပ ာဆြိုအန  ၊ု ထြို ခ ြိန တွ   မီေး   ဒဏ ကြို မခ နြို  သပြ    အပမအ ွေးတစ အကာ  သည  အလာ    ုထဲမှ 

ထွက လာအသာ ခါ ကြိုရြိုေးသည  “ဟဲ  ဟဲ  န  မ ါဘ ေး ပ န ဝ   ပ န ဝ  ” ဟုဆြိုကာ အ မွအ ွေးကြို တုတ  

တစ အခ ာ  ေးနှ    မီေး  ထုဲသြိုို့ ပ န သွ  ေးလြိုက   ုပြ    နြိဂ ုေးခ ြု  ထာေးသည ။  

သတတဝါမ ာေး အ ေါ် သနာေးညြှာတာသပြ    အရွှွံ့အပ ာ  ေးခ ြိန ရအ ာ   တစ ရက အနာက က မှ မီေးလာရြိှုွံ့ 

အသာ ကြိုရြိုေး၏စြိတ သည  အပမအ ွေးနှ   အတွွံ့အသာ ခါ သနာေးညာတာမှုမရှြိအတာ ဘဲ အပ ာ  ေးလဲသွာေးအကကာ  ေး 

တ  ပ လြိုက ပခ  ေးပြ    လ တြိုို့၏ အပ ာ  ေးလဲတတ အသာစြိတ သဘာဝကြို ရြိ  မြိနြို   ါသည ။ မြိမြိကြို  နတရာယ  

မပ ြုနြို  သည    ြိုေးအကာ  မ ာေး အ ေါ်တ ွ   သက ရှ  သန အစလြိုအသာ မုဒြိတာစြိတ သနာေး ညြှာတာစြိတ ထာေး 

နြို  အသာ လည ေး မြိမြိကြို နတရာယ ပ ြုနြို  သည   သတတဝါ အ ေါ်တ ွ မ  ညြှာတာသနာေးစြိတ ၊ မုဒြိတာစြိတ မထာေး 

နြို  သည   လ ူ့သဘာဝကြို  ထ   ရှာေးပမ  အတွွံ့ရ ါသည ။ ထြိုို့ပ   လ တြိုို့၏စြိတ သည  အပ ာ  ေးလဲတတ အသာ 

သအဘာရှြိင ီေး  တွ  ေးစြိတ နှ     ပ   စြိတ တြိိုု့၏  ာေးင ြိြု  မှုကြို အ ေါ်လွ  ထ  ရှာေး လာအစသည ဟု ဆြိုနြို   ါ 

သည ။  

  ပု   တွ   ထြိုသအဘာတရာေးမ ာေးကြို အ ေါ်လွ  အ ာ   ကြိုရြိုေး၏ တြိုက ရြိုက အပ ာစကာေးမ ာေးပြ    

လည ေးအကာ  ေး၊ ကြိုရြိုေး၏ ပ ြု မ မ ာေးကြို ပမ  သာအစသည   သရု  အြာ  ြွွဲံ့မ ာေးပြ   လည ေးအကာ  ေး 

 စီ စဉ တက ြန တီေးအရေးသာေးထာေးအကကာ  ေး အတွွံ့ပမ  ရ ါသည ။ ကြိုရြိုေး၏အပ ာ  ေးလဲသွာေးအသာ စြိတ  

 အပခ အနကြို ပ  ြုေးရွှ  ြွယ ပြစ အ ာ   ြန တီေးထာေးင ီေး ပြစ အလ ပြစ ထရှြိအသာ လ ူ့သအဘာသဘာဝနှ    

ထ  ဟ  ပ ထာေးသည ဟုဆြိုနြို   ါသည ။  

  ပု   မ ာေးကြိုသ  ကကာေးရာတွ     ုပ   ၏ အကကာ  ေး ရာကြိုသာမက  အရေး သာေး ြိ ု ေးကြိုလည ေး 

ထည  သွ  ေးအပ ာပ ရန လြို    ါသည ။   ပု   (၂) ုဒ သည   တြိတ ကာလပြစ ရ  ကြို အပ ာအလ ရှြိသည   

  ပု   ၏ သဘာဝ တြိ ု ေး “တစ ခါက” “အရေှးတုန ေးက” နှ   စတ  အကကာ  ေး၊   ုပ   ၏ အရေး ြွွဲံ့ကြိုလည ေး 

ထည  သွ  ေးအပ ာပ ရန လြို    ါသည ။   ုပ   (၂) ုဒ လ ုေးသည  ရြိုေးရှ  ေးအသာ  အရေး သာေးမ ာေးအကကာ    

 နက  ဓြိ ပာယ ကြို ရှ  ေးရှ  ေးလ  ေးလ  ေးပြ    နာေးလည သအဘာအ ါက အစသည ကြို အတွွံ့ရ ါသည ။ 

တြိကု ရြိုက အပ ာစကာေးမ ာေးပြ    အြာ ပ ထာေးအသာအကကာ   လည ေး   ပု   ကြို  ြိ၍ု စြိတ ဝ  စာေးလာအစအကကာ  ေး 

အတွွံ့ပမ  ရ ါသည ။ တြိ ု  တြိုအသာ လည ေး လ ူ့သအဘာလ ူ့သဘာဝမ ာေးပြ    ထ  ဟ  ြန တီေးထာေးသည   

 တွက  ဆ  ပခ  စရာဘဝ သြိ ပမ   ရရှြိအသာ  ပု   မ ာေးဟု ဆြိုနြို   ါသည ။    

  ပု   ကြိုသ  ကကာေးခ ရမည   အက ာ  ေးသာေးလ  ယ မ ာေးသည   သက  ရွယ  ာေးပြ    ဆယ အက ာ  

သက   ရွယ မ ာေးပြစ ကက ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ   ပု   ၏ ပြစ    က မ ာေးကြို လြိ   တ လည အ ာ   သြိင ီေး 

ပြစ သပြ     ဥ အဒသအကာက ခ က ဆွဲ မပ အသာ လည ေး   ပု   ကအ ေးအသာ သ  ခန ေးစာကြို သြိနြို  ကကသည ။ 

သြိုို့အသာ  မည သည   တွက  မည သြိုို့အနကကရန  မည သြိုို့အနသ   အကကာ  ေး အကာက ခ က ဆွဲပ  လြိုက သည နှ    
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တစ င ြိြု  နက    ုပ   ကကီေးတစ ခုလ ုေးကြို စြိတ ဝ  တစာေးနာေးအထာ  ခဲ သမျှသည  မလြိုက နာခ   စြယွ  ခ စာေး 

ခ က မ ြိြုေးပြစ သွာေးတတ ကကသည   သအဘာရှြိ ါသည ။ ထြိုသအဘာကြိုအကာ  ေးစွာ နာေးလည သည  သအဘာပြ    

  ပု   နှစ  ုဒ လ ုေးတွ   ထြိုသြိုို့ အကာက ခ က ဆွဲပ ပခ  ေးမ ြိြုေးကြို မအတွွံ့ရအ ။  

   အုပ ာပခ  ေး၊   ပု   သ  ကကာေးပခ  ေးသည  အကာ  ေးမွန အသာ ဓအလ တစ ခုပြစ  ါသည ။   ုပ    

နာေးအထာ  ရြန မ ာေးအသာ ကအလေးသည    ပု   ၌စြိတ ဝ  စာေးသည ။ ထြိုမတှစ ဆ    အလာက၏ပြစ ပခ  ေး 

  က ပခ  ေး၊ သက ရှြိသတတဝါတြိိုု့၏ သအဘာသဘာဝတြိိုု့ကြို ခွဲပခမ ေးစြိတ ပြာစြိစစ တတ လာအစသည ။   ပု   ၏ 

 နှစ သာရသည  လ သာေးတြိိုု့ တွက  အလေးနက အသာရည ရွယ ခ က မ ာေး၊  အတွေး ပမ  မ ာေး၊ သ  ခန ေးစာ 

မ ာေး၊ ဆ  ပခ  စရာမ ာေးကြိုအ ေးစွမ ေးနြို  အ ရာ မြိမြိတြိုို့လ ူ့အလာကတွ   ကက ြုဆ ုရမည   ခက  ခဲ ပ ဿနာ 

မ ာေးကြို   ုပ   မှရရှြိအသာ  သြိ ပမ  ပြ    အပြရှ  ေးနြို  ကကမည  ပြစ  ါသည ။  

  ပု   မ ာေးကြို ဆရာ၊ ဆရာမက ဦေးအဆာ  အဆွေးအနွေးပခ  ေး၊ အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေးကြို 

တစ အယာက ခ   ေးပြစ အစ၊  ြွွဲံ့လြိုက ပြစ အစ   ပု   ကြိုြတ ခြို  ေးပခ  ေး၊   ုပ   ကြို လက အတွွံ့သရု  အဆာ   

အစပခ  ေး၊ မြိမြိတြိုို့ တ ဝန ေးက   တ ွ    ပု   ထဲက ဇာတ အဆာ  မ ာေး၏ စရြိုက ရှြိသ မ ာေး ရှြိ၊ မရှြိ ဆန ေးစစ ခြို  ေး 

ပခ  ေး၊ ရှြိ ါကမည သြိုို့ပ ြုလု  မည ၊ မည သြိုို့အပြရ ှ ေးမည ၊ မည သြိုို့ဆက ဆ မည ကြို  အပြရာှခြို  ေးပခ  ေး၊ 

 လာေးတ ပြစ ရ  မ ြိြုေးကက ြုအတွွံ့ခဲ ပခ  ေးရှြိ၊ မရှြိနှ      ပု   တစ  ုဒ ကြို ြန တီေးအရေးသာေးခြို  ေးပခ  ေးတြိိုု့ကြို ပ ြုလု  ကာ  

အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး၏ မတ ညီအသာ  အပြမ ာေး အ ေါ်  ပ န  လှန အဆွေးအနွေးရ  ေး အက ာ  ေးသာေး၊ 

အက ာ  ေးသ မ ာေး၏ ကြိုယ ရည ကြိုယ အသွေးကြို  ကဲပြတ နြိ ု  ါသည ။ ဤသြိုို့ပြ    ၂၁ ရာစုနည ေးနာမ ာေး 

ပြစ အသာ အလေးနက စွာဆန ေးစစ အဝြန ပခ  ေး၊ ပ ဿနာအပြရ ှ ေးပခ  ေး (Critical Thinking and Problem 

Solving)နှ    တီထွ  ြန တီေးပခ  ေး (Creativity and Innovation)စအသာ စွမ ေးရည မ ာေးကြို အမွေးပမ  

အလ က    အ ေးရာအရာက  ါသည ။  

  ပု   ကြို   ပု   တ ွ    ရ  မ စ ဘဲ လ အနမှုဘဝ ထြိ အခေါ်အဆာ  ကာ လက အတွွံ့ သ ုေးခ  

နြို  အရေး တွက  ါ ရည ရွယ သ  ကကာေးမည ဆြို ါက အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး၏ စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာမ ာေး 

ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိေုးတက လာမည ပြစ  ါသည ။ ‘ယအနို့လ  ယ ၊ အနာ  ဝယ လ ကကီေး’ ဟ အသာစကာေး တြိ ု ေး လ ူ့ 

အလာကတွ   တာဝန ယ ရမည   ကအလေးသ  ယ မ ာေး၏  သြိဉာဏ  ညာရ   သန ြြိုို့ရန မာှ   ပု   မ ာေးက 

 ဓာနက သည ဟု ထ  ပမ  မြိ ါသည ။ သ တြိုို့၏ စြိတ အကာ  ေးနှလ ုေးအကာ  ေး၊  အတွေးသစ  ပမ  သစ မ ာေး၊ 

အမျှာ လ   ခ က မ ာေး  အကာ   ထည အ ေါ်လာအ ာ     ပု   မ ာေးက  အထာက     ပ ြုနြို  ကကသည ဟု 

ဆြိုနြို   ါသည ။ အဒါက တာအ ာ  ပမ   ဦေးက စာအ    လယ ထဲက ကေ ာလြိှု  ေးကအလေး(၂၀၂၃) စာ ု  တွ  - 

“ ညာသ  ယ တဲ  ခါ ခ ယ တတ ြြိိုု့ဆြိုတာ  လွန  အရေးကကီေး ါတယ ။ ခ ယ ရာမှာ 

နာေးအထာ  တတ ြြိုို့လြို ါတယ ။ နာေးနှစ ြက နဲို့ နာေးအထာ  င ီေး ဦေးအနှာက ထဲကြို အရာက ၊ 

ဦေးအနှာက ကမှတစ ဆ    နှလ ုေးသာေးထဲကြို စီေးဝ  သွာေးြြိိုု့လြို ါတယ ” (စာ-၂၁) 

ဟုဆြိုထာေး ါသည ။ သြိုို့ပြစ ရာ ယခုအလ လာထာေးအသာ   ပု   (၂) ုဒ သည  လ ူ့သအဘာလ ူ့သဘာဝမ ာေး 

ထ  ဟ  လ က ရှြိအနရာ   ပု   မ ာေးကြို သ  ယ ရ  ေးမှ ပြစ တတ   က တတ  အပ ာ  ေးလဲတတ အသာ လ ူ့သဘာဝ 

ကြို နာေးလည ဆ  ပခ  နြို  မည ပြစ  ါသည ။ လ အနမှုဘဝတ ွ  အ ါ  ေးသ  ေးဆက ဆ အရေးနှ    ပ ြုမ အနထြို  အရေးတြိိုု့ 
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၌ ဆ  ပခ  သ   သည   ခ က မ ာေးကြို   ုပ   မှတစ ဆ    သြိရှြိနာေးလည  လာအစနြို   ါသည ။ ထြိုမတှစ ဆ    

အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေးသည  စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာမ ာေး ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိေုးတက ကာ ရ   က က အသာ စြိတ အကာ  ေး 

နှလ ုေးအကာ  ေးမ ာေး ြိ ု ဆြို  လာကကမည ပြစ  ါသည ။ မြိမြိလ မ ြိြုေး၊ မြိမြိနြို    ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိေုးတက အရေးကြို  ုခ ေုးအပ ာ  ေး 

တာဝန ယ  အဆာ  ရွက ရမည   စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာ ြွ ွံ့ငြြိြုေးတြိုေးတက အသာ လ ူ့စွမ ေး ာေး ရ  ေး ပမစ မ ာေးကြို 

အမွေးထုတ အ ေးပခ  ေးသည  ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှု နည ေးနာမ ာေး၌ မ ါမပြစ အသာ နြို     သာေးအကာ  ေး ပြစ ပခ  ေး 

(Citizenship) စွမ ေးရည ကြို ပြည  တ  ေးရာ အရာက အကကာ  ေး အတွွံ့ပမ  ရ ါသည ။  

 ပမန မာစာြတ တတ အသာ ပမန မာလ မ ြိြုေးအက ာ  ေးသာေးမ ာေးကြို   ုပ   မ ာေးသ  ကကာေးရာတွ   

သ  ခန ေးစာနှ    ဆက နွယ ကာ ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှုနည ေးနာမ ာေးကြို သြိမ အမွွံ့စွာထည  သွ  ေးပခ  ေးပြ    ထ  မ  

သ  ကကာေးမည    ုပ   သ  ခန ေးစာမ ာေးကြို စြိတ ဝ  တစာေး ဆက လက သ  ယ လြိုစြိတ မ ာေး ပြစ အ ေါ် လာအ ာ   

သ  ကကာေးအ ေးသ    ါသည ။   ပု   မ ာေးကြို လက အတွွံ့ဘဝ၌ အပ ာဆြိုပ ြုမ အနထြို  မှုနည ေးလမ ေး မ ာေး ပြစ  

 သ ုေးခ နြို  အ ာ  ြန တီေးအ ေးပခ  ေးပြ    သ  ကကာေးသ  ယ မှုအ ာ  ပမ   အ ါက အပမာက အ ာ   စွမ ေးအဆာ   

နြို  ကကမည ပြစ  ါသည ။  

သ တ ွေ့ရိှခ က် 

  ပု   မ ာေးသ  ကကာေးရာတွ   ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှု နည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိန ထြိုေးသ  ကကာေးပခ  ေးပြ    

အက ာ  ေးသာေး အက ာ  ေးသ တစ ဦေးခ   ေးသည  သ  ခန ေးစာမှတစ ဆ     သြိ ညာ၊  သြိ ညာ အ ေါ် 

နာေးလည သအဘာအ ါက မှု၊ နာေးလည သအဘာအ ါက ရာမှ ကျွမ ေးက   မှုမ ာေးရရှြိင ီေး စဉ ေးစာေးဆ  ပခ  ဉာဏ  

ရ   သန လာကာလက အတွွံ့ဘဝတ ွ   သ ုေးခ နြို  မှုစွမ ေးရည မ ာေး တြိေုးတက လာအစမည ပြစ  ါသည ။   ုပ    

မ ာေးအကကာ    ကအလေးလ  ယ မ ာေးသည   သြိ ပမ  မ ာေး ကကွယ ဝလာနြို  င ီေး အနာ  တစ ခ ြိန  လ ကကီေးဘဝ 

သြိုို့အရာက အသာ ခါ အလာက၏သအဘာကြိုသြိရှြိကာ စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာပ ည  ဝရ   က က ၍ လ ူ့အလာက 

အကာ  ေးက ြိြုေး တွက  ပြည  ဆည ေးခ   စြိတ ပြစ လာမည  ပြစ  ါသည ။ 

ခခ ြုံင ုံ သ ုံြားသပ်ခ က် 

ကမဘာအလာကကကီေးတွ   လ ဟ အသာသတတဝါသည   တတ ကကီေးဆ ုေးပြစ သည ။  တတကကီေးသည   

နည ေးတ  လ သည လ ူ့ အကကာ  ေးကြို စြိတ  ဝ  စာေးဆ ုေးပြစ သည ။ သြိုို့ပြစ ရာ လ သာေးတြိိုု့၏ အကကာ  ေး 

ြွွဲံ့ဆြိုအသာ လ သာေးဇာတ အဆာ  မ ာေး ါဝ  အသာ   ပု   မ ာေးကြိုလည ေး ြန တီေးခဲ ကက ါသည ။   ုပ   မ ာေးတွ   

သြိလွယ  ပမ  လွယ အသာ  အကကာ  ေးကြိစစရ  မ ာေး ါဝ  သကဲ သြိုို့ ခက ခဲနက နဲအသာ အတွေးဆဆ  ပခ  စရာမ ာေး 

လည ေး  ါဝ  တတ  ါသည ။ ထြို ခါမ ြိြုေးတွ   မြိမြိ၏ကြိုယ  ြိ ု ဉာဏ  ခ ပြ    သ ုေးသ  ရမည  ပြစ  ါသည ။  

 ယခုအလ လာတ  ပ ထာေးအသာ   ပု    (၂) ုဒ သည  လ တြိိုု့၏ သအဘာသဘာဝမ ာေးကြို ရြိုေးရြိုေး ရှ  ေးရှ  ေး 

နှ    လြိုရ  ေးအရာက အ ာ   ြန တီေးထာေးသည ကြိုအတွွံ့ရ ါသည ။ ကေ ာတစ  ုဒ  စာတစ  ုဒ  သ  ကကာေးပခ  ေး 

သည မခက ခဲအသာ လည ေး ၂၁ ရာစုကျွမ ေးက   မှု ဆြို  ရာနည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိန ထြိုေးအလ လာသ  ကကာေး 

ပခ  ေးသည  လွယ မအယာ  နှ   ခက  ါသည ။ ထြိုို့ထက ြတ လြိုက သည နှ    နာေးလည လွယ သည    ပု   ကြို 

သ  ကကာေးရပခ  ေးက ြိ၍ု ခက  ါသည ။ ပမန မာစာပြ   အရေးထာေးသည    ုပ   ကြို ပမန မာစာဆရာမက ပမန မာ 
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လ မ ြိြုေးအက ာ  ေးသာေးမ ာေး နာေးလည အ ာ   သ  ကကာေးပခ  ေးက ြိ၍ုခက  ါသည ။ သ  ကကာေးခ ရမည   

အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေး၏  သက  ရွယ  ရ  သ  မတတ  ါက  ထ  အသေးပခ  ေးကြို   ခ ရနြို   ါ 

သည ။  

 သြိုို့ပြစ ရာ   ပု   မ ာေးကြို စြိတ  ါဝ  စာေးစွာ၊ တက ကကွစွာပြ     ါဝ  သ  ယ ပခ  ေးမှသည  သတြိပ ြု 

ဆ  ပခ  စရာမ ာေးကြိုဆ  ပခ  လာနြို  င ီေး စြိတ နှလ ုေးသာေးပ ည  ဝသြိမ အမွွံ့အသာ စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာ ြွ ွံ့ငြြိြုေး 

တြိေုးတက အသာ လ ူ့စွမ ေး ာေး ရ  ေး ပမစ မ ာေး အ ေါ်အ ါက လာအ ာ   အမွေးပမ ရမည ပြစ  ါသည ။   ပု   ၏ 

 နှစ သာရသည  လ သာေးတြိိုု့ တွက  အလေးနက အသာရည ရွယ ခ က မ ာေး၊  အတွေး ပမ  မ ာေး၊ သ  ခန ေးစာ 

မ ာေးကြို အ ေးစွမ ေးနြို  အကကာ  ေး အတွွံ့ရ ါသည ။   ပု   ကြို သ  ကကာေးရာတွ   သ  ကကာေးသ ဆရာ၊ ဆရာမသည  

အက ာ  ေးသာေးအက ာ  ေးသ မ ာေးစြိတ  ါဝ  စာေးမှုရှြိအစရန ၊ သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေး ပြစ သည   ၂၁ ရာစု 

ကျွမ ေးက   မှုမ ာေး ရရှြိ ြို  ဆြို  အစရန ၊   ပု   မ ာေး၏  က ြိြုေးသက အရာက မှုကြို လက အတွွံ့သြိရှြိကာ   ပု   မ ာေး၏ 

 ခန ေးကဏ္ဍကြို သတြိမ မြိအစရန မှာ သ  ကကာေးသ ဆရာဆရာမက မြိမြိ၏  အတွွံ့ ကက ြု၊ စာအ ဝမ ေးစာနှ    

 ာဝဇဇန ေးရွှ  မှုမ ာေးကြို လက အတွွံ့ သ ုေးခ လ က  အစတနာ၊ ဝါသနာ ကြို ါထည  သွ  ေးကာ သ  ကကာေးအ ေးရန  

လြို   အကကာ  ေး သ ုေးသ  မြိ ါသည ။ လက ရှြိ ညာအရေးစနစ သည  အက ာ  ေးသာေးေဟြိုပ ြုစနစ ပြစ အသာ လည ေး 

ဆရာ၊ ဆရာမ၏  ခန ေးကဏ္ဍသည   ြိ၍ု  ဓြိကက အကကာ  ေး သ ုေးသ  မြိ ါသည ။  

နိဂ ုံြား 

ဤစာတမ ေးကြို အလ လာပခ  ေးပြ    လက ရှြိက    သ ုေးအနအသာ  ညာအရေးစနစ ၏ အပ ာ  ေးလဲမှု  ုစ ၊ 

သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးကြို သြိရှြိနြို  မည ပြစ င ီေး လ  ယ လ ရွယ တြိုို့၏ စြိတ  ြို  ေးဆြို  ရာ ြွ ွံ့ငြြိြုေး 

တြိေုးတက မှုတွ     ုပ   မ ာေးက  ဓြိက ခန ေးကဏ္ဍမှ  ါဝ  အနအကကာ  ေးတြိိုု့ကြို သြိရှြိနြိ ု မည ပြစ င ီေး ပမန မာစာ 

ဘာသာရ  ၏ တန ြြိေုးကြိုလည ေး ပမြှ   တ  ရာအရာက မည ဟု အမျှာ လ   မြိ ါသည ။ ဆက လက ၍လည ေး 

 ပခာေးသ  ခန ေးစာမ ာေးကြို သ  ကကာေးသ  ယ မှုနည ေးနာမ ာေးပြ    ခ ြိတ ဆက ကာ ဆက လက အလ လာနြို  မည  

ပြစ  ါသည ။ 

က မ်ြားကိုံြားစ ရင်ြား 

ပမန မာ ရြိုေးရာ  ုပ   မ ာေး၁၊၂ (မ ၁၀၀၅၊ မ ၁၀၀၈) ၊  အထာက  က ပ ြုပမန မာစာသ  ရြိုေး။ 

ရြိုေးရာ  ုပ   စာအ စာတမ ေးမ ာေး( ထမတွဲ၊ဒုတြိယတွဲ)။ (၁၉၈၉)။ ရန ကုန ၊ စာအ ေြိမာန   ုနှြိ  တြိကု ။ 

 အပခခ  ညာ ဆ    မ ြိြုေးသာေး ညာရည စစ အဆေး ကဲပြတ ပခ  ေးလမ ေးညွှန ။ (၂၀၂၀)။ ပမန မာနြို    စာစစ ဦေးစီေးဌာန၊ ရန ကုန ။ 

 မ ြိြုေးသာေး ညာအရေးမဟာေ  ဟာစီမ ကြိန ေး။ (၂၀၂၁)။  ညာအရေးဝန ကကီေးဌာန။ 

 မ ြိြုေးသာေး ညာအရေးမဟာေ  ဟာစီမ ကြိန ေး။ (၂၀၁၆-၂၀၃၀)။  ညာအရေးဝန ကကီေးဌာန။ 

အ ာ  ပမ   ဦေး၊ အဒါက တာ။ (၂၀၂၃)။ စာအ    လယ ထကဲ ကေ ာလြိှု  ေးကအလေး(ဒုကကြိမ )။ ဧရာဝဏ  စာအ တြိုက ၊ ရန ကုန ။ 

အ ာ  သ  ေး(၁၉၆၄)။အရွှယုန နှ   အရွှက ာေး ၊ က  အကာ ငမြိြု  စာတန ေး။ ရန ကုန ၊  ုဂ စာ ု  တြိုက ။ 

အ ာ  သ  ေး။(၂၀၁၇)။ ယအနို့လ  ယ ၊ ရသစာအ ၊   ုပ   နှ    စာအ  ဩဇာ။ ရန ကုန ၊ ဇွန  ွ   စာ ု  တြိုက ။ 
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