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က ိုချစ်၏ ဝတ္ထုတ္ ို(၅)ပိုဒ ်န ဂ ိုုံးပ  ိုင်ုံးလလေ့လာချက် 

အ ေးသန္တာဝင ေး1 

စာ တ္မ်ုံးအ ကျဉ်ုံး 

ဤစာတမ ေးသည  မမန မာစာအေနယ ေယ လာ စကာေးအမေကဏ္ဍတွင ေါဝင အသာ က ိုချစ ၏ ဝတထုတ ို(၅)ေိုဒ  

န ဂ ိုေးေ ိုင ေးအလေ့လာချက က ို တင မေထာေးအသာ စာတမ ေးမြစ ေါသည ။  အလေ့လာခ မ ာ က ိုချစ ၏စ တ က ေးန ဲ့ 

ဘိုရာေးတည  အကာင ေးမှုအတာ ထက  မငယ န္ ိုင အေါင န္ ငေ့  ဝတထုတ ိုစို(၂၀၁၄၊ စ တ က ေးချ  ု ချ  ု ေ ိုန္  ေ တ ိုက ) စာ ိုေ  

မြစ ေါသည ။ ရည ရွယ ချက မ ာ ဝတထုတစ ေိုဒ တွင   ဆ ိုေးသတ ေ ို  အရေးကက ေးအ ကာင ေး သ ရ  အစလ ိုမခင ေးမြစ ေါ 

သည ။ နည ေးနာ အနမြငေ့  ဝတထုတ ိုမျာေး၏ န ဂ ိုေးသအဘာသဘာဝမျာေးမြငေ့  ချဉ ေးကေ အလေ့လာ တင မေထာေးသည ။ 

 အမခခ သိုအတသန မျ  ု ေး စာေးမြစ ေါသည ။ သိုအတသနနည ေးနာ အနမြငေ့ ရ  ပေ ေး  ချက  လက မျာေး အေေါ် 

 အမခမေုအလေ့လာမခင ေးနည ေးက ို  သ ိုေးမေုထာေးေါသည ။ “ဝတထုတ ိုမျာေး၏ န ဂ ိုေးတ ိုဲ့သည  ဝတထုတ ိုအလေ့လာမှုတွင  

 အရေးေါေါသလာေး”ဟ အသာ သိုအတသနအမေးခွန ေး ထွက အေေါ်လာေါသည ။ ထ ိုသိုအတသနအမေးခွန ေး ရ 

“န ဂ ိုေးတွင   ာအဘာ က ို အြာ အဆာင န္ ိုင မခင ေးရ   မရ  ”ဟ အသာ သိုအတသနမေဿနာထွက အေေါ်လာေါသည ။ 

ဝတထုတ ိုြန တ ေးရာတွင  နည ေးတစ ခိုမြစ သညေ့  န ဂ ိုေး၏ ခန ေးကဏ္ဍက ို သ ရ  န္ ိုင မညေ့   ကျ  ု ေးအကျေးဇ ေးရမည ဟို 

အမ ာ မ န ေးေါသည ။ ဝတထုတ ိုမျာေးတွင  န ဂ ိုေး၏ အရေးကက ေးေ ိုက ို သ ရ  န္ ိုင  မည မြစ သည ။  

လ ာေ့ချက်လဝေါ ဟာရမျ ာုံး- ဝတထုတ ို၊ န ဂ ိုေး၊  ာအဘာ ၊ ဘဝသရိုေ အြာ ၊ တစ ကွက အကာင ေး 

န ဒေါန်ုံး 

မမန မာစာအေသမ ိုင ေးတွင  ဝတထု သည  စာြတ ေရ သတ   ကက ုက န္ စ သက ဆ ိုေး စာအေတစ မျ  ု ေးဟို 

ဆ ိုန္ ိုင ေါသည ။ ဝတထု တွင ဝတထုတ ိုန္ ငေ့  ဝတထု ရ ည ဟ ၍ န္ စ မျ  ု ေးခွ မခာေး ကေါသည ။ ထ ိုန္ စ မျ  ု ေးထ မ  တစ ကွက  

အကာင ေးန္ ငေ့ ဆ ိုလ ိုရင ေးက ို အြာ မေန္ ိုင အသာ ဝတထုတ ို မျ  ု ေး စာေးက ို န္ စ သက သအဘာကျခ ေ့ေါသည ။  ဝတထုတ ို 

တွင လည ေး  မျ  ု ေး စာေးမျာေးစွာရ  သညေ့  နက  ဘဝသရိုေ အြာ ဝတထုတ ိုမျာေးက ို ေ ို၍န္ စ သက သအဘာကျ 

မ ေါသည ။ ဘဝသရိုေ အြာ ဝတထုမျာေးမ   ဆ ိုေးသတ ေ ိုမျာေးက ို စ တ ဝင စာေးမ သညေ့  တွက  ဤစာတမ ေးက ို 

မေုစိုရမခင ေးမြစ ေါသည ။ ဝတထုတ ိုမျာေးသည  တစ ကွက အကာင ေးန္ ငေ့  မ မ ဆ ိုလ ိုချင သည က ို စာြတ သ ထ  

 အရာက ေ ိုဲ့ရသညေ့  တွက   ဆ ိုေးသတ သညေ့  ေ ိုင ေးသည   လွန  အရေးကက ေးေါသည ။ ထ ို  အရေးကက ေးသညေ့  

 ေ ိုင ေးက ို အြာ ထိုတ ရန  “ဝတထု တ ိုမျာေး၏ န ဂ ိုေးတ ိုဲ့သည  ဝတထု တ ိုအလေ့လာမှုတွင   အရေးေါ ေါသလာေး” 

ဟ အသာ သိုအတသနအမေးခွန ေး ထွက အေေါ်လာေါသည ။ ထ ိုသိုအတသနအမေးခွန ေး ရ “န ဂ ိုေးတွင   ာအဘာ က ို 

အြာ အဆာင န္ ိုင မခင ေးရ   မရ  ”ဟ အသာ သိုအတသနမေဿနာ ထွက အေေါ်လာေါသည ။ ထ ိုမေဿနာက ို  အမြ 

ရ ာရန  တွက  ေညာရေ ဆ ိုင ရာနည ေးနာန္ ငေ့  သိုအတသနနည ေးနာမျာေးက ို  အမခခ ကာအလေ့လာ အြာ ထိုတ  

သွာေးမည  မြစ ေါသည ။  

စာ လရုံး ူ၏ အတ္ထုပပတ္တ အကျဉ်ုံး 

 မည ရင ေးမ ာ ဦေးမမငေ့ သ န ေးမြစ သည ။  ြ ဦေးအသာင ေးန္ ငေ့   မ  အဒေါ်ခင အမတ ိုဲ့မ  ၁၉၅၃ ခိုန္ စ တွင  

မန္တအလေးပမ ုြို့၊ စတ ေးဝန ေးရေ ၌ အမွေးြွာေးခ ေ့သည ။ အမွေးချင ေး(၄)အယာက တွင  ဒိုတ ယအမမာက မြစ သည ။ မန္တအလေး 

                                                      
1 မမန မာစာဌာန၊ မန္တအလေးတကကသ ိုလ  
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တကကသ ိုလ ၊ မအကွေးတကကသ ိုလ ၊ အတာင ကက ေးတကကသ ိုလ တ ိုဲ့တွင  ဓာတိုအေဒဌာန သရိုေ မေ၊ လက အထာက  

ကထ က၊ ကထ ကတာဝန မျာေးက ို ထမ ေးအဆာင ခ ေ့သည ။ ၁၉၈၇ ခိုန္ စ တွင  စာအေအလာကထ သ ိုဲ့ အရာက ရ   

ခ ေ့ပေ ေး မဂဂဇင ေးဝတထုတ ိုမျာေးက ို စတင အရေးသာေးခ ေ့သည ။ ၂၀၀၇ ခိုန္ စ တွင  ‘စ တ က ေးန ဲ့ဘိုရာေးတည  အကာင ေးမှု 

အတာ ထက  မငယ န္ ိုင အေါင န္ ငေ့  ဝတထုတ ိုစို’ စာ ိုေ မြငေ့  အတာ ဘိုရာေးကအလေးဝတထု တ ိုဆိုက ို ရရ  ခ ေ့ေါသည ။ 

၂၀၁၉ ခိုန္ စ   သက (၆၆)န္ စ တွင  အတာင ကက ေးပမ ုြို့၌ ကွယ လွန ခ ေ့သည ။ 

ဝတ္ထု တ္ ို လဘာ ဘာဝ 

ဝတထု သည  ရသစာအေမြစ သည ။ ဝတထုတွင  ဝတထုတ ို၊ ဝတထု လတ ၊ ဝတထုရ ည ဟ ၍ အတွြို့ရေါသည ။ 

ဝတထု တ ို၏ သအဘာသဘာဝန္ ငေ့  ေတ သက ၍  ေညာရ င  သ ေးသ ေးက  မျ  ု ေးမျ  ု ေးကက ဆခ ေ့ ကေါသည ။  

ဒဂိုန တာရာ(၁၉၆၇)က “ဝ တ္ထုရှည်မာှမူ အလ ိုုံးအ ရင်ုံး အင်အာုံးဖြငေ့် ထ ိုုံးနှက်လ ာ တ္ပ်မဟာက က ုံး 

ဖြစ် ည။် ဝတ္ထ ုတ္ ို ည် ကာုံး လဖပာက်ကျာုံးတ္ပ်ဖြ စ် ည။် တ္စ်လနရာရာ က ို ကွက်ကာ တ္ ို က်ခ ိုက်လ လ 

 ည။်”(စာ ၂၇၈)ဟ ၍ ဆ ိုထာေးရာ တင မေနည ေးန္ ငေ့ ေတ သက ၍  တစ ကွက အကာင ေးက ိုသာ တင မေတတ ရန  

လ ို အ ကာင ေး အမောထာေးမခင ေးမြစ သည ။ တက တ ိုေး(၁၉၆၅)က 

ဝတ္ထု တ္ ို၌ကာုံး စာ လရုံးဆ ရာ ည် ကလလာ င်ဆန ်၍မရန ိုင်လပ။ ဝတ္ထု တ္ ို ည် တ္ ိုရ ို 

 ာမက  ပ်  ညု်ံးရမည် ။၊ အကွက်လစေ့ရမည် ။ အလရုံးအ  ာုံး ပရ်ပ်ပ ရ ၍ အဓ ပပ ာယ် 

 ည ် လြာ်ဖပ ညထ် က်ပ ို ၍  က်လရာက်ရမည် ။ ထ ို လ ကာငေ့် ဝတ္ထု အလရုံးအ  ာုံး 

 ညခ်က် ည။် လက်ဝ င် ညဟ်ို ဆ ိုဖခင်ုံးဖ ြစ် ည် ။ ဆ ို ညေ့်အတ္ ိုင်ုံးပင် ဝတ္ထု တ္ ို၌ 

ြတ်္၍ အာုံးရဖခင်ုံး ည်ပင်လျှ င် ဂိုဏ်အဂဂေါတ္စ်ရပ်ဖြစ်န ိုင်လပ ည။်( မ ာစာ) 

ဟ ၍  ကွက အစေ့အစေ့န္ ငေ့ တင မေရေ ိုက ို အြာ မေထာေးေါသည ။  

ထ ိုဲ့မေင  အကျာ အ ာင (၂၀၀၁)က “ဝတ္ထ ုတ္ ိုဆ ို ည် မှာ လူူ့ဘဝအဆစ်အပ ိုင်ုံးတ္စ်ခို၏ ဘ ဝ 

တ္စ်လကွွေ့လကွွေ့က ိုလည်ုံး လဖ ပာဖပန ိုင် ည် ဖြစ်ရာ ဇာ တ္်လမု်ံးအ  ာုံးလ ပုံးထက် စရ ိုက်အြွ ွေ့က ို အလလုံးလပုံး 

လာ  ညေ့်  လဘာ ပင်ဖြစ်  ည်”( မ ာစာ)ဟို မ နဲ့ ဆ ိုထာေးရာ ဝတထု တ ိုသအဘာသည  ဇာတ လမ ေးသအဘာ 

ထက  ဇာတ အဆာင ၏စရ ိုက က ို ဦေးစာေးအေေးသညေ့ သအဘာက ို ထင ဟေ မေအနသည ။ မင ေးယိုအဝ(၁၉၇၉)က 

ဝတ္ထု တ္ ိုတ္ွင် အဖြစ်အပျ က် ည် အဓ ကမဟိုတ္၊် စာ လရုံးဆ ရာ၏ တ္င်ဖပလ ို ချက်၊ 

ဆ ိုလ ိုချက် ာလျှင် အဓ ကဖြစ် ည် ။ စာ လရုံးဆ ရာ ည် စာ ြတ်္  ူအာရ ိုကျ က်စာုံး 

လစလ ိုလ ာ  လဘာတ္စရ်ပ် အချက်တ္စ်ချက်   ိုုံး  ပ်ချက်တ္စ်ရပ်က ို မူတ္ ညပ်ပ ုံး 

လျှင် ယင်ုံးလ ိုအပ်ချက်  ို  လရာက်လအာင်  လဘာလပေါ်လွင်လအာင် အဖြစ်အပျက်မျာုံး 

က ို ြန်တ္ ုံးရမ ည(်စာ ၁၆၆) 

ဟ ၍ ဆ ိုထာေးေါသည ။  

ထ ိုဲ့အ ကာငေ့  ထက ေါေညာရ င တ ိုဲ့၏ ြွငေ့ ဆ ိုချက မျာေးက ို  အမခခ ၍ဝတထု တ ိုဆ ိုသည မ ာ  အ ကာင ေး 

 ရာတစ ခို မြစ  ေျက တစ ခိုက ို  အမခခ ပေ ေး ဒ ဋ္ဌဓမမလ ူ့အလာကက ို ထင ဟေ ကာ  တ ိုအတာင ေးဆ ိုေး 
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 ချ  န  တွင ေး  နည ေးဆ ိုေးဇာတ အဆာင တ ိုဲ့မြငေ့  စာြတ သ ထ သ ိုဲ့ စာအရေးသ ၏ ာအဘာ က ို ထ မ အေေါ်လွင  

သညေ့   အရေး သာေးမြငေ့  တင မေရအသာ ရသစာအေေင  မြစ သည ဟို ဆ ိုချင ေါသည ။    

န ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံး လဘာ ဘာဝ 

စာအရေးသ တ ိုဲ့သည  မ မ တ ိုဲ့တင မေထာေးအသာ စာမျာေး(ဝတထု)မျာေးက ို ေ ိုစ  မျ  ု ေးမျ  ု ေးမြငေ့   ဆ ိုေးသတ အလေ့ 

န ဂ ိုေးချုေ အလေ့ရ   ကေါသည ။ ထ ိုသ ိုဲ့န ဂ ိုေးချုေ ေ ိုသအဘာသဘာဝမျာေးက ို အမာင ခင မင (ဓန္ိုမြြူ)(၂၀၀၉)၏ 

စကာေးအမေသအဘာတရာေး၊ စကာေးအမေ တတ ေညာစာ ိုေ တွင    

အကျ  ု ုံးတ္ရာုံး က ို လြာ်ဖပ၍ န ဂ ိုုံးချုပ်ပ ိုမျ  ု ုံး၊ တ္စ်ချ  န်လ ိုုံး လှုပ်ရှာုံးလနရာမှ ဖြုန်ုံးခန  

တ္ တ်္ဆ တ္် ွာုံး ညေ့် ခ စာ ုံးမှုမျ  ု ုံး ဖြစ်လပေါ်လစ ညေ့် န ဂ ိုုံးချုပ်ပ ိုမ ျ  ု ုံး၊ ဆ ိုလ ိုချက်က ို 

လလုံးနက် ညထ်က် လလုံးနက်လအာင်စာဟန်ဖြငေ့် အလလုံးလပုံးန ဂ ိုုံးချုပ်ပ ိုမျ  ု ုံး၊ 

လမ်ုံးညွှန်ချက်ဖြငေ့် န ဂ ိုုံးချုပ်ပ ိုမ ျ  ု ုံး၊ အလရုံးကက ုံး ညေ့်အချက်က ို လနော က်ဆ ိုုံးကျ မှ 

လြာ်ဖပပပ ုံးန ဂ ိုုံးချုပ်ပ ိုမျ  ု ုံး (စာ ၁၈၄)  

ဟ ၍ အြာ မေထာေးသည က ို အတွြို့န္ ိုင ေါသည ။ ထ ိုဲ့အ ကာငေ့  ယခိုအလေ့လာမည ေ့ စာတမ ေးတွင  ဝတထုတ ိုမျာေးသည  

မည သညေ့ န ဂ ိုေးမြငေ့   ဆ ိုေးသတ ထာေးသည က ို အလေ့လာတင မေထာေးေါသည ။  

ထ ိုဲ့မေင  အမာင ခင မင (ဓန္ိုမြြူ)က န ဂ ိုေးေ ိုင ေးသည  စာက ို  နာေးသတ အေေးသညေ့  ေ ိုင ေးမြစ အ ကာင ေး၊ 

စာတစ ေိုဒ လ ိုေး၏ ဆ ိုလ ိုချက က ို ေ ေ့တင ထေ အေေးရသညေ့   ေ ိုင ေးမြစ အ ကာင ေးတ ိုဲ့က ိုလည ေး ဆက လက  

အြာ မေထာေးေါသည ။ ထ ိုဲ့အနာက  “န ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံးက ို ြ တ္်ပပ ုံး လနော က် စာ ြတ်္ ူ၏ အာရ ိုထ တ္င်ွ စာ တ္စ်ပိုဒ်လ ိုုံး 

စည်ုံးစည်ုံးလ ိုုံးလ ိုုံး ကျန်ခ ေ့ လျှင်ထ ိုန ဂ ိုုံး ည ်န ဂ ိုုံးလကာင်ုံးပင်ဖြစ် ည် ဟို  လဘာရပေါ ည်”(ခင မင ၊ ၂၀၀၉၊ 

စာ ၁၈၄) ဟ ၍ စာ ဆ ိုေးသတ ေ ိုသည  စာြတ သ စ တ ထ ၌ စည ေးစည ေးလ ိုေးလ ိုေးကျန ခ ေ့လ င  န ဂ ိုေးအကာင ေး 

မြစ အ ကာင ေး ဆ ိုထာေးေါသည ။  

တစ ြန  ဝတထု တ ိုန ဂ ိုေးေ ိုင ေးန္ ငေ့ ေတ သက ၍ သ ရ ယကန္တ (၁၉၆၇)က ဝတထုအရေးလ ိုအသာ စာ ိုေ တွင  

“ဝတ္ထု တ္ ိုမျာုံးမှာ…ဝတ္ထု ၏ လနော က်ဆ ိုုံး အပ တ်္စလလာင်ုံးြ ိုုံးမှာလည်ုံး ဪလကာင်ုံးလ လစွဟို ဆ ိုလလာက် 

လ ာ အလဖခရှ  ဖြ ငေ့်”(စာ ၂၈၉)ဟ ၍ ဝတထု တ ိုတွင   ဆ ိုေးသတ အကာင ေးရန လ ိုအ ကာင ေး ဆ ိုထာေးေါသည ။ 

ထ ိုဲ့မေင   

ဝတ္ထု တ္ ိုတ္စ်ပိုဒ်က ို လရုံး ာုံးရာ၌ ၎င်ုံး၏အဆ ိုုံး ညအ်လရုံးကက ုံး၏ အဘယ်လ ကာငေ့် 

ဟူမ ူဝတ္ထ ုတ္စ်ပိုဒ်လ ိုုံး ည် အဆ ိုုံးက ို အမှ ဖပု၍ ၎င်ုံး၏လကာင်ုံးဖခင်ုံး မလကာင်ုံးဖခင်ုံး က ို 

လ ိုက်လလျာလျက် ချ  ုံးမွမု်ံးဖ ခင်ုံး က ေ့ရ ွေ့ ဖခင်ုံးက ိုခ ရ၏ ။ ဝတ္ထု က ိုြ တ္်ရှုပပ ုံးဆ ိုုံး ညန်ှငေ့် 

ြတ်္ရှု ူ၏စ တ္်နှလ ိုုံးဝယ် ရ (၉)မ ျ  ု ုံးရှ  ညေ့်အနက် တ္စ်မျ  ု ုံးမျ  ု ုံးက ိုခ စာုံးလျက် 

ကျန်ခ ေ့လစန ိုင်လ ာ  တ္တ ထူုံးရှ မှ ာလျှင် ဝတ္ထု လကာ င်ုံးဟို ဆ ိုန ိုင် ည။် (စာ ၁၅၆)  

ဟ ၍ဝတထုတစ ေိုဒ အကာင ေးမခင ေးမအကာင ေးမခင ေးက ို ဝတထု ဆ ိုေးသတ က ို ကညေ့ ၍ ဆ ိုေးမြတ န္ ိုင အ ကာင ေးအြာ မေ 

ထာေးေါသည။ ဝတထုတစ ေိုဒ တငွ   ဆ ိုေးသတ အကာင ေးပေ ေး ရသတစ မျ  ု ေးမျ  ု ေး အေေးန္ ိုင လ င ဝတထုအကာင ေးမြစ  

အ ကာင ေးလည ေး တစ ေါတည ေးအြာ မေထာေးေါသည ။ တစ ြန အကျာ အ ာင (၁၉၉၀)က က ိုရ ိုေးကနွဲ့ ဝတထု တ ို 
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မျာေး-၂ စာ ိုေ တွင  “ဝတ္ထု ဆ ိုုံးခေါန ုံးတ္ွင် စာ လရုံးဆ ရာ အဓ ကလဖပာလ ို ညေ့်အချက်က ို လဖပာဖပရ မည်” (စာ 

၁၆)ဟ ၍ စာအရေးသ ၏  ဓ က ာအဘာ က ို  ဆ ိုေးသတ တွင  အြာ မေ သ အေေးရန လ ိုအ ကာင ေး ဆ ိုထာေး 

ေါသည ။ ဆက လက ပေ ေး စ ိုေးအရွှေစင (၂၀၁၅)က ဝတထုတ ိုသအဘာတရာေး ဝတထုတ ို တတ ေညာစာ ိုေ တွင   

ဝတ္ထု ပပ ုံးဆ ိုုံး ွာုံး ညေ့်တ္ ိုင် စာ ြတ်္ ူ၏စ တ္်ထ ၌ ပပ ုံးပ ပ ုံးလရာလပျာက်ပျက်မ ွာုံးဘ  

နှစ် က်မှု တ္စ်စ ိုတ္စ်ခိုနှ ငေ့်ယဉှ်လ ာ လတ္ွုံးစရာ၊ လဝြန်စရာ၊ ဆန်ုံးစစ်စရာကျန် ရ စ် 

လစခ ေ့ ညေ့် န ဂ ိုုံး အဆ ိုုံး တ္်ပ ိုမျ  ု ုံးဖြစ် ြ ို လ ိုပေါ ည် ။(စာ ၆၅) 

ဟ ၍ စာတစ ေိုဒ ပေ ေးဆ ိုေးသွာေးလ င  စာြတ သ တွင  အတွေးအတာဆင မခင စရာမျာေး ကျန ရစ ခ ေ့ရန  လ ိုအ ကာင ေး 

တင မေထာေးေါသည ။ ထ ိုဲ့အ ကာငေ့ ေညာရ င မျာေးက “ဝတ္ထု အဆ ိုုံး စာ ြတ်္ ူအစ”ဆ ိုစမ တ မေုခ ေ့ ကမခင ေး 

မြစ ေါသည ။ ထ ိုဲ့မေင  ဂဂလ ေ စာအရေးဆရာ အနသန န ယယ တာဝါ(Nathaniel Tower)က ဝတထု  ဆ ိုေး 

သတ ရာတွင  လ ို ေ သညေ့  ချက မျာေးန္ ငေ့ ေတ သက ၍ How to End a Short Story Tips For a 

Compelling Conclusion တွင  

အလဖခခ အာုံးဖြင်ေ့ စာ လရုံးဆရာတ္စ်လယာက်အ လနဖြင်ေ့  င်ေ့ဝတ္ထ ုတ္ ိုက ို  င်ကက ုက်  လ ို 

အဆ ိုုံး တ္်န ိုင်ပေါ ည။် ဆ ိုလ ို ညမ်ှာ စာ လရုံးဆ ရာမျာုံး လရ ုံးချယ်န ိုင်လ ာ အဆ ိုုံး တ္် 

ပ ိုစ အမျ  ု ုံးမျ  ု ုံးရှ ပေါ ည် ။ ယ ခိုနည်ုံးမျာုံးမှာ အ  ိုုံးမျာုံး လ ာ ပ ိုစ အချ  ု ွေ့ ဖြစ်ပေါ  ည။်  

ဆ ိုုံးဖြတ်္ချက် ခ ို င်မာဖခင်ုံး - ဤအဆ ိုုံး တ္်ပ ိုမျ  ု ုံး၌ ဇာ တ္လ်ဆာင် ည် ဇာ တ္်လမု်ံးက ိုဖြစ်

လစလ ာ ပဋ ပကခ  ို မဟို တ္် ဖပဿနော က ို ဖပန်လည် လဖြရှင်ုံး ည် ။ ထ ိုအဆ ိုုံး တ္်မျ  ု ုံး 

 ည ်လဖြရှင်ုံးမှုပ ိုစ  ဖြစ်ပပ ုံး စာ ြတ်္ ူက ို စ တ္်လကျန ပ် မှု လပုံးန ိုင်ပေါ ည် ။  

လှည်ေ့ကွက်- ဤအဆ ိုုံး တ္်မျ  ု ုံး ည် အ ေ့  ြွ ယ်နည်ုံးဖြင်ေ့ စာ ြတ်္ ူ၏အဖမင်က ို 

လဖပာင်ုံးလ လစ ည်။ လှည်ေ့ကွက်အဆ ိုုံး တ္်တ္စ်ခို ည် မည် က ေ့  ို  လကာင်ုံး လကာင်ုံး 

ြန်တ္ ုံးမှုလပေါ်မူတ္ည်၍ စာြတ်္ ူက ို လရှာေ့ခ်ရလစဖခင်ုံး၊ စ တ္လ်ကျနပလ်စဖခင်ုံး   ို မ ဟို တ္် 

စ တ္်ပျက်လစဖခင်ုံး ဖြစလ်စပေါ  ည။်  

အြွင်ေ့ပ ိုစ - ဤအဆ ိုုံး တ္် မျ  ု ုံး ည် ဇာ တ္်လမု်ံး၏ ပဋ ပကခလဖြရှင်ုံးမှုက ို မဖပ ုလိုပ်ဘ ၊ 

မလဖြရှင်ုံးဘ  ချနထ်ာ ုံးခ ေ့ဖခ င်ုံးမျ  ု ုံးဖြစ်  ည။် ၎င်ုံး ည ် မလရရာ လ ာ စ တ္်ခ စာ ုံးမှု 

  ို မဟိုတ္် ဇာ တ္်လမု်ံးအ လ ကာင်ုံးအ ရာက ို စာ ြတ်္ ူက ိုယတ်္ ိုင် လဖြရှင်ုံးရန် တ္ွန်ုံးအာုံး

လပုံးရာ၌ အကျ  ု ုံး က်လရာ က်မှု ရှ ပေါ ည် ။ (2023, google.com) 

ဟ ၍ ဝတထု  ဆ ိုေးသတ ေ ိုမျာေးန္ ငေ့ ေတ သက ၍ တင မေထာေးေါသည ။ 

 ထ ိုသ ိုဲ့ ထက ေါေညာရ င မျာေး၏ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးြွငေ့ ဆ ိုချက မျာေးက ို  အမခခ ကာဝတထု တစ ေိုဒ ၏ န ဂ ိုေးေ ိုင ေး 

သည  စာြတ သ ၏စ တ က ို စိုစည ေးထ န ေးကွေ အေေးန္ ိုင ပေ ေး န္ စ သက မှုအေေးန္ ိုင သညေ့   ဆ ိုေးသတ မျ  ု ေး မြစ ရမည  

ဟို ဆ ိုန္ ိုင သည ။  ထက ေါေညာရ င တ ိုဲ့၏ ြွငေ့ ဆ ိုချက မျာေးထ မ   
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၁။ စာြတ သ ၏  ာရ ိုထ တငွ  စာတစ ေိုဒ လ ိုေး စည ေးစည ေးလ ိုေးလ ိုေး ကျန ခ ေ့အစအသာန ဂ ိုေး 

၂။  ြတ ရှုသ ၏ စ တ န္ လ ိုေးဝယ  ရသ တစ မျ  ု ေးမျ  ု ေးက ို ခ စာေးလျက  ကျန ခ ေ့အစန္ ိုင အသာန ဂ ိုေး 

၃။  စာအရေးဆရာ  ဓ ကအမောလ ိုသညေ့  ချက က ို အမောအသာန ဂ ိုေး 

၄။  စာြတ သ ထ တွင  န္ စ သက မှုန္ ငေ့  တ  အတွေးစရာ၊ အဝြန စရာ၊ ဆန ေးစစ စရာကျန ရစ အစခ ေ့သညေ့  

န ဂ ိုေး 

ဟ အသာ  ချက မျာေးန္ ငေ့  က ိုချစ ၏ ဝတထု တ ို (၅)ေိုဒ က ို အလေ့လာတင မေသွာေးမည မြစ ေါသည ။ 

ဝတ္ထု တ္ ိုမျာုံး၏ ဇာ တ္်လမု်ံးအ ကျဉ်ုံးနှငေ့် ဦုံးတ္ည်ချက် 

၁။  ူငယ်နောဝတ္ထု တ္ ို ဇာ တ္်လမု်ံးအ ကျဉ်ုံး နှငေ့ ်ဦုံးတ္ ညခ်ျက် 

မမင ေးခခ ခရ ိုင  ကိုကက ရွာရ   ြ ိုေးထ သည  ေညာသင ရမညေ့  ရွယ တွင  န္ွာေးအကျာင ေးခ ေ့ရသည ။ ထ ိုဲ့အနာက  

အကျာင ေးတက ချင သညေ့  ြ ိုေးထ အကျာင ေးမတက ရဘ  ပမ ုြို့တက ကာ လက ြက ရည ဆ ိုင တငွ  စာေးေွ ထ ိုေးလိုေ ခ ေ့ရ 

သည ။ ြ ိုေးထ သည  သ ၏ည မမြစ သ က ိုအတာေ့ အကျာင ေးထာေးရန   ြ ိုေး ာေးမ ာခ ေ့သည ။ ေထမ လက ြက ရည  

ဆ ိုင တငွ  တစ လန္ စ လ  သာေးမကျအသာ လည ေးအနာက တငွ  ကျွမ ေးကျင လာခ ေ့သည ။ ကျွမ ေးကျင ပေ ေး 

မ ကာမ  ချ  ု စ ိုေန ေးကန မျာေးကျကွ ၍ ဆ ိုင ရ င ၏ ဆ အရေးတ ိုင ေးထွာမှု တ ေးဆရာ၏  န္ ိုင ကျငေ့ မှုတ ိုဲ့အ ကာငေ့  

ြ ိုေးထ   အလျာ အေေးကာ  လိုေ ထွက ခ ေ့သည ။ ထ ိုဲ့အနာက  အနာက တစ ဆ ိုင သ ိုဲ့ အရာက ခ ေ့ သည ။ ထ ိုဆ ိုင တွင  

စာေးေွ ထ ိုေးလ အဆာင ၊ ဆ ိုင ရ င ၏ သာေးမ ိုေးဝင ေးအကျာ တ ိုဲ့န္ ငေ့  ရင ေးန္  ေးခ ေ့ရသည ။ မ ိုေးဝင ေးအကျာ သည  ေညာသင ခွငေ့  

ရအသာ လည ေး ဂ မ ေးဆ ိုင သွာေးရန  အကျာင ေးလစ ပေ ေး တစ ခါတစ ရ ဆ ိုင က ေ ိုက ဆ မျာေးက ို ခ ိုေးတတ သ မြစ သည ။ 

တစ ရက တငွ  မ ိုေးဝင ေးအကျာ က မာလဘ ိုန္ စ အတာငေ့ က ိုခ ိုေးကာ ြ ိုေးထ လွယ   တ ထ သ ိုဲ့ထညေ့ ခ ေ့ရာ ြ ိုေးထ က ို 

သ ခ ိုေးဟိုစွေ စွ ကာ  လိုေ ထိုတ လ ိုက  ကသည ။ ြ ိုေးထ သည  မြစ မ န က ိုသ အသာ လည ေး သ ငယ ချင ေး 

မ ိုေးဝင ေးအကျာ   ရ ိုက ခ မည စ ိုေးကာ ြွငေ့ မအမောခ ေ့အေ။ လ အဆာင သည  ြ ိုေးထ ဘက မ  မခ န္ ိုင မြစ ကာ 

န္ စ အယာက  တ   လိုေ ထွက ခ ေ့ ကသည ။ ဝတထု ဆ ိုေးတွင  ြ ိုေးထ တ ိုဲ့သည  လမ ေးအေေါ်တငွ ရေ ရင ေး ဘယ သ ိုဲ့ 

သွာေး၍ ဘာလိုေ ရမည က ို မသ အ ာင မြစ မ ေ ိုမြငေ့  ဇာတ လမ ေးက ို  ဆ ိုေးသတ ထာေးသည ။  

ဦေးတည ချက မ ာ ေညာက ိုလ ိုလာေးအသာ လည ေး ေညာသင ခွငေ့ မရအသာ ကအလေးမျာေး၏ဘဝန္ ငေ့ ေညာ 

သင ခွငေ့ ရအသာ လည ေး ေညာက ို တန ြ ိုေးထာေး မသင ယ အသာ ကအလေးမျာေး၏ ဘဝက ိုသ ရ  နာေးလည အစရန  

မြစ ေါသည ။ 

၂။ က  ရ ိုင်ုံးဝတ္ထ ုတ္ ို ဇာ တ္် လမ်ုံးအ ကျဉ်ုံး နှငေ့ ်ဦုံးတ္ည်ချက် 

ဘိုတ မ အမသည   ြမ ေ့ဘိုတ မတ ိုဲ့အမာင န္ မန္ စ အယာက က ို အ ေးအရာင ေးကာ ေညာသင အေေးခ ေ့ 

သည ။ ဘိုတ မသည  အလေးတန ေးအ ာင သည  ထ  ြ နေ တစ ခါမ  မစ ေးခ ေ့ရအေ။ အမာင အလေးသည  မလ မမာ၍ 

 အမက အကျာင ေးန္ှုတ ကာ က ိုရင ဝတ အေေးခ ေ့သည ။ ဘိုတ မအမခာက တန ေးတွင   အမအသွေးဆ ိုေးက ိုင ၍   ေ ရာ 

ထ လ ခ ေ့ရာ ဘိုတ မအ ေးအရာင ေးပေ ေး  အမေ့က ို ရ ာအကျွေးခ ေ့သည ။ သ ိုဲ့အသာ  စာေးန္ ိုင ရ ိုသာေ ိုက ဆ ရခ ေ့သည ။ 

ထ ို ခါ မန ကျည ေးေင တကာတက ၍ မန ကျည ေးရွက ခ ေးအရာင ေးခ ေ့သည ။ တစ အနဲ့  အမသည  သ ူ့ခ ိုြ နေ အလေး 
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မေတ သွာေး၍ ဘိုတ မထ မ  ရာဘာြ နေ အလေး င ာေးစ ေးခ ေ့သည ။ ဘိုတ မ စ ေးထာေးသညေ့  ရာဘာ ြ နေ မ ာ 

အမခာက တန ေးန္ စ  ဆယ န္ စ သမ ေး ရွယ က ြ နေ မြစ သည ။ ထ ိုြ နေ သည  ဘိုတ မ ဆယေ့ ငါေး န္ စ ထ အရာက ၍ 

ြအနာငေ့ အနရာတွင  မရ  အတာေ့အေ။ သ ိုေးန္ စ တာကာလတွင  ကက ုေးအမောင ေး၍ လ စ ေးခ ေ့ရသည ။  တစ ရက တငွ  

ဘိုတ မသ ငယ ချင ေး အ ေးအဆာင က သ ူ့ လိုေ ရ င သမ ေး၏ ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ  ကျအလေး ယ လာ ကာ ဘိုတ မက ို 

လက အဆာင အေေးခ ေ့သည ။ ဘိုတ မသည  ထ ိုြ နေ အလေးက ို မမတ န္ ိုေးသညေ့  တွက   အမသ လယ သွာေးရာေင  

မအေေးလ ိုက အေ။ မန ေးကျည ေးရွက ခ ေးရင ေး ထတွင  ြ နေ ကအလေးက မန ကျည ေးက ိုင ေးန္ ငေ့ ပင ကာ ချ  တ အနခ ေ့ 

သည ။ လ မ ေးယ စဉ က ိုင ေးခါကာ ြ နေ အလေးအ ာက သ ိုဲ့ မေုတ ကျခ ေ့သည ။ အ ာက တွင အခွေးမျာေးက တစ စစ  

က ိုက  ဆွ  ဘိုတ မအခွေးအမာင ေးရင ေး  ာေးလွန ကာ မန ကျည ေးေင ထက မ  မေုတ ကျအသဆ ိုေးခ ေ့ရေ ိုမြငေ့  

ဇာတ လမ ေးက ို  ဆ ိုေးသတ ထာေးေါသည ။ 

ဦေးတည ချက မ ာ အလာကတွင  ြ နေ ကအလေးတစ ရန  တွက   သက ဆ ိုေးရ ှုေးခ ေ့ရြ ေးသညေ့   အမခခ  

လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝက ို စာနာနာေးလည အစလ ိုမခင ေးမြစ ေါသည ။ 

၃။ ရ ယ်လွနအ်တ္တကက ုုံးဝ ိုင်ုံး ဝတ္ထု တ္ ို ဇာ တ္်လမု်ံးအ ကျဉ် ုံး နှငေ့ ်ဦုံးတ္ည်ချက် 

အဒေါ်ခင အမသည  စ ေးေွာေးအရေးအကာင ေးမွန အသာ  သက (၇၅)န္ စ  ရွယ  မိုဆ ိုေးမ ြွာေးကက ေးမြစ သည ။ 

အဒေါ်ခင အမသည  မနက   မ မှုက စစ ဆွမ ေးက စစမျာေး အဆာင ရွက ပေ ေးသည န္ ငေ့  သနေ ခါေးအမခဆ ိုေးအခါင ေးဆ ိုေး 

လ မ ေးကာ  ဝတ  စာေးသေ သေ ရေ ရေ န္ ငေ့  အရွှေ င ေင တရာေးရ ေ သာသ ိုဲ့ မနက  ၉ နာရ မ  ညအန၅နာရ ထ  

သွာေးအလေ့ရ  သည ။ အဒေါ်ခင အမသည  တတ ယ ရွယ က ို တရာေးဓမမန္ ငေ့  အ ေးအ ေးအဆေးအဆေးမြတ သန ေးအန 

ချ  န တွင  အမာင  ဦေးအရွှေဆန ေးန္ ငေ့  ည မအဒေါ်ခင အထွေးတ ိုဲ့ အရမေဿနာသည  မထင မ တ ေ အေေါ်လာသည ။ 

ထ ိုအရမေဿနာမ တစ ဆငေ့  မ သာေးစို အမွမေဿနာသ ိုဲ့ ဦေးတည ခ ေ့သည ။  အမွမေဿနာတွင  အဒေါ်ခင အမန္ ငေ့  

ဦေးအရွှေဆန ေးတ ိုဲ့ကတစ ြက  ဦေးအရွှေသန ေး၊ အဒေါ်ခင အထွေးန္ ငေ့  အဆွအဆွတ ိုဲ့ကတစ ြက   မှုမြစ  ကသည ။ 

 မှုမြစ ရာတွင  န္ ိုင ရာန္ ိုင အ ကာင ေးက ို ရ ာ ကသညေ့  ခါ အမာင န္ မချင ေး ငယ ကျ  ု ေးငယ နာမျာေးက ို အြာ  က 

သည ။ ထ ို ချ  န တွင   စ မမျာေးက ို တည အေေးပေ ေး က ိုယ ကျ  ု ေးစ ေးေွာေးရ ာသ လည ေးရ  သည ။ အနာက ဆ ိုေးတွင   

ည  စ မ ချင ေးချင ေး  မှုရင ဆ ိုင အနရအသာ လည ေး ရ ေ သာသွာေးရာတွင  အချွေးမမြစ သ က ို အဒေါ်ခင အမက 

ည မ တွက ေါ ဟင ေးထညေ့ ခ ိုင ေးေ ိုမြငေ့  ဇာတ လမ ေးက ို  ဆ ိုေးသတ ထာေးသည ။ 

ဦေးတည ချက မ ာ  အမွသည  အမွှေတတ ပေ ေး  အမွအ ကာငေ့  မြစ လာအသာ တတသည  လ ူ့စ တ က ို 

အမောင ေးလ အစတတ ရ ိုသာမက အမာင န္ မသ အယာဇဉ က ိုေါ မေတ အစတတ အ ကာင ေး သ ရ  အစလ ိုမခင ေးမြစ ေါ 

သည ။ 

၄။ တ္ လှပ်လတ္ာအလယ်ဝတ္ထုတ္ ို ဇာ တ္်လမု်ံးအ ကျဉ်ုံးနှငေ့် ဦုံးတ္ည်ချက် 

တ လ ေ အတာ လယ ဝတထုတွင  ြ ိုေးက ိုန္ ငေ့  အသာင ေးပမ ုင သည  အရခ အချာင ေးအရာင ေးကာ  သက  

အမွေးသ မျာေးမြစ သည ။ ြ ိုေးက ိုသည  မမန္ိုန္ ငေ့ လက ထေ ပေ ေး သာေးသ ိုေးအယာက အမွေးထာေးသ မြစ သည ။   မ ရ င  

အဒေါ်အ ေးရင    မ တွင    မ င ာေးအနသည ။   မ ရ င  အဒေါ်အ ေးရင ကမ    မ လခမျာေး မအေေးန္ ိုင သညေ့   ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ 

မ သာေးစိုက ို  မခာေးအနရာရ ာရန  အမောခ ေ့သည ။ ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ အရခ အချာင ေးသည မျာေးသည  အနေ က ိုအ ကာက အန၍ 

မရအေ။ အနေ အလ အရာင ေးအကာင ေးအလမြစ သည ။ အသာင ေးပမ ုင  အမောစကာေး တ ိုင ေး သ မျာေးေ မ  သ တ ိုဲ့အ ေး 
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ရမညေ့  ဘဝ အမခ အနမျ  ု ေးမြစ သည ။ တစ ရက တွင  ကန စွန ေးရွက အ ကာ ၊ င မောရည အြျာ န္ ငေ့  ေ  ကာေးအလ ာ  

သာေါအသာ ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ ထမင ေးဝ ိုင ေးအလေးသည   ကက သာေးစာေးချင အသာ  ငယ ဆ ိုေးသာေး ထွန ေးထွန ေး၏ 

ဂျစ တ ိုက မှုအ ကာငေ့  ေျက စ ေးခ ေ့ရသည ။ တစ ရက တွင  မန္တအလေးပမ ုြို့၌ မ ေး ကက ေး ကျယ  အလာင ခ ေ့ရာ ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ 

  မ အလေးလည ေး မ ေးထ ေါသွာေးခ ေ့သည ။ ဤတွင  မ ေးအဘေးအရ ာင သညေ့  ဘိုန ေးကက ေးအကျာင ေးတွင  ထမင ေးဘ ေးမျာေး 

လာအဝရာ  ကက သာေးဟင ေး၊ ငါေးဟင ေးမျာေး ေါအသာအ ကာငေ့  ြ ိုေးက ို၏ကအလေးမျာေး အေျာ ရွှေင အန ကသည ။ 

ြ ိုေးက ိုန္ ငေ့ မမန္ိုကမ  မ ေးအဘေးသငေ့ မျာေးက ိုအေေးမညေ့  လယ အမမကွက မျာေးက ို စ တ က ေးထ ေ ိုအြာ  ကညေ့ ရင ေး မျက ရည  

ကျမ ေ ိုမြငေ့  ဇာတ လမ ေးက ို  ဆ ိုေးသတ ထာေးေါသည ။  

ဦေးတည ချက မ ာ မ ေးအဘေး န္တရာယ သည  ရန သ မျ  ု ေးငါေးေါေးတွင  ေါသညေ့  တွက  ဂရိုမေုသငေ့ ေ ိုန္ ငေ့  

 န္တရာယ ဆ ိုအသာ မငာေး သ မျာေးေ မ ဝမ ေးအ ေးရသညေ့ ဘဝမျာေးလည ေးရ  အ ကာင ေး တင မေလ ိုရင ေးမြစ ေါသည ။ 

၅။  မ ိုင်ုံးဥ ုံး လဝဒနော ဝတ္ထု တ္ ို ဇာ တ္်လမု်ံးအ ကျဥု်ံး နှငေ့ ်ဦုံးတ္ည်ချက် 

အထွေးအမာင ဇာတ သည  ေခိုကကြူရ   ရွာတစ ရွာမြစ သည ။ အကျာင ေးထွက ပေ ေး မန္တအလေးသ ိုဲ့တက ကာ 

အဒေးဝန ေးရေ တွင  အနထ ိုင ပေ ေး ကာေးဂ တ မျာေးတွင  မိုန ဲ့စ ိုလ ိုက အရာင ေးသည ေ့ လိုေ က ို လိုေ ခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင  

အစျေးအရာင ေးရင ေး မ ိုေးရ ေ မျာေးမမင ၍   မ တွင ကျန ခ ေ့သည ေ့ အသွေးန္ိုန္ိုန္ င ေ့ ဇန ေးသည ထ စ ိုေးရ မ ကာ  အမေေးမေန  

ခ ေ့သည ။ ထ ိုဲ့အနာက  န္ိုရ န္ င ေ့အထွေးအမာင  အတွြို့ဆ ိုခ ေ့ေ ိုမျာေးက ို အထွေးအမာင မေန သတ ရမ သည ။ အထွေးအမာင သည  

ပမ ုြို့အရာက ပေ ေး ၃ န္ စ   ကာ ရတနာေ့ဂ ေွ တွင  န္ိုရ န္ င ေ့အတွြို့ခ ေ့သည ။ န္ိုရ သည  မမင ေးည ု အဆေးလ ေ ခ ိုမ  အဆေးလ ေ  

သမတစ ဥ ေးမြစ သည ။ န္ိုရ က ိုအဆေးလ ေ လ ေ  သင အေေးသ   ေျ  ု ကက ေးမ ိုန ေး၏ အကျေးဇ ေးမြင ေ့ အထွေးအမာင န္ င ေ့န္ိုရ  

ချစ သ မြစ ခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင န္ င ေ့ န္ိုရ သည ချ  န ေးအတွြို့ရာမ  လ မ သွာေးပေ ေး ဝါကျွတ တွင  လ ကက ေးစ ိုရာန္ င ေ့ 

မဂဂလာဆွမ ေးအကျွေးခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင သည  န္ိုရ တ ိုဲ့အရာက ပေ ေး မ ကာမ န္ိုရ ြခင ဆ ိုေးသည ။ အထွေးအမာင  

အရာက ပေ ေးအနာက  မ ိုေးမလ ိုအသာန္ိုရ တ ိုဲ့   မ အခါင က ို မ ိုေးန္ ိုင ြ ိုဲ့ ကက ုေးစာေးခ ေ့အသာ လည ေး ဒ တစ သက  မ ိုေးန္ ိုင ြ ိုဲ့ 

မလွယ ဘ ေးဟိုသာ ခေ ရွှေတ ရွှေတ  မေန အမြြ ေးသည မျာေးက ို သတ ရမ သည ။ အစျေးအရာင ေးမေန လာအသာ 

အထွေးအမာင က ို န္ိုရ ကမ ိုေးရွာအတာေ့မည ေ့ အ ကာင ေးအမောရာ အထွေးအမာင က ကိုတင အေေါ်တငွ  အေါင ေးမ ိုေးတစ ခို 

 မမန လိုေ လ ိုက ရေ ို၊ ငယ စဥ က လ ည ေးအေါင ေးမ ိုေးအေေါ် ချ  န ေးအတွြို့စဥ  လ မ သွာေးေ ိုန္ င ေ့ ကမဘာဥ ေးလ မျာေး   မ န္ ငေ့  

ရာန္ ငေ့  အနထ ိုင တတ အ ာင  ဘယ သ က စသင အေေးလ ိုက သလ ဟို အတွေးမ ေ ိုမြင ေ့ ဇာတ လမ ေးက ို  ဆ ိုေးသတ  

ထာေးေါသည ။ 

ဦေးတည ချက မ ာ အနစရာ တွက  ေ ေန အနရသည ေ့  အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝက ိုသ ရ  အစလ ို 

မခင ေးမြစ ေါသည ။ 

စာ လပလလေ့လာဆန်ုံးစစ်ချက် 

ဤ ခန ေးတွင  မ မ အလေ့လာထာေးသညေ့  စာတမ ေးက ို  အထာက  က မေုအစသညေ့  စာ ိုေ စာတမ ေး 

မျာေးန္ ငေ့  ကျမ ေးမျာေးက ို အလေ့လာတင မေမည မြစ ေါသည ။  

 အမာင ခင မင (ဓန္ိုမြြူ)(၂၀၀၉)၏ စကာေးအမေသအဘာတရာေး စကာေးအမေ တတ ေညာ စာ ိုေ တွင  

န ဂ ိုေးချုေ ရာ၌ လ ို ေ အသာ ချက က ို ရ င ေးလင ေးတင မေထာေးသညေ့  ေ ိုင ေးမျာေး ေါဝင သညေ့  တွက  ဤ 

စာတမ ေး တွက မျာေးစွာ  သ ိုေးဝင ေါသည ။ 
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ဦေးမမငေ့  ကည (၂၀၁၁)၏ စာအေန္ ငေ့ ဂ တ ဂ တန္ ငေ့ စာအေစာ ိုေ တွင  ဝတထု ဆ ိုင ရာ န ဒါန ေး၊ န ဂ ိုေး 

အရေးသာေးေ ိုမျာေးန္ ငေ့  သ ိုေးသေ ချက ဆ ိုင ရာမျာေးက ို  အသေးစ တ  ရ င ေးလင ေးအြာ မေထာေးေါသည ။ ထ ိုဲ့အ ကာငေ့  

ဤစာတမ ေး တွက   အထာက  က မေုအသာ စာ ိုေ မြစ ေါသည ။ 

 သ ရ ယကန္တ (၂၀၁၆)၏ ဝတထုအရေးလ ိုအသာ  စာ ိုေ တွင  ဝတထု  ဆ ိုေးသတ ေ ို အရေးကက ေးအ ကာင ေးက ို 

တင မေထာေးေါသည ။ ဝတထု ဆ ိုေးသတ ေ ိုန္ ငေ့ ေတ သက ၍ ဤစာတမ ေး တွက   အထာက  က မေုပေ ေး  သ ိုေး 

ဝင ေါသည ။ 

၂၀၀၇ ခိုန္ စ တွင  ေါရဂ ဘွ ြို့ တွက  မသ တာအ ေး တင သွင ေးအသာ “လ ာ်တ္ာလ ဆွ၏ စာ လပဆိုရ 

ဝတ္ထု တ္ ိုမျာုံးမှ ဝတ္ထ ုတ္ ိုြန် တ္ ုံးမှုအတ္တ္်ပညာ”ကျမ ေးသည  ဇာတ လမ ေးြန တ ေးမှု၊ ဇာတ အဆာင ြန တ ေးမှု၊ 

အနာက ခ ဝန ေးကျင ြန တ ေးမှုတ ိုဲ့က ို အလေ့လာတင မေထာေးရာ မ မ စာတမ ေး တွက  လ ို ေ အသာတစ စ တ  

တစ အဒသက ို အလေ့လာန္ ိုင ခ ေ့သည ။  

၂၀၀၉ ခိုန္ စ တွင  ေါရဂ ဘွ ြို့ တွက  မခင  ိုန ေးမမငေ့ တင သွင ေးအသာ “လြဖမငေ့် ၏ ဝတ္ထု တ္ ို မျာုံးမှ  

ဝတ္ထု တ္ ိုြန်တ္ ုံးမှုအတ္တ္ပ် ညာ”ကျမ ေးသည  ဇာတ အဆာင ြန တ ေးမှု၊ ဇာတ လမ ေးြန တ ေးမှု၊ အနာက ခ ဝန ေး 

ကျင ြန တ ေးမှုတ ိုဲ့က ို  တတ ေညာမျာေးန္ ငေ့  ခွ မခာေးအလေ့လာတင မေထာေးသညေ့  တွက  မ မ စာတမ ေး တွက  

လ ို ေ အသာ  ချက  လက  တစ စ တ တစ ေ ိုင ေး  အထာက  က မြစ အစေါသည ။ 

၂၀၁၂ ခိုန္ စ တွင  ေါရဂ ဘွ ြို့ တွက  ရန ကိုန တကကသ ိုလ တွင  မမ မ ဝင ေးမမ တင သွင ေးအသာ “မစနဒော ၏ 

ဝတ္ထု တ္ ိုြန်တ္ ုံးမှုအတ္တ္ပ် ညာ” ကျမ ေးသည  မစန္ဒာ၏ ဝတထု တ ို(၁၄)ေိုဒ က ို ဝတထုတ ို  မျ  ု ေး စာေးမျာေး ခွ မခာေး 

တင မေထာေးသည ။ လ ူ့အလာက၊ လ ူ့ဘဝတငွ  သ မမင ခ စာေးအတွေးအခေါ် ဆင မခင သငေ့ သညေ့  အ ကာင ေး ရာမျာေး 

က ိုစာြတ သ ရင ထ တွင  စွ ကျန ရစ အစသညေ့  စာအရေးသ ၏ ဝတထုတ ိုြန တ ေးမှု  တတ ေညာက ို အလေ့လာ 

ခွငေ့ ရခ ေ့ေါသည ။ 

အြာ မေေါ စာ ိုေ စာတမ ေးမျာေး၊ ေါရဂ ကျမ ေးမျာေးတွင ေါအသာ  ချက  လက မျာေး၊ သအဘာတရာေး 

မျာေးက ို နည ေးမ  ၍ မ မ အလေ့လာအသာ စာတမ ေးန္ ငေ့ သက ဆ ိုင အသာ  ချက မျာေးက ို စိုအဆာင ေးကာက ိုချစ ၏ 

ဝတထု တ ို(၅)ေိုဒ  န ဂ ိုေးေ ိုင ေးက ို အလေ့လာတင မေသွာေးမည မြစ ေါသည ။ 

နည်ုံးနော 

ဤစာတမ ေးသည  က ိုချစ ၏ဝတထု တ ို(၅)ေိုဒ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးက ို အလေ့လာထာေးအသာစာတမ ေး မြစ ေါသည ။ 

ဤစာတမ ေးတွင   သ ိုေးမေုမညေ့  ေညာရေ ဆ ိုင ရာနည ေးနာန္ ငေ့  သိုအတသနနည ေးနာမျာေးက ို အလေ့လာတင မေ 

ေါမည ။ 

ပညာရပ်ဆ ိုင်ရာနည်ုံးနော 

ဤစာတမ ေးတွင  ဝတထုန ဂ ိုေး၌  ာအဘာ က ို အြာ အဆာင န္ ိုင အသာ ဝတထုတ ို(၅)ေိုဒ က ိုသာ အလေ့လာ 

တင မေမည မြစ သည ။ ရသစာအေမြစ အသာ ဝတထု တ ိုမျာေးက ို ဇာတ လမ ေး၊ ဇာတ အဆာင မျာေးမြငေ့  ဦေးတည ချက  

အရာက အ ာင  ြန တ ေးေ ိုအြာ ရေါသည ။ စာအရေးသ သည  မ မ ေတ ဝန ေးကျင အလာကရ   မြစ ေျက အနအသာ 

 မြစ  ေျက မျာေး၊  အ ကာင ေး ရာမျာေးက ို ဝတထုတွင  ာအဘာ  မြစ  ထင ဟေ အရေးသာေးအလေ့ရ  သည ။ 
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စာအရေးသ သည  ထ ို မြစ  ေျက ၊  အ ကာင ေး ရာမျာေးက ို စ တ ဝင စာေးြွယ မြစ အ ာင  ဇာတ လမ ေးဆင  

ကာ  ာအဘာ က ို ဆက စေ တင မေအလေ့ရ  သည ။ ထ ိုဇာတ လမ ေးတွင  ဝတထု  ဆ ိုေးသတ ၌ စာြတ သ  ာေး 

အကျနေ န္ စ သက မှု မြစ အစမခင ေး၊ အတွေးစရာအေေးန္ ိုင မခင ေးတ ိုဲ့ ရ  မရ  က ိုသ ရ  အစရန  ဤစာတမ ေးက ို မေုစို 

ရမခင ေးမြစ ေါသည ။ ဤစာတမ ေးတွင  က ိုချစ ၏ဝတထုတ ို(၅)ေိုဒ တွင  ဝတထု အလေ့လာမှုတွင   အရေးကက ေးအသာ 

 ဆ ိုေးသတ မြစ အစရန  ဇာတ လမ ေးဆင ထာေးေ ိုမျာေးက ို န ဂ ိုေးေ ိုင ေးဆ ိုင ရာနည ေးမျာေးမြငေ့  ချဉ ေးကေ အလေ့လာ 

တင မေထာေးေါသည ။  

 ိုလတ္ နနည်ုံးနော 

ဤစာတမ ေးတွင  ဝတထုတ ိုမျာေး၏ ဝတထုန ဂ ိုေးဆ ိုင ရာနည ေးမျာေးမြငေ့  ချဉ ေးကေ အလေ့လာတင မေထာေး 

သည ။  အမခခ သိုအတသန မျ  ု ေး စာေး မြစ ေါသည ။  အမခခ သိုအတသနက ို အဒါက တာအ ာင မမငေ့ ဦေး 

(၂၀၁၈) က သိုအတသနဟ သည စာ ိုေ တွင  “အလဖခခ  ိုလ တ္န ည် အလဖခခ အာုံးဖြငေ့် အလတ္ွုံး စ်၊ 

အဖမင် စ်၊  အ  ပညာ တ္စ်ရပ်ရပ် တ္ ိုုံးပွာုံးလ စရန်အတ္ွက် ဖပုလိုပ်လ ာ   ိုလတ္ နအမျ  ု ုံးအ စာ ုံး  

ဖြစ် ည။်”(စာ ၅၅) ဟို အြာ မေထာေးေါသည ။ သိုအတသနနည ေးနာ အနမြငေ့ ရ  ပေ ေး  ချက  လက မျာေး 

 အေေါ် အမခမေုအလေ့လာမခင ေးက ို  သ ိုေးမေုထာေးေါသည ။ သိုအတသနဒ ဇ ိုင ေး အနမြငေ့  မြစ ရေ တစ ခိုမ တည  

အလေ့လာသညေ့ နည ေးက ို  သ ိုေးမေုထာေးေါသည ။ ဤစာတမ ေးတွင  ေညာရေ ဆ ိုင ရာနည ေးနာန္ ငေ့  သိုအတသန 

ဆ ိုင ရာနည ေးနာမျာေးက ို  သ ိုေးမေုကာ ဝတထုတ ိုမျာေးတွင   ဆ ိုေးသတ ေ ို  အရေးကက ေးအ ကာင ေးက ို အြာ ထိုတ  

တင မေထာေးေါသည ။ 

လလေ့လာလတ္ွွေ့ရှ ချက် 

ဤစာတမ ေးတွင  က ိုချစ ၏ဝတထု တ ို(၅)ေိုဒ မြစ သညေ့  “သ ငယ နာ”၊ “ကျွ ရ ိုင ေး”၊ “ရွယ လွန  တတ 

ကက ုေးဝ ိုင ေး”၊ “တ လ ေ အတာ လယ ”၊ “သမ ိုင ေးဦေးအဝဒနာ”တ ိုဲ့က ို န ဂ ိုေးေ ိုင ေးဆ ိုင ရာနည ေးနာမျာေးန္ ငေ့  ချဉ ေးကေ  

ကာ အလေ့လာတင မေထာေးေါသည ။  

 ူငယ်နောဝတ္ထု တ္ ိုန ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံး လလေ့လာ ချက် 

သ ငယ နာဝတထု တ ိုသည  ကအလေး လိုေ သမာေး အ ကာင ေးက ို  အမခခ ကာ ြ ိုေးထ က ို ဇာတ အကာင  

မေုပေ ေး ေညာသင လ ိုအသာကအလေးမျာေး စ ေးေွာေးအရေး ဆင မအမေမှုအ ကာငေ့  လမ ေးအဘေးအရာက ရေ ိုက ို တင မေ 

ထာေးအသာ ဝတထု မြစ သည ။ ထ ိုဝတထု တွင   ဓ ကဇာတ အဆာင ြ ိုေးထ သည  ေညာသင ချင အသာ လည ေး ေညာ 

သင ခွငေ့ မရဘ  လမ ေးအဘေးအရာက ရသညေ့  ကအလေးမျာေးက ို က ိုယ စာေးမေုထာေးသညေ့  ဇာတ အဆာင မြစ သည ။ 

ဇာတ လမ ေးတွင  ြ ိုေးထ တ ိုဲ့ရွာတွင  မ ိုေးအခါင အရရ ာေးမှုမြစ ကာ န္ွာေးစာရ ာေးေါေးသမြငေ့  န္ွာေးမျာေးအရာင ေးလ ိုက ရ 

သည ။ အကျာင ေးစရာ န္ွာေးမျာေးမရ  အတာေ့အသာ လည ေး အကျာင ေးတက ခွငေ့ မရဘ  ြ ိုေးထ သည  မန္တအလေးပမ ုြို့သ ိုဲ့ 

တက ကာ လက ြက ရည ဆ ိုင တငွ  စာေးေွ ထ ိုေးလိုေ ခ ေ့ရသည ။ ေထမတစ ဆ ိုင တွင   ချ  ု စ ိုေန ေးကန ကျကွ  

မှုအ ကာငေ့ ဆ ိုင ရ င ၏ ဆ အရေးတ ိုင ေးထွာမှု၊ တ ေးဆရာ၏  န္ ိုင ကျငေ့ မှုတ ိုဲ့အ ကာငေ့  ြ ိုေးထ  အလျာ အေေးကာ  လိုေ  

ထွက ခ ေ့ရသည ။ ဒိုတ ယဆ ိုင တငွ မ  စာေးေွ ထ ိုေးလ အဆာင ၊ ဆ ိုင ရ င သာေး မ ိုေးဝင ေးအကျာ တ ိုဲ့န္ ငေ့  သ ငယ ချင ေး 

မြစ ခွငေ့ ရကာ အကျာင ေးတက ရန  အမ ာ လငေ့ ချက မျာေးမြငေ့  ြ ိုေးထ ေ ိုက ဆ စိုခ ေ့သည ။ သ ိုဲ့အသာ  ထ ိုဆ ိုင တွင  ြ ိုေးထ  
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 ကမမာဆ ိုေးဝင ခ ေ့သည ။ ဆ ိုင ရ င သာေး မ ိုေးဝင ေးအကျာ  ယ ထာေးအသာ မာလဘ ို န္ စ အတာငေ့ က ို ြ ိုေးထ  ခ ိုေးယ သည ဟို 

စွေ စွ ကာ  လိုေ ထိုတ ခ ေ့ ကသည ။ ဤအနရာတွင  ြ ိုေးထ သည  မာလဘ ို န္ စ အတာငေ့ က ို ယ ထာေးသ မ ာ 

မ ိုေးဝင ေးအကျာ  မ န ေးသ သည ။ သ ိုဲ့အသာ မ မ က မြစ မ န က ို ထိုတ အမောလ င  မ ိုေးဝင ေးအကျာ   ရ ိုက ခ ရမည  

စ ိုေးအသာအ ကာငေ့   အ ကာင ေးစ ိုက ို မရ င ေးမေအတာေ့ဘ  ထ ိုဆ ိုင မ  လိုေ ထွက ခ ေ့သည ။ ထ ို မြစ  ေျက   လ ိုေးစ ို 

က ို သ အသာ လ အဆာင သည လည ေး ြ ိုေးထ န္ ငေ့  တ   လိုေ  ထွက ခ ေ့ သည ။ ဝတထုဆ ိုေးကာန ေးတွင  “မင်ုံး 

ငေါ ေ့ဆ ိုင်မာှ ဆက်လိုပြ် ို  မ လ ိုလတ္ာေ့ဘူုံး”(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၀) ဟ အသာ ဆ ိုင ရ င ၏  အမောစကာေးမြငေ့  

 ကက ုန ဂ ိုေးက ိုအတွြို့ရေါသည ။ ဤအနရာတွင  မ မ သာေးသမ ေး၏ အမခ အန မ န က ိုမသ ဘ   မေစ မရ  အသာ 

သ  ာေး စ တ လ ိုက မာန ေါ မေုမ ခ ေ့အသာ လ တစ ချ  ု ြို့၏ စ တ အနသဘာဝက ို မ ိုေးဝင ေးအကျာ ြခင ၏  အမော 

စကာေးမြငေ့  အြာ အဆာင န္ ိုင ခ ေ့သည ။ အငွအ ကေးမေညေ့ စ ိုမှုရ  အသာ လည ေး စာနာမှု ာေးနည ေးအသာ၊ စ ေးစမ ေး 

ဆင မခင မှု မရ  အသာ၊  မ န က ိုမမမင န္ ိုင ၊ မအတွေးအခေါ်န္ ိုင အသာ လ တ ိုဲ့၏န မေ့ ကျအသာ စ တ ဓာတ န္ ငေ့  ဆင ေးရ  

အသာ လည ေး စာနာမှု ာေးအကာင ေးအသာ၊  နစ နာခ တတ အသာ ကအလေးငယ တစ ဦေး၏ မမငေ့ မမတ အသာ 

စ တ ဓာတ တ ိုဲ့က ို န္ ှုင ေးယ ဉ တင မေထာေးသည ။ 

 ထ ိုဲ့မေင  သာေးသမ ေးတ ိုဲ့၏ ဘဝက ို ထိုဆစ ရာတွင  မ ဘတ ိုဲ့သည   ခရာမြစ ေ ိုက ို ဤဝတထု ၏ န ဂ ိုေး 

ေ ိုင ေးတွင  အတွြို့ရေါသည ။ ေညာသင ခွငေ့ ရအသာ လည ေး ေညာက ိုကက ုေးစာေးသင ယ မခင ေးမရ  အသာ ကအလေး 

တ ိုဲ့၏သဘာဝက ို ဇာတ အဆာင မ ိုေးဝင ေးအကျာ န္ ငေ့ မေခ ေ့သည ။ မ မ သာေးသမ ေးတ ိုဲ့ ေညာ အေေါ်တငွ  စ တ ဝင စာေးမှု 

ရ   မရ  က ို အသချာမ ကေ မတ ခ ေ့အသာ မ ဘတစ ချ  ု ြို့၏  ာေးနည ေးချက န္ ငေ့  လိုေ ရေ က ို စ ေးေွာေးအရေးသမာေး 

ဇာတ အဆာင  ဦေးလ အ ာင ၏  အမော ဆ ို၊  မေု မ မျာေးန္ ငေ့  မေခ ေ့သည ။ ထ ိုဲ့ တ  တစ ြက တွင  ေညာက ို 

 မ န တကယ လ ိုလာေးအန ကအသာ ကအလေးတ ိုဲ့၏ဘဝက ို လက ြက ရည ဆ ိုင တွင   လိုေ လိုေ ရင ေး အငွစို 

ကာ အကျာင ေးမေန တက ရန  ကက ုေးစာေးအနအသာ ဇာတ အဆာင ြ ိုေးထ န္ ငေ့  လ အဆာင တ ိုဲ့၏ မြစ န္ ငေ့  ေ ိုအြာ ခ ေ့ေါ 

သည ။ ထ ိုကအလေးငယ တ ိုဲ့၏ မြစ ချင သညေ့ ဆန္ဒက ို မသ အသာ၊ လျစ လျြူရှုအသာမ ဘတ ိုဲ့အ ကာငေ့  အနာက ဆ ိုေး 

တွင  ကအလေးငယ တ ိုဲ့ လမ ေးအဘေးအရာက  ကရေ ိုက ို ဝတထု၏ န ဂ ိုေးတွင  

အဘ….. 

အခို ကျုပ်တ္ ို နှစ်လယာက်လမ်ုံးလပေါ်လ ရာက်လနပပ ” 

ရ ာဖပန်ခ ေ့ရမလာုံး၊ မဖြစ်လ ုံးပေါဘူုံး၊ ရ ာက ဘာမှ အလိုပ်မဖြစ်ဘူုံး။ 

က ….. ဘယ်ဆက် ွာုံးရမှ ာလ ၊ ဘာဆက်လိုပ ်ကမှာလ ”(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၀)  

ဟ အသာဇာတ အဆာင ြ ိုေးထ ၏ အမောစကာေးမြငေ့   ဆ ိုေးသတ ထာေးေါသည ။ ဝတထု ဆ ိုေးသွာေးအသာ လည ေး 

အလာကရ   မ ဘတ ိုင ေးန္ ငေ့  လ ူ့ ြွ ြို့ စည ေးက ို စဉ ေးစာေးစရာ၊ အတွေးအတာစရာ၊ ဆင မခင စရာမျာေး အေေးထာေးခ ေ့ 

အသာ အသသေ လ ေသညေ့  န ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ မ ဘတ ိုင ေးသည  မ မ တ ိုဲ့၏ သာေးသမ ေးမျာေး၏   ေ မက မျာေးက ို 

လ ေစွာ မက ခွငေ့ အေေးရမည မြစ သည ။ ကအလေးငယ မျာေး တွက  ေညာသင  ကာေးရမညေ့   ရွယ တွင  ေညာ 

သင ခွငေ့ အေေး ကရန ၊ ေညာသင ခွငေ့ ရအရေး ကက ုေးစာေးအေေးရန လ ိုအ ကာင ေးန္ ငေ့  ေညာသင အေေးရန   ထ ေးလ ို ေ  

သည ။ ေညာသင ခွငေ့ ရအသာ ကအလေးမျာေးက ိုလည ေး မ ဘမျာေးက စ ေးေွာေးအရေးကက ုေးစာေးလိုေ ကာ ေစ မထာေးဘ  
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 ကေ  ကေ မတ မတ န္ ငေ့  တ ိုေးတက အ ာင  လိုေ အဆာင အေေးသငေ့ အ ကာင ေး လမ ေးညွှေန အေေးထာေးေါသည ။ မ ဘ 

တ ိုင ေးက သာေးသမ ေးမျာေးက ို ေ ေ့က ိုင မအေေးန္ ိုင လ င  ကအလေးငယ တ ိုဲ့ဘဝ လမ ေးအဘေးအရာက ရေ ိုတ ိုဲ့က ိုလည ေး 

ဆင မခင ြယွ အတွြို့ရေါသည ။ စာြတ သ မျာေး တွက လည ေး ဆင မခင အတွေးအတာ စရာမျာေးက ိုအေေးထာေးန္ ိုင  

အသာ၊ မြစ ရေ တစ ခို အေေါ်အတွေးစရာအေေးသညေ့   အမေးဝါကျမြငေ့   ဆ ိုေးသတ အကာင ေးသညေ့  ဝတထုန ဂ ိုေးမြစ ေါ 

သည ။ 

က  ရ ို င်ုံးဝတ္ထုတ္ ိုန ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံးလ လေ့လာ ချက် 

ကျွ ရ ိုင ေးဝတထုတ ိုသည  သ ငယ ချင ေးမြစ သ  လက အဆာင အေေးထာေးသညေ့  ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ ကအလေး တစ ရန  

အ ကာငေ့   သက ဆ ိုေးရ ှုေးခ ေ့သညေ့  ဘိုတ မ အ ကာင ေးက ို ရင နငေ့ ြွယ အရေးသာေးထာေးအသာ ဝတထု တစ ေိုဒ မြစ ေါ 

သည ။ ဘိုတ မသည  ငယ ကတည ေးက ြ နေ မေါဘ အကျာင ေးသွာေးရသည ။ ြ နေ စ ေးခွငေ့ ရသညေ့   ခါတွင လည ေး 

ြ နစ တစ ရန က ို သ ကက ုေးအမောင ေးကာ သ ိုေးန္ စ သ ိုေးမ ိုေးစ ေးခ ေ့ရသည ။ ထ ိုစဉ သ ငယ ချင ေး လ အဆာင သည   လိုေ  

ရ င   မ က ရလာအသာ ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ အလေးက ို ဘိုတ မ ာေးအေေးေ ို၊ ဘိုတ မက အမေ့က ိုေင  ထ ိုြ နေ ကအလေး 

 ာေး အေေးမစ ေးမ ေ ို၊ အနာက ဆ ိုေး မန ကျည ေးရွက  တက ခ ေးရင  ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ အလေးအ ကာငေ့  က ဆ ိုေးမ ိုေးအမ ာင ကျ 

ကာ ဘိုတ မ သက ဆ ိုေးရ ှုေးသည ထ  မြစ ရေ ိုတ ိုဲ့က ို တစ ကွက ပေ ေးတစ ကွက  တင မေခ ေ့ေါသည ။ 

ထ ိုဝတထု ၏ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးတွင  စာအရေးသ သည  ရင နငေ့ ြွယ မမင ကွင ေးက ိုတင မေရင ေး စာြတ သ က ို ြမ ေးစာေး 

န္ ိုင ခ ေ့သည ။ စာြတ သ မျာေးက ို ကရိုဏာရသ မျာေးဆ ိုေးအေေးအသာ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးမြစ သည ။ ဝတထု ဆ ိုေးတွင  

ဘိုတ မ၏ ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ အလေးက ို မန ကျည ေးေင အ ာက ရ   အခွေးမျာေးက ဝ ိုင ေးဆွ အနရာက ို မန ကျည ေးေင အေေါ်မ  

လ မ ေးအမာင ေးရင ေး သ က ိုယ တ ိုင  မန ကျည ေးေင အေေါ်မ  မေုတ ကျခ ေ့ရသည ။ ဝတထုတွင  “အ…လမ….ရယ ်ဟို ာ 

လလုံးတ္ွ ွေ့စွာလခေါ်န ိုင်လတ္ာေ့ ည။် မ ျက်ရညပ်ူတ္ ို စ ုံးကျ လာ လ ာလ ကာငေ့် အဖမင်အာရ ိုတ္ ို က ပ ို၍ဝေါုံးလာုံး 

 ည။် လနော က်တ္စ်ကက မ် အာုံးယူလ ိုက်ပပ ုံး”(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၅၇)ဟို ြ နေ ကအလေး တွက   သက  

အေေးရသညေ့  ဘိုတ မ၏ “ အမ”ဟို အခေါ်သ က ို စာြတ သ တ ိုဲ့ ရင နငေ့ ြွယ   ကာေးရသညေ့  အ ကကွယ ြွယ မမင ရ 

သညေ့   ကက ုန ဂ ိုေးမြစ သည ။ အနာက ဆ ိုေးတွင  ဘိုတ မတစ အယာက “အလမေ့က ို…. လပုံးစ ုံးခ ေ့…မ ရင် ဟူလ ာ 

စကာုံးမဆ ိုုံးမ  ဘိုတ္မ် ဇာ တ္်ကျ  ု ုံးကျ ွာုံး ည် ။ ပေါုံးစ ပ်ထ မှ ပွက်ခန  လ ွုံးမ ျာုံး အန်ကျလာ  ည။်”(က ိုချစ ၊ 

၂၀၁၄၊ စာ ၅၇)ဟိုလည ေးအကာင ေး၊ “လဒေါ်စ န်ဥမှာ  မ ုံးလ ရဟို တ္စ်ခွန်ုံး ာလအာ်ပပ ုံး  တ္ လစ် ွာုံး ည်။ 

လအုံးလဆာင် မျက်လ ိုုံးအ  မမ်ှ မျက်ရညပ်ူ မျာုံး ည် ဘိုတ္မ်၏ပေါုံးဖပ င်လပေါ်  ို  တ္စ်လပေါက်လပေါက် ကျလျ က်” 

(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၅၇)ဟ ၍ ဝတထု တ ိုက ို န ဂ ိုေးချုေ ထာေးေါသည ။ စာြတ သ  ရင ထ တွင  ထ ိုမမင ကွင ေးက ို 

စာအရေးသ ၏ တ ိုက ရ ိုက အြာ မေချက မ တစ ဆင ေ့ စ တ မျက စ ထ တွင  မမင အယာင လာအစသညေ့  သရိုေ အြာ  

န ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ ထ ိုမမင ကွင ေးက ို သရိုေ အြာ ရာတွင  ဘိုတ မ မန ကျည ေးေင အေေါ်မ  မေုတ ကျေ ို၊ ဘိုတ မ၏ 

“အလမေ့” ဟို အခေါ်သ ၊ အဒေါ်စ န ဥ၏ “ မ ုံးလရ”ဟို ထ ေးသ ၊ အ ေးအဆာင ၏ မျက ရည ကျအနေ ို မမင ကွင ေးမျာေးက ို 

စ ကာစဉ ကာမမင အယာင   ကာေးအယာင လာပေ ေး စာြတ သ  ာေး ကရိုဏာရသက ို  မေညေ့  ဝအေေးစွမ ေး 

န္ ိုင အသာ ရင နငေ့ စရာ မြစ  ေျက က ိုအြာ မေကာ  ဆ ိုေးသတ ထာေးအသာ န ဂ ိုေးေင မြစ ေါသည ။  

 ကျွ ရ ိုင ေးဝတထုတွင  စာအရေးသ က ြ နေ ကအလေးတစ ရန ေင  စ ေးစရာမရ  အသာ  အမခခ လ ဆင ေးရ  တ ိုဲ့၏ 

ဘဝက ိုရင နငေ့ ြွယ  ေ ိုအြာ ခ ေ့မခင ေးမြစ ေါသည ။ ဇာတ အဆာင ဘိုတ မသည  ငယ ဘဝကတည ေးကေင  ြ နေ  
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တစ ခါမ မစ ေးခ ေ့ရေ ို၊ ဆယ ေ့န္ စ န္ စ  ရွယ သ ိုဲ့အရာက မ  ရာဘာြ နေ ကအလေးတစ ရန သာစ ေးခ ေ့ရေ ို၊ ထ ိုရာဘာ 

ြ နေ ကအလေးက ို သ ိုေးန္ စ တ ိုင  သည ေးကက ုေးလ ၍ စ ေးခ ေ့ရေ ိုတ ိုဲ့က ို တစ ကွက ပေ ေးတစ ကွက မေခ ေ့သည ။ ထ ိုဲ့အနာက  

သ ငယ ချင ေး အ ေးအဆာင အေေးခ ေ့အသာ ကျွ ရ ိုင ေးြ နေ ကအလေးက ို ရပေ ေးအနာက  ြ နေ ကအလေးက ိုင ကာ ဘိုရာေး 

သွာေးခ ေ့ရသည ဟို    ေ မက မမင မက ခ ေ့ရေ ို၊ မနက မ ိုေးမမန မမန လင ေးအစချင ေ ိုတ ိုဲ့မ ာ ဝတထု ၏ န ဂ ိုေးတွင မေမညေ့  

ရင နငေ့ ြွယ ကက ုတင န မ တ မေကွက မြစ ခ ေ့သည ။  အမဥေိုသ သ လယ သွာေးခါန ေး ြ နေ ကအလေးစ ေးရန  စ တ က ေး 

မ အသာ လည ေး အေေးမစ ေးမြစ ခ ေ့ေ ို၊ ြ နေ  တွက  မန ကျည ေးေင အေေါ်မ  မေုတ ကျ အသဆ ိုေးခ ေ့ရသညေ့   မြစ  ေျက  

က ို န ဂ ိုေးတွင ရင နငေ့ ြွယ အတွြို့ခ ေ့၊ ခ စာေးခ ေ့ရေါသည ။ စာြတ သ က ို န္ စ သက မခင ေးန္ ငေ့  တ  ခ စာေးမှုရသအေေး 

န္ ိုင အသာ န ဂ ိုေးအကာင ေးဟို ဆ ိုန္ ိုင ေါသည ။   

ရ ယ်လွန်အတ္တကက ုုံးဝ ိုင်ုံးဝတ္ထ ုတ္ ို န ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံးလ လေ့လာ ချက် 

ဤဝတထု တ ိုသည   ရွယ လွန အနသညေ့ တ ိုင   တတအ ကာငေ့  မ ာေးတတ အသာ  မ ာေးမျာေးန္ ငေ့   အမွက စစ 

အ ကာငေ့  အမာင န္ မမျာေး စ တ ဝမ ေးကွ  ကသညေ့  အ ကာင ေး အရေးသာေးထာေးအသာ ဝတထုမြစ သည ။ ဤဝတထု၏ 

န ဂ ိုေးေ ိုင ေးတွင  စာအရေးသ အမောချင အသာ လ ူ့သဘာဝက ို ထ ထ မ မ တင မေထာေးေါသည ။ ဤဝတထုသည  

မ သာေးစို တွင ေး မြစ အလေ့မြစ ထရ  အသာ  အမွက စစက ိုတင မေရင ေး မျက အမ ာက အလာကတွင  က ိုယေ့  တွက  

သာ  ကညေ့ အသာ  တတသမာေးမျာေးရ  တတ ေ ို၊ ထ ို တတသမာေးမျာေးန္ ငေ့  အတွြို့တတ ေ ိုတ ိုဲ့က ို အထာက မေထာေး 

အသာ ဝတထုတစ ေိုဒ လည ေးမြစ ေါသည ။ အမာင န္ မချင ေးေင မြစ အစ မ မ  တတ တွက   ကွက ကျကျ  သ ိုေးချ 

တတ အသာလ မျာေးက ိုလည ေး ဤဝတထုမ တစ ဆငေ့  အတွြို့မမင န္ ိုင ေါသည ။ ထ ိုဲ့မေင အနာက အကျာဓာေးန္ ငေ့  

ထ ိုေးတတ အသာ လ ူ့သအဘာလ ူ့သဘာဝတ ိုဲ့က ိုလည ေး ေ မေင စွာအြာ မေထာေးန္ ိုင အသာ ဝတထု တစ ေိုဒ မြစ ေါ 

သည ။  

 ဝတထု  ကက ုန ဂ ိုေးတွင  ဇာတ အဆာင အဒေါ်ခင အမက  မှုန္ ိုင အရေး တွက  သက အသမျာေးရ ာအနေ ိုက ို 

“ဟိုတ္ပ်ပ  ဒေါဆ ိုအ ဒ ခိုတ္င်က ို ဓာတ္်ပ ို ရ ိုက်ပပ ုံးတ္င်ဖပ ရမယ်” (က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၆၉)ဟ အသာ  အမော 

စကာေး၊ “ပပ ုံးလတ္ာေ့ရှ လ ုံးတ္ယ်၊ အ မက်လကာင်လတ္ွ မဂဂလာ လဆာင်တ္ ိုင်ုံး ြ တ်္ စာ မှာ လရွှေ  မု်ံး လဆုံးလ ပ် 

ပ ိုင်ရှင် ဦုံးဘပ င မု်ံး လဒေါ် ွ ွေ့တ္ ို ၏ လဖမုံးဆ ိုတ္ာ ပေါတ္ာချညု်ံးပ ”(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၆၉)ဟ အသာ  အမောစကာေး 

တ ိုဲ့သည  အလာကတွင ရ  အသာ လ တ ိုဲ့၏ တတက ို အရ ြို့တန ေးတင အသာ စရ ိုက သဘာဝမျာေးေင မြစ သည ။  မှု 

န္ ိုင အရေး တွက  က ိုယ စ သက အသမျာေး ရ ာအနအသာ လည ေး ရ ေ သာတွင အတွြို့သညေ့  ခါ ဘာမ မမြစ  သက ေ့သ ိုဲ့ 

ဟန အဆာင တတ အသာသ မျာေး မြစ  အတွြို့မမင ရသည ။ တရာေးခွင တွင   လ ထ ိုေးရန  ကက တ  နယ  

ကက ုေးစာေးအနအသာ လည ေးအရ ြို့တွင  လက ဆွ န္ှုတ ဆက အလေ့ရ  သညေ့  လ ူ့စရ ိုက မျာေးက ို   ေ့ဩြွယ အတွြို့မမင ရ 

သည ။  

 ထ ိုဲ့အနာက “အစ်မ ာုံးလတ္ကွ ို မဂဂလာ လဆာင်ြ တ္်စာဖပန်ရှာခ ိုင်ုံးဦုံး၊ ဒေါအလရုံးကက ုံးတ္ယ်လနော ် အစ်မ” 

(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၆၉)ဟို ဦေးအရွှေဆန ေး၏  အမောစကာေးမျာေးသည  အမာင န္ မချင ေးဟ အသာ  သ စ တ  

အေျာက ကာ  မှုန္ ိုင အရေး တွက   ာေးထိုတ အနအသာ၊  တတကက ေးအသာ လ တစ ချ  ု ြို့၏စရ ိုက က ို ထင ေးခန  

အတွြို့မမင ရသည ။ ဝတထု  ဆ ိုေးသတ တွင မ   
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ဒ လ ိုန   ဓာတ္်ပ ိုရ ိုက်ြ ို က စစ၊ ြ တ်္စာရှာြ ို က စစမျာုံး စ စဉည်ွှန် ကာုံးပပ ုံး လနော က်တ္စ်လန မှာ 

လတ္ာေ့ ကက ုံးလ မဟာထ ိုုံးစ အတ္ ိုင်ုံး   ိုုံးရက်လလာ က်ပျက်ကွက်လနခ ေ့တ္ ေ့ ရ ပ ်ာ  ို   ွာုံးြ ို   

ဖပင်တ္ယ် ။  နပ်ခေါုံးလဖခဆ ိုုံးလခေါင်ုံးဆ  ိုုံး လ မ်ုံးတ္ယ်။ အဝတ္အ်စာ ုံး  ပ် ပ်ရပ်ရပ် လ  

ပပ ုံးဖခင်ုံးက ို ဆွ ထွက်လတ္ာေ့မယ် အလိုပ်မှာ  ူူ့လခ ုံးမက ို လှမ်ုံးလအာ်လမုံးလ ိုက်တ္ယ် 

“ဟ ေ့… ဟင်ုံးက ို နှစ်လယာက်စာ ထညေ့်ရ ွေ့လာ ုံး(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၇၀)  

ဟိုအမေးကာ န ဂ ိုေးချုေ ထာေးေါသည ။ ဤတွင  မှု တွက  တစ အယာက န္ ငေ့ တစ အယာက   န္ ိုင ရရန  

ကက ုေးစာေးအန ကအသာ လည ေး လ ချင ေးအတွြို့လ င  အကာင ေးချင အယာင အဆာင ကာ ဟန အဆာင တတ အသာ 

လ ူ့သဘာဝက ို န ဂ ိုေး၌ေ ေ မေင မေင  အတွြို့ရသည ။ စာအရေးသ ၏ ဝတထု ဇာတ လမ ေးဆ ိုေးအသာ လည ေး စာြတ သ  

မျာေးက ို ဆင မခင အတွေးအတာစရာမျာေး အေေးစွမ ေးန္ ိုင အသာ န ဂ ိုေးတစ ခိုမြစ ေါသည ။  တတ၏ဆ ိုေးကျ  ု ေးန္ ငေ့  

မအကာင ေးမှုမျာေးက ို ဆင မခင သ မြငေ့  သ လာအစသည ။  အမွက စစန္ ငေ့  အလာဘအဒါသအနာက သ ိုဲ့လ ိုက လ င  

အမာင န္ မချင ေးေင  မြစ အသာ လည ေး စ တ ဝမ ေးကွ ကာ  ဆ ိုေးသတ တွင  မအကာင ေးကျ  ု ေးမျာေးသာ ရတတ ေ ို 

က ိုလည ေး သ မမင ဆင မခင န္ ိုင အစသညေ့  ဇာတ အဆာင လှုေ ရ ာေးမှု၊  အမောစကာေးမြငေ့  ဆ ိုေးသတ ထာေးသညေ့  

န ဂ ိုေးအကာင ေး သညေ့  ဝတထု တစ ေိုဒ  မြစ ေါသည ။  

တ္ လှပ်လတ္ာအလယ်မာှ ဝတ္ထုတ္ ို န ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံးလ လေ့လာ ချက် 

တ လ ေ အတာ လယ မ ာ ဝတထုတ ိုသည   အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏  အ ကာင ေးက ို အရခ အချာင ေးသည  

ြ ိုေးက ို ာေး က ိုယ စာေးမေုပေ ေး ဝမ ေးအရေး တွက  ရိုန ေးကန ကာ က  အမောင ေး လ က ို အမ ာ လငေ့ ရင ေး  သက ရ င  

 ကေ ိုက ို တင မေထာေးအသာဝတထု မြစ သည ။ ထ ိုဝတထု တွင   ဓ ကဇာတ အဆာင  ြ ိုေးက ိုသည  ဇန ေးမမန္ိုန္ ငေ့  

လ မမယ သာေးသ ိုေးအယာက  တွက  ဝမ ေးအရေးရိုန ေးကန အနရအသာ အရခ အချာင ေးသည တစ ဦေးမြစ သည ။ အန္ွ 

အနေ က ို  တိုရင ေး သာေးသ ိုေးအယာက န္ ငေ့  ဇန ေးမမန္ိုတ ိုဲ့ ဝမ ေးမ ေးပင မ ေးအရေး တွက  ကက ုေးစာေးအနသ လည ေးမြစ သည ။ 

ေ မေင ေးအသာ လည ေး ဘဝတ မျာေးန္ ငေ့  တ   လိုေ ကက ုေးစာေးသည ။ ဘဝတ အသာင ေးပမ ုင ၏ အမောစကာေး တ ိုင ေး 

သ မျာေးေ မ  က ိုယ ဝမ ေးအ ေးသညေ့ ဘဝမျာေးမြစ သည ။ ြ ိုေးက ိုအရခ အချာင ေး အရာင ေးမေန လာတ ိုင ေး “အလြလာပပ  

လဟေ့” ဟ အသာ အ ာ သ မျာေးက အ ေးမမစွာကက ုတတ သည ။ မေန လာတ ိုင ေးလည ေး လက ကျန အရခ အချာင ေး 

 အ ကမျာေးက ို သာေးသ ိုေးအယာက က ို ခွ အဝအကျွေးရသည မ ာြ ိုေးက ို၏ တစ အနဲ့တာ ကည န္ ေးစရာ  လိုေ ေင  

မြစ သည ။ ထ ိုစဉ   မ လခမျာေးမအေေးန္ ိုင ၍  မခာေးအနရာရ ာရန  အမောလာအသာ   မ ရ င အဒေါ်အ ေးရင ၏ 

မျက န္ ာသည  ြ ိုေးက ိုမျက လ ိုေးထ တွင  အေေါ်လာသည ။ မ သာေးစို၏အထာက တ ိုင  ြ ိုေးက ို တွက    မ လခ 

အေေးန္ ိုင အရေးန္ ငေ့    မ အေေါ်မ  မဆင ေးရအရေးသည   မခာေး အရေးမျာေးထက  ေ ို အရေးကက ေးသည ။ တာဝန ယ စ တ  

ရ  ေ ိုန္ ငေ့ ရ င သန န္ ိုင ရ ေ ိုက ို စာြတ သ မျာေးန္ ငေ့    မ အထာင ဦေးစ ေးတ ိုင ေးလ ိုလ ို သတ ထာေးန္ ိုင အစရန  ြ ိုေးက ို 

လိုေ ရေ မြငေ့ မေခ ေ့သည ။ ဆင ေးရ အသာ လည ေး မ သာေးစို အေေါ် တာဝန အကျအသာ ြ ိုေးက ို၏စ တ ဓာတ မ ာ 

အလေးစာေး တိုယ စရာမြစ သည ။ ထ ိုဲ့အနာက  ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ မ သာေးစိုထမင ေးဝ ိုင ေးအလေးတွင  ေကာသနမြက သညေ့  

ြွယ ြွယ ရာရာ ဟင ေးသ ိုေးခွက ေါသည ။  သာေးဟင ေးမေါအသာ လည ေး မ သာေးစိုစ ိုစ ိုည ည န္ ငေ့  ထမင ေးဝ ိုင ေးြွ ြို့ 

စာေး ကသညေ့  ေ ိုရ ေ သည  စာြတ သ  စ တ မျက စ တငွ  မမင အယာင ရင ေး  ကည န္ ေးြွယ မြစ လာသည ။ သ ိုဲ့အသာ  

ထမင ေးစာေးရာတွင   ကက သာေးဟင ေးန္ ငေ့ သာ စာေးချင အသာ  ငယ ဆ ိုေးသာေး ထွန ေးထွန ေးအ ကာငေ့  ထမင ေးဝ ိုင ေး 
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အလေးမ ာတ တ တ တ  ဆ တ ဆ တ  အမခာက အမခာက အသွြို့အသွြို့န္ ငေ့   ဆ ိုေးသတ ခ ေ့ရေ ိုက ို ရင နငေ့ ြွယ တင မေန္ ိုင ခ ေ့ 

သည ။ တစ ရက  တွင  ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့ အနထ ိုင ရာ မန္တအလေးပမ ုြို့ရ   ဦေးကျာေးကက ေးဝင ေးကစကာ မ ေးအလာင မှုမြစ ခ ေ့သည ။ 

ြ ိုေးက ို တွက  မ မ ထက  သာေးသ ိုေးအယာက န္ ငေ့  မမန္ို ာေးအဘေးလွတ ရာက ို ေ ိုဲ့န္ ိုင ရန မ ာ  ကက ေးမာေးဆ ိုေးအသာ 

အမ ာ လငေ့ ချက  မြစ ခ ေ့သည ။ ြခင တစ ဦေး၏အမတတာန္ ငေ့  အငွအ ကေးမမေညေ့ စ ိုအသာ လည ေး တာဝန အကျလွန ေး 

သညေ့    မ အထာင  ဦေးစ ေးတစ အယာက ၏ အမတတာက ို  ထင  ရ ာေး အတွြို့မမင န္ ိုင သည ။ ြ ိုေးက ိုသည  ကအလေး 

သ ိုေးအယာက  ာေး မမန္ိုက ို အခေါ်အစပေ ေး သ ကမ  လ ို ေ သည မျာေး ထိုေ ေ ိုေးထာေးသညေ့   ထိုေ  န္ စ ထိုေ က ို 

ဘယ ညာထမ ေးကာ မ ေးအဘေးအရ ာင ရာ အောဓ ကိုန ေးရ   ဘိုန ေးကက ေးအကျာင ေးတစ အကျာင ေးသ ိုဲ့ ထွက အမေေးခ ေ့ရသည ။ 

ြ ိုေးက ိုသည  လမ ေးမအေေါ်တွင  မ အဘေးသငေ့ သ တ ိုဲ့၏ ဒိုကခစကာေးသ မျာေးက ို နာေးအထာင ရင ေး မ မ  တွက  

 သက အမွေးဝမ ေးအ ကာင ေးရာတွင   ဓ ကကျသညေ့  အ ကေးအခါင ေးအလာင ေးအလေးကျန ခ ေ့သည က ို “ဖမနို ငေါ ေ့လ ကုံး 

လခေါင်ုံးလ လာ င်ုံးလလုံး ကျန်ခ ေ့ပပ ဟာ”ဟို ဝမ ေးနည ေးစကာေးဆ ိုမ သည ။ ြ ိုေးက ိုတ ိုဲ့မ သာေးစိုသည  မ ေးအဘေးအရ ာင ရာ 

ဘိုန ေးကက ေးအကျာင ေးသ ိုဲ့ အရာက ချ  န တွင  သက ဆ ိုင ရာန္ ငေ့ ချ  တ ဆက ကာ မ ေးအဘေးဒိုကခသည  စာရင ေးအေါက  

အ ာင  ြ ိုေးက ို ဆက  သွယ လိုေ ရသည ။ သ ိုဲ့မ သာ မ ေးသငေ့ သ မျာေး တွက  အမမကွက မျာေး မေန ရမည ဟို 

အမ ာ လငေ့ မ ေ ို၊ ထမင ေးထိုေ  လာအဝမညေ့ ကိုန တင ကာေးကက ေးက ို အမ ာ အနမ ေ ိုမျာေးသည  ဒိုကခ အရာက ချ  န တွင  

အနစရာ စာေးစရာ တွက  စ တ ေ အနေ ိုက ို ဇာတ အဆာင ြ ိုေးက ို  အတွေးန္ ငေ့  တ  စာြတ သ  ခ စာေးမ အစသည ။ 

ထ ို ချ  န တွင  မ ေးအဘေးသငေ့ မျာေး တွက  ထမင ေးထိုေ မျာေးအဝချ  န တွင  ြ ိုေးက ိုသည ထမင ေးထိုေ  ငါေးထိုေ ယ ကာ 

မ မ အနရာသ ိုဲ့ မေန လာခ ေ့သည ။ အနရာသ ိုဲ့ အရာက  ထမင ေးထိုေ  ြွငေ့ လ ိုက ချ  န တွင   ကက သာေးဟင ေး၊ ငါေးဟင ေး 

မျာေးက ို မမင ရချ  န တွင  “လ ဟေ့ ပွပပ ကွ၊  ကက် တ္ာုံး ကွ  ကက်တ္ာုံး” (က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၈၄)ဟ အသာ 

ြ ိုေးက ို၏  ငယ ဆ ိုေးသာေး ထွန ေးထွန ေး၏ ဝမ ေးသာ ာေးရအ ာ သ က ို  ကာေးရသညေ့  ခါ စာြတ သ သည  

ဝမ ေးနည ေးမခင ေးတစ ဝက  ဝမ ေးသာမခင ေးတစ ဝက မြစ ရသည ။ ထ ိုဲ့မေင စာအရေးသ သည  ြ ိုေးက ို၏သာေး လတ  

အကာင န္ ငေ့  ကက ေးအကာင တ ိုဲ့၏ “ငေါက ငေါုံးဟ င်ုံး၊ ငေါလည်ုံး  ကက် ာုံးပ ၊ အလြလရာ ဘာဟင်ုံးလ ” ဟူလ ာ 

လမုံး  နှငေ့ ် အက က ုံးလ ကာင်က ြ ိုုံး က ိုထမင်ုံးထိုပက် ိုပ င် ပြ  ကညေ့်လ ိုက်လ ုံး ည်” (က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၈၅) 

ဟ အသာ  မေု မ တ ိုဲ့သည  ဇာတ အဆာင ြ ိုေးက ိုန္ ငေ့  တ  စာြတ သ က ို ကရိုဏာသက အစအသာ  ကက ု 

 ေ တ န ဂ ိုေးမြစ သည ။ ဝတထုအနာက ဆ ိုေးတွင  “ြ ိုုံးက ိုမျက်စ ထ တ္ွင်   ဖြြူကိုန်ုံးမှ လပလလုံးဆ ယ် လဖမကွက်က ို 

ဖမင်လယာင်လန၏။ ြ ိုုံးက ိုနော ုံးထ တ္င်ွ တ္စ်ခေါကလ ာင်ုံးပ မ ုင်လဖပာခ ေ့လ ာ “တ္ ို က ူ မျာုံး ပူမှ လအုံးရတ္ ေ့ဘဝ” 

ဟူလ ာစကာုံး  က ို  ကာ ုံးလ နမ  ည်” (က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၈၅) ဟိုလည ေးအကာင ေး၊ “ဖမနိုကလတ္ာေ့ 

ကလလုံး  ိုုံးလယာက်က ို ကညေ့်ရင်ုံး ရ င်ထ တ္ွင်တ္ င်ုံး ကပ်စာွ ခ စာ ုံးလ နမ  ည။် ဖမနို၏မျက်ဝန်ုံးလပေါ်တ္ွင် 

မျက်ရညမ်ျာုံးကလဝေ့လာပပ ုံး ပေါုံးဖပ င်လပေါ်  ို  ပူလနွုံးစွာစ ုံးကျလာ ၏။ စ တ္်ထ မှလ ညု်ံး ထမင်ုံးထိုပရှ် င်မျာုံး 

အတ္ွက် ဆိုလတ္ာင်ုံးလ မတ္တာပ ို  လနမ  ည်” (က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၈၅)ဟို လည ေးအကာင ေး  ဆ ိုေးသတ  

ထာေးေါသည ။ စာအရေးသ သည  ဝတထု  ဆ ိုေးသတ တွင ြ ိုေးက ိုန္ ငေ့  မမန္ိုတ ိုဲ့၏ အတွေးမျာေးမြငေ့   ဆ ိုေးသတ ထာေး 

သည မ ာ စာြတ သ မျာေး တွက  စဉ ေးစာေးအတွေးအတာစရာမျာေးန္ ငေ့  တ  ကရိုဏာသက ြယွ ၊ ရင နငေ့ ြွယ  

မြစ အစအသာ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးမြစ ခ ေ့ေါသည ။  

ထ ိုဝတထု န ဂ ိုေးမ တစ ဆငေ့  ကက ုမမမင န္ ိုင အသာ က  ကမမာ အမောင ေး လ န္ ငေ့ ဒိုကခ ကာေးမ  သိုခက ို 

အမ ာ လငေ့ အန ကရသညေ့ ဘဝမျာေးစွာ ရ  အ ကာင ေးက ို ဇာတ အဆာင မျာေး၏  အတွေးမျာေးမြငေ့   ဆ ိုေးသတ က ို 
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ေ မေင စွာတင မေန္ ိုင ခ ေ့ေါသည ။ ဤဝတထုတ ိုသည  ဝမ ေးအရေး တွက  ရိုန ေးကန လှုေ ရ ာေးရင ေး မအမ ာ လငေ့ အကာင ေး 

သညေ့  ရာတ ိုဲ့က ို အမ ာ လငေ့ အန ကရရ ာသညေ့   အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝက ိုသရိုေ အြာ ထာေးမခင ေးမြစ ေါ 

သည ။  အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝတွင မ ေးအဘေးသငေ့ ၍ ထမင ေးထိုေ လာအဝချ  န ၌  ကက သာေးဟင ေးက ို 

မမင ပေ ေး ဝမ ေးသာ ာေးရအ ာ အနသညေ့  ကအလေးငယ ၏အ ာ သ န္ ငေ့  ဒိုကခ ကာေးမ  အမ ာ လငေ့ ချက ထာေးအန က 

သညေ့  မ ဘမျာေး၏ခ စာေးမှု အတေွးက ိုယ စ က ို ေ ေ မေင မေင ရင နငေ့ ြွယ  ကာေးခ ေ့သ ခ ေ့ရသညေ့   ေ တ န ဂ ိုေးမြစ ေါ 

သည ။  

 မ ိုင်ုံးဦုံး လဝဒနော ဝတ္ထု တ္ ိုန ဂ ိုုံးပ ိုင်ုံးလ လေ့လာချက် 

သမ ိုင ေးဥ ေးအဝဒနာဝတထု သည  အနစရာ တွက  ေ ေန အနရသည ေ့  အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့ အ ကာင ေးက ို 

အရေးသာေးထာေးအသာ ဇာတ လမ ေးတစ ေိုဒ မြစ ေါသည ။ အထွေးအမာင သည  ေခိုကကြူရ  ရွာတွင  စ ေးေွာေးအရေး  ဆင  

မအမေသည ေ့ တွက  အကျာင ေးထွက ကာ မန္တအလေးပမ ုြို့သ ိုဲ့တက ပေ ေး  လိုေ ရ ာခ ေ့သည ။ မန္တအလေးပမ ုြို့တွင  

ရွာခ အဆွမျ  ု ေးန ေးစေ တစ ဥ ေး၏  က  ည မြင ေ့ ထ ိုေးမိုန ဲ့လမိုန ဲ့အရာင ေးသည ေ့  လိုေ ရခ ေ့သည ။ မန္တအလေး 

အရာက ပေ ေး ၃န္ စ   ကာတွင  အထွေးအမာင န္ င ေ့န္ိုရ  ဆ ိုအတွြို့ခ ေ့ ကသည ။ အထွေးအမာင သည  ရတနာေ့ဂ ေွ သ ိုဲ့ 

သွာေးရင ေး န္ိုရ က ိုအတွြို့မမင ခ ေ့ရာမ  သအဘာကျခ ေ့မခင ေးမြစ သည ။ န္ိုရ သည  မမင ေးည ု အဆေးလ ေ ခ ိုတွင  လိုေ က ိုင  

သည ေ့ အဆေးလ ေ သမတစ ဥ ေးမြစ သည ။ န္ိုရ က ို အဆေးလ ေ လ ေ သင အေေးသ   ေျ  ု ကက ေး အဒေါ် ိုန ေး၏  က  ည  

မြင ေ့ အထွေးအမာင န္ င ေ့ န္ိုရ ချစ သ မြစ ခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင သည  အစျေးအရာင ေးသည ေ့ လိုေ  မေင  န္ိုရ က ို ကက ုေ ိုဲ့ 

ရသည ေ့ လိုေ ေါ တ ိုေးလာခ ေ့သည ။ န္ိုရ က ိုေ ိုေးေန ေးရာ တစ န္ စ လည ပေ ေး ရတနာေ့ဂ ေွ  အရာက ချ  န တွင                      

အထွေးအမာင န္ င ေ့န္ိုရ တ ိုဲ့ လ ည ေးအေါင ေးမ ိုေးအ ာက တငွ  ချ  န ေးအတွြို့ရာမ  လ ကက ေးမျာေးမ သွာေးပေ ေး ဝါကျွတ တွင  

မဂဂလာ ဆွမ ေးအကျွေးခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင န္ င ေ့န္ိုရ  လက ထေ ပေ ေး ၃လ   ကာတွင  န္ိုရ  အြဆ ိုေးသည ။ 

အထွေးအမာင သည  လက ထေ ပေ ေး န္ိုရ တ ိုဲ့  မ သ ိုဲ့အရာက ချ  န ကတည ေးက ကျ  ု ေးတ ိုေးကျ တ    မ  မ ိုေးက ိုသတ  

ထာေးမ သည ။ သ ိုဲ့အသာ ဝန န္ င ေ့ ာေးမမ ၍  ကည ေ့အနရသည ။ အထွေးအမာင အစျေးအရာင ေးရသည ေ့ အငွန္ င ေ့ 

လ န္ စ အယာက စာေးြ ိုဲ့ေင   န္ ိုင န္ ိုင မြစ သည ။ န္ိုရ ကလည ေး က ိုယ ဝန န္ င ေ့မ ိုဲ့ အထွေးအမာင   လိုေ မခ ိုင ေးရက  

အေ။ လ ည ေးန္ င ေ့န္ွာေးက ို အရာင ေးရအငွသည  န္ိုရ ြခင ၏  သိုဘစရ တ န္ ငေ့  ရက လည ဆွမ ေး တွက   သ ိုေးမေု 

လ ိုက ရသည ။ သ သရာအ ကွေးလွတ အ ာင  န္ိုရ ြခင  တင ခ ေ့အသာ  အ ကွေးမျာေးက ို ထ ိုေးဆေ ခ ေ့ရသည ေ့ တွက  

 ေ ိုအငွမကျန အေ။ မ ိုေးမလ ိုလ င  မမြစ သည ေ့ အ ကာင ေး န္ိုရ အမောလ င  အထွေးအမာင က "မပူပေါန  ကွ ာ 

တ္စ် က် မ ိုုံးန ိုင်ြ ို မလွယ် ဘူုံး"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၁)ဟို ခေ ရွှေတ ရွှေတ မြင ေ့ မေန အမောအလေ့ရ  အ ကာင ေး 

တင မေခ ေ့သည ။  

ထ ိုဲ့မေင  အသွေးန္ိုသာေးန္ို ဇန ေးသည က ို စ တ ေ ၍ မ ိုေးရ ေ မမင တ ိုင ေး အစျေးအရာင ေးရာမ  အထွေးအမာင မေန လာ 

သည က ို စာြတ သ မျာေး မမင အယာင လာအ ာင တင မေထာေးသည ။ ထ ို အ ကာင ေးက ို ဝတထုတွင အစျေးအရာင ေး 

မ  မေန    မ ထ  ချ  ု ေးဝင ချ  န တွင  မ ိုေးကတစ အေါက စန္ စ အေါက စ ကျလာေ ို၊ စက ဘ ေးအလေးက ို ယ ိုင ရွ ြို့အနအသာ 

န္ွာေးတင ေးကိုေ တ ိုင တွင  မ  လ ိုက ေ ို၊ ကယ ရ ယာအေေါ်က မခင ေးအတာင ေးက ိုမြုတ ပေ ေး   မ ထ ဝင လ ိုက ေ ိုတ ိုဲ့က ို 

စာအရေးသ သည  ဇာတ အဆာင လှုေ ရ ာေးေ ိုန္ င ေ့ တ  တစ ကွက ချင ေးမေခ ေ့သည ။ ထ ိုဲ့အနာက    မ ထ မ ဆ ေးကက ု 

ကာ စ ိုေးရ မ စ တ န္ င ေ့ မ ိုေးရွာအတာေ့မည ေ့ အ ကာင ေး လ မ ေးအမောသညေ့ န္ိုရ ၊ န္ိုရ တ ိုဲ့သာေး မ မ ိုေးလ ိုရန  တွက  

 လိုေ ရှုေ အနသညေ့  အထွေးအမာင တ ိုဲ့၏  မ  ရာမျာေးသည  စ တ မျက စ တွင  မမင အယာင လာသည ။ 
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ဇာတ အဆာင န္ င ေ့ထေ တ  စာြတ သ မျာေးေါ စ ိုေးရ မ ေ ေန စ တ မြစ ရသည ။ စာြတ သ သည  စာနာစ တ မြစ ရ 

သည ။ အထွေးအမာင သည  န္ိုရ အမောအသာစကာေးမျာေးက ို  အမြမအေေးန္ ိုင အသေးဘ  န္ ိုင လွန ကက ုေးမျာေးမြင ေ့ 

 လိုေ ရှုေ အနသည ။ အထွေးအမာင  န္ွာေးတင ေးကိုေ အေေါ်က ဝါေးလ ိုေးမျာေးယ ပေ ေး ခွ စ တ လ ိုက သည ။ ထ ိုဲ့အနာက  

စ တ ပေ ေးသာေး ဝါေးမခမ ေးထ ေ တစ ြက က ို ခိုတင တ ိုင န္ င ေ့ ချည လ ိုက သည ။ ဝါေးမခမ ေးက ိုအကွေးပေ ေး ကျန ထ ေ  

တစ ြက က ို ကျန တ ေ့ခိုတင အေါင န္ င ေ့ တွ ချည လ ိုက သည ။ အမခရင ေးမ အခါင ေးရင ေး ဝါေးငါေးအချာင ေး ချည ပေ ေးသာွေး 

သည ေ့ ခါ ခိုတင အေေါ်တွင  အေါင ေးမ ိုေးအလေးတစ ခိုအေေါ်လာသည ။ ထ ိုငါေးအချာင ေးက ို ကန လန ဲ့မြတ ပေ ေး ဝါေးမခမ ေး 

သ ိုေးအချာင ေးန္ င ေ့ တွ ချည လ ိုက မေန သည ။ ဇန ေးန္ င ေ့ကအလေး မ ိုေးလ ိုအရေး တွက  ကက ုေးေမ ေးအနအသာ အထွေးအမာင ၏ 

လှုေ ရ ာေးလိုေ က ိုင ေ ိုမျာေးက ို  အသေးစ တ အြာ မေထာေးရာ စာြတ သ သည  အထွေးအမာင ၏ မေုမ လှုေ ရ ာေးေ ို 

မျာေးက ို ကည ေ့ပေ ေး န္ိုရ န္ င ေ့ တ စ တ လှုေ ရ ာေးမှု မြစ အစခ ေ့ေါသည ။ 

ထ ိုဲ့အနာက  မ ိုေးက ေ ိုစ ေ လာခ ေ့သည ။ အထွေးအမာင သည  ြျာ ကမ ေး စိုတ တစ ချေ က ို အေါင ေးမ ိုေးအေေါ် 

 ိုေ ပေ ေး ချည လ ိုက မေန သည ။ ြျာ ကမ ေးအေေါ်က ို ေလက စတစ  မြန ဲ့ ိုေ လ ိုက သည ။ အမခရင ေးမ လ ိုအန 

သည က ို အ မွအရခွ   တ န္ င ေ့  ိုေ လ ိုက ပေ ေးအနာက ဆ ိုေး န္ ိုင လွန ကက ုေးမျာေးန္ င ေ့ အေေါ်မ  သ ိုင ေး၍ချည လ ိုက သည ။ 

အစျေးမခင ေးအတာင ေး၊ ဆ   ိုေး၊ ဆာေး  ိုေးမျာေးက ို ခိုတင အ ာက သွင ေးလ ိုက ေ ို၊  ဝတ  စာေးထည ေ့သည ေ့ 

သ အချေးတက သ အသတတာက ို ခိုတင အချရင ေး အေါင ေးမ ိုေးအ ာက  သွင ေးလ ိုက ေ ို၊ န္ိုရ အဘေးတွင  အထွေးအမာင  

လ    ေ လ ိုက ေ ို မ ိုေးတကယ ရွာလာေ ိုတ ိုဲ့က ို ဇာတ အဆာင လှုေ ရ ာေးမှုန္ င ေ့ တ  တစ ကွက ပေ ေးတစ ကွက မေခ ေ့ 

ေါသည ။  ကက ုန ဂ ိုေးတွင  အထွေးအမာင က "က  လ ို  ွာုံးပပ မဟိုတ္လ်ာ ုံး"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၃)ဟို 

လည ေးအကာင ေး၊ န္ိုရ က "ကက ကက ြနြ်န်လိုပလ်ည်ုံး လိုပ်တ္တ္်တ္ယ်"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၃)ဟို 

လည ေးအကာင ေး၊ "ခိုလ ိုဆ ိုလတ္ာေ့ နင်န  ငေါန   ချ  န်ုံးလ တ္ွွေ့တ္ ေ့ညက ို  တ္ မရ ဘူုံးဘူုံး လာ ုံး"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ 

၁၇၃)ဟိုလည ေးအကာင ေး၊ " ွာုံးမျက်နှောရူုံး"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၃)ဟိုလည ေးအကာင ေး ဇာတ အဆာင  

 ချင ေးချင ေး  မေန  လ န  အမောစကာေးမျာေး၊ "နိုရ ရ ွေ့ ပပ ုုံး လစေ့လစေ့မျက်နှောက ို ကည်ေ့ရင်ုံး လထွုံးလမာင် ဟက်ဟက် 

ပက်ပက် ရယ်လ ိုက် ည်"(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၃)ဟ အသာ စာအရေးသ  အမောစကာေးမျာေးသည  ဆင ေးရ  

အသာ လည ေး ဘဝ ခက  ခ က ို   တိုရင ေး အနထ ိုင ရ င သန အန ကသည ေ့ ဇန ေးအမာင န္  န္ စ ဥ ေး၏  ကည န္ ေးစရာ 

မမင ကွင ေးသည  ေ မေင သညေ့   ကက ုန ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ 

ဝတထု  ဆ ိုေးတွင   

ဒေါလပမယ်ေ့ လထွုံးလမာင်ရင်ထ မှာ   ပ ် ချ င်လနတ္ာတ္စ်ခိုရှ တ္ယ်။ လူလတ္ွက ို ဂူထ  

ကလန ကွင်ုံးဖ ပင်ထွက်ပပ ုံးအ မန်  ရာန   လဆာက်လိုပလ်နထ ိုင်တ္တ်္လာ လအာင် ဘယ် ူက 

စပပ ုံး လတ္ွုံးလခေါ်ဥ ုံးလဆာ င်ခ ေ့တ္ာလ ။  ူ ဘယ် ူလ ။ လထွုံးလမာင်   ပ်   ချင်တ္ ယ်။ 

ဖြစ်န ိုင်ရ င် ဒ ပိုဂ္ ုလ်န   လတ္ွ ွေ့ချင်တ္ယ် ။ လတ္ွွေ့ရင်လထွုံးလမာင် ရ င်ထ မာှ လဖပာစရာလတ္ွ 

အမျာုံးကက ုံးရှ တ္ယ။်(က ိုချစ ၊ ၂၀၁၄၊ စာ ၁၇၃) 

ဟ ၍ ဇာတ အဆာင အထွေးအမာင ၏  အတွေးမြင ေ့  ဆ ိုေးသတ ထာေးေါသည ။  

ဤဝတထု တွင  ဆင ေးရ န္ွမ ေးေါေးအသာ လည ေး ဘဝက ိုရိုန ေးကန ရင ေး စ တ ချမ ေးသာအ ာင  အနထ ိုင အန 

 ကသည ေ့ အထွေးအမာင တ ိုဲ့ မ သာေးစိုဘဝအလေးက ို ေ ိုအြာ မေထာေးမခင ေးမြစ သည ။ မ သာေးစိုတွင ေး ကက ုေးစာေး 
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ရိုန ေးကန အနေါအသာ လည ေး တစ ဆင ေ့မမင ေ့သည ေ့ဘဝသ ိုဲ့ မတ ိုေးတက မအမောင ေးလ ရသည မ ာ မည သ အ ကာင ေ့ 

မြစ မည နည ေး။ ဝတထု ဆ ိုေးသတ တွင  ဇာတ အဆာင  အတွေးက ို  အမေးဝါကျမြငေ့  တင မေထာေးသည မ ာ 

စာြတ သ  ာေး ဆက လက ၍ ဆင မခင အတွေးအတာစရာမျာေးက ို အေေးန္ ိုင အသာ  ဆ ိုေးသတ အကာင ေးသည ေ့ 

ဝတထု တစ ေိုဒ မြစ ေါသည ။ 

  ိုုံး ပ်ချက် 

ဝတထု သည  လ တ ိုင ေးြတ န္ ိုင အသာ၊ နာေးလည လွယ အသာ ရသစာအေတစ မျ  ု ေးမြစ ေါသည ။ ဝတထု  

သည  လ ူ့သဘာဝ မြစ  ေျက တ ိုဲ့က ို စ တ ဝင စာေးြွယ  အရေးသာေးထာေးအသာစာမြစ သည ။ ဝတထု  မျ  ု ေး 

 စာေးမျာေးစွာရ  သညေ့  နက  ဘဝသရိုေ အြာ ဝတထုက ို န္ စ သက ခ ေ့ေါသည ။ ဘဝသရိုေ အြာ ဝတထုမျာေးသည  

ဒ ဋ္ဌဓမမလ ူ့အလာကန္ ငေ့  ထင ဟေ အနအသာ ဇာတ အဆာင စရ ိုက က ို လှုေ ရ ာေးသက ဝင လာအစရန  အရေးသာေး 

တင မေန္ ိုင သည ။ ထ ိုသ ိုဲ့အရေးသာေးရာတွင  ဝတထုအရေးသ တ ိုဲ့သည  သ တ ိုဲ့၏ဝတထုမျာေးက ို ေ ိုစ  မျ  ု ေးမျ  ု ေးမြငေ့  

န ဂ ိုေးချုေ  ကေါသည ။ ထ ိုန ဂ ိုေးမ တစ ဆငေ့  စာြတ သ မျာေးက ို အတွေးအတာဆင မခင စရာမျာေး အေေးအလေ့ရ  ေါသည ။ 

ဤစာတမ ေးသည  က ိုချစ ၏ ဝတထု တ ို(၅)ေိုဒ ၏ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးတ ိုဲ့က ို အလေ့လာတင မေ ထာေးေါသည ။ ဘဝ 

သရိုေ အြာ ဝတထုမျာေးသည   အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝမျာေးက ိုစာနာနာေးလည လာအ ာင  လ ူ့သအဘာ 

လ ူ့သဘာဝက ို သ မမင လာအစအ ာင   ဓ ကထာေးအရေးြွ ြို့ထာေးအသာ ဝတထုမျာေးမြစ ေါသည ။ ထ ိုဝတထု မျာေးမ  

တစ ဆငေ့  လ ူ့သအဘာသဘာဝတ ိုဲ့က ို ေ ို၍သ မမင လာန္ ိုင အေသည ။ “သ ငယ နာ”ဝတထု တ ို၏ န ဂ ိုေးမ တစ ဆငေ့  

မ ဘတ ိုဲ့အ ကာငေ့  ေညာသင ရမညေ့  ရွယ တွင မသင ရဘ   လိုေ လိုေ ခ ေ့ရသညေ့  လ ငယ တ ိုဲ့၏ဘဝက ို 

သရိုေ အြာ ထာေးသည ။ ထ ိုဲ့မေင ကအလေးမျာေး လမ ေးအေေါ်အရာက သည  ထ  အမ ာ လငေ့ ချက မ ေ့ခ ေ့ရေ ို မျာေးက ို 

ေ ေ မေင မေင  ေ ိုအြာ ထာေးန္ ိုင သည ။ ကအလေးတ ိုဲ့၏ဘဝမျာေး လမ ေးအဘေးအရာက ရေ ိုက ို အမခရာခ   ကညေ့ လ င  

မ ဘတ ိုဲ့၏စ ေးေွာေးအရေး  ဆင မအမေမှု၊ တ ိုင ေးမေည ၏ ချွတ ခခ ုကျမှုတ ိုဲ့က ို  ဆငေ့ ဆငေ့  အတွြို့မမင လာ ရအသာ 

အတွေးစရာအေေးအသာ န ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ ထ ိုသ ိုဲ့လမ ေးအဘေးအရာက သညေ့ တ ိုင  ရွာလည ေးစ ေးေွာေးမမြစ ၍ မမေန မြစ ၊ 

အရ ြို့ဆက လည ေးဘာလိုေ ရမ န ေးမသ အသာ  နာဂတ အဝဝါေးပေ ေး လမ ေးအေျာက ခ ေ့အသာ ကအလေးမျာေး ၏ ဘဝက ို 

ရင နငေ့ ြွယ ခ စာေး အရေးသာေးထာေးန္ ိုင သည ။ ကအလေးလ ငယ မျာေး လမ ေးမ ာေးအရာက ရသညေ့   အမခ အနက ို 

သတ မေုဆင မခင န္ ိုင အစရန  တင မေထာေးန္ ိုင သည ေ့ ဝတထု န ဂ ိုေးအကာင ေးမြစ သည ။ “ကျွ ရ ိုင ေး”ဝတတု တ ိုသည  

လည ေး ဘဝသရိုေ အြာ ဝတထု မြစ  ေ မေင အသာဝတထုတစ ေိုဒ မြစ သည ။ ြ နေ ကအလေးတစ ရန ေင  စ ေးစရာ 

မရ  အသာ ကအလေးငယ တစ ဦေး၏ ဘဝက ိုအနာက ဆ ိုေး ြ နေ ကအလေး တွက   သက အေေးခ ေ့ရသည က ို 

ရင နငေ့ ြွယ တင မေထာေးန္ ိုင သည ။ ဘဝတငွ တစ ခါမ  မစ ေးြ ေးခ ေ့အသာ ြ နေ ကအလေးက ို  မမတ တန္ ိုေး စ ေးခွငေ့ ေင  

မရလ ိုက အသာ ကအလေးငယ တစ ဦေး၏ဘဝတ ိုဲ့က ို သနာေးစြွယ  အတွြို့မမင န္ ိုင အသာ စာြတ သ မျာေးက ို 

ခ စာေးမှုရသအေေးစွမ ေးန္ ိုင အသာ န ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ “ရွယ လွန   တတကက ုေးဝ ိုင ေး”သည  အမာင န္ မတစ စို  အမွ 

မေဿနာမ တစ ဆငေ့  လ ူ့စရ ိုက လ ူ့သဘာဝတ ိုဲ့က ို ေ မေင စွာအြာ ကျြူေးထာေးန္ ိုင အသာ ဝတထု တ ိုမြစ ေါသည ။ 

 မှုန္ ိုင အရေး တွက  သက အသရ ာအန ကအသာ လည ေး အနာက ဆ ိုေးဟင ေးထညေ့ သွာေးေ ိုမြငေ့  မေခ ေ့အသာ န ဂ ိုေးသည  

လ ူ့သဘာဝက ို ဆင မခင အတွေးအတာစရာအေေးန္ ိုင အသာ န ဂ ိုေးမြစ သည ။ “တ လ ေ အတာ လယ ” သည  

 အမခခ လ တန ေးစာေးတ ိုဲ့၏ ဘဝတငွ မ ေးအဘေးသငေ့ ၍ ထမင ေးထိုေ လာအဝချ  န ၌  ကက သာေးဟင ေးက ိုမမင ပေ ေး 

ဝမ ေးသာ ာေးရအ ာ အနသညေ့  ကအလေးငယ ၏ အ ာ သ န္ ငေ့ ဒိုကခ ကာေးမ  အမ ာ လငေ့ ချက ထာေးအန ကသညေ့  
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မ ဘမျာေး၏ အတွေးက ို ေ ေ မေင မေင  ရင နငေ့ ြွယ  ကာေးခ ေ့သ ခ ေ့ရသညေ့   ေ တ န ဂ ိုေးမြစ ေါသည ။ “သမ ိုင ေးဦေး 

အဝဒနာ” သည မ သာေးစိုတွင ေး ကက ုေးစာေးရိုန ေးကန အနေါအသာ လည ေး တစ ဆင ေ့မမင ေ့သည ေ့ဘဝသ ိုဲ့ မတ ိုေးတက  

မအမောင ေးလ ရသည မ ာ မည သ အ ကာင ေ့မြစ မည နည ေး။  ဆ ိုေးသတ တွင  ဇာတ အဆာင  အတွေးမြင ေ့ တင မေ 

ထာေးသည မ ာ စာြတ သ  ာေး ဆက လက ၍ ဆင မခင အတွေးအတာစရာမျာေးက ို အေေးန္ ိုင အသာ ဆ ိုေးသတ  

အကာင ေးသည ေ့ ဝတထုတစ ေိုဒ မြစ ေါသည ။ ထ ိုဲ့အ ကာင ေ့န ဂ ိုေးမျာေးသည  ဝတထု တ ိုအလေ့လာမှုတွင   အရေးေါ 

အ ကာင ေးန္ ငေ့  စာအရေးသ ၏ ာအဘာ က ို အြာ အဆာင န္ ိုင ပေ ေး န္ စ သက မခင ေးရသန္ ငေ့  တ  ဆင မခင အတွေးအတာ 

စရာမျာေးက ိုလည ေး အေေးစွမ ေးန္ ိုင  အ ကာင ေးသ ိုေးသေ လ ိုေါသည ။ 

န ဂ ိုုံး 

ဤစာတမ ေးသည  က ိုချစ ၏ ဝတထု တ ို(၅)ေိုဒ ၏ န ဂ ိုေးေ ိုင ေးက ို အလေ့လာတင မေထာေးအသာ စာတမ ေး 

မြစ ေါသည ။ ဤစာတမ ေးတွင  ဝတထုတစ ေိုဒ ၌ န ဂ ိုေးေ ိုင ေး၏  အရေးကက ေးေ ိုမျာေးက ို တင မေခ ေ့ပေ ေးမြစ ေါသည ။ 

ဆက လက ၍ ဝတထု တ ို ြွငေ့ မျာေးန္ ငေ့ ေတ သက ၍ အလေ့လာစရာမျာေးကျန ရ  အနေါအသေးသည ။ ဤဝတထုတ ို 

မျာေး၏  ြွငေ့ န ဒါန ေးမျာေးက ို ဆက လက အလေ့လာအြာ ထိုတ န္ ိုင ေါအသေးသည ။ 

ကျမ်ုံးက ိုုံးစာ ရင်ုံး 

ဖမန်မာဘာ ာ 

က ိုချစ ။(၂၀၁၄)။ စ တ္်ကူုံးနှငေ့်ဘို ရာုံးတ္ည်  လက ာ င်ုံးမှုလတ္ာ် ထက် မငယ်န ိုင်လပေါ င်နှငေ့်  ဝတ္ထ ုတ္ ိုစို (ဒိုကက မ )။ ရန ကိုန ၊ စ တ က ေးချ  ု ချ  ု  

ေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

အကျာ အ ာင ။ (၂၀၀၁)။ ဝ တ္ထုတ္ ို မျာုံး(ဒိုကက မ )။ ရန ကိုန ၊ ရာမေညေ့ အ ာေ့ြ ဆက ။ 

ခင မင အမာင ၊ ဓန္ိုမြြူ ။၂၀၀၉။ စကာုံးလဖပ လ ဘာ တ္ရာုံး၊ စကာုံးလ ဖပအတ္ တ္်ပညာ။ ရန ကိုန ၊ ေန ေးအရွှေမေည  ေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

စ ိုေးအရွှေစင ။ (၂၀၁၅)။ ဝတ္ထု တ္ ို လ ဘာတ္ရ ာုံး၊ ဝတ္ထု တ္ ိုအတ္တ္်ပည ာ  ရန ကိုန ၊ ရိုေ အမောင စာ ိုေ တ ိုက ။ 

တာရာ၊ ဒဂိုန ။ (၁၉၆၇)။ စာလပ  လဘ ာတ္ရ ာုံး၊ စာလပလဝ ြန ်လရုံး၊ စာလပလှုပ်ရှာုံးမှု။ ရန ကိုန ၊ ေိုဂ စာ ိုေ တ ိုက ။ 

တက တ ိုေး။ (၁၉၆၅)။ ပငက် ိုယ်လ ရုံးဝတ္ထုမျာုံးန ှငေ့် က ိုယ် တ္ ိုင်ရှ င်ုံးဖပ ချက ်မျာုံး။ ရန ကိုန ၊ လိုေ  ာေး ေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

မင ေးအကျာ ။ (၁၉၇၉)။ ဝတ္ထု တ္ ိုအတ္တ္်ပညာ၊ ဝတ္ထ ုတ္ ိုစာ တ္မ်ုံးမျာုံး(ပတ္ွ )။ ရန ကိုန ၊ စာအေေ မာန  ေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

မင ေးယိုအဝ။ (၁၉၇၉)။ ဝတ္ထု တ္ ိုအတ္တ္်ပညာ၊ ဝတ္ထ ုတ္ ိုစာ တ္မ်ုံးမျာုံး(ပတ္ွ )။ ရန ကိုန ၊ စာအေေ မာန  ေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

မမန မာစာ ြွ ြို့။ (၂၀၀၈)။ ဖမန ်မာ အဘ ဓ ာန်(ဒို ကက မ်)။ ရန ကိုန ၊ အနလင ေးေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

သ ရ ယကန္တ ။ (၁၉၆၇)။ ဝတ္ထ ုလရုံးလ ိုလ ာ်။ ရန ကိုန ၊ ချ  ု ေးမြြူေ ိုန္  ေ တ ိုက ။ 

အဂဂလ ပဘ်ာ ာ 

How to End a Short Story – Tips for a Compelling Conclusion 

Posted on February 5, 2023 by Nathaniel Tower 
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မူရင်ုံးလ ကာက်နိုတ္ခ်ျ က်မျာ ုံး 

စဉ် မူရင်ုံးလကာက်နိုတ္်ချက် 
က ိုုံးကာုံး ညေ့် 

စာမျက်နှော 

၁ Resolution: In this type of ending, the protagonist resolves the conflict or 

problem that has been driving the story. This type of ending can provide a sense of 

closure and satisfaction to the reader. 

၄ 

၂ A twist ending can leave the reader feeling shocked, satisfied, or frustrated, 

depending on how well it is executed. 

၄ 

၃ Open-ended: This type of ending the resolution of the storys conflict 

unresolved. This type of ending can be effective in creating a sense of ambiguity or 

encouraging the reader to reflect on the storys themes. 

၄ 

၄ The open-ended ending leaves the resolution of the storys conflict 

unresolved, encouraging the reader to reflect on the larger issues at play in the story. 

၄ 

 


